حضود نٹ ی200 سنتوں‌پرسائنسی تحقیقات پرمبی شاہکارکتاب 





71 تورح پا کی 200 سننں بر جد یژمیڑ پیل سی 
کت حقیقات مکی شا کا راب 












: 
ٴم۔ یہ ۱ چ۴ 
اورپ ری سای حتثالٹت 1 

۱ 8 کچ کے سپ کے 
ول و 
1016ی ([ہہا1۲[01) ۰ ما. ٠ ۲٢٢۰٢۷٢٢۷‏ 










کی وو 


مت 
اداروا اعت ا لاف ظ ئن ایک سلرین لان ہون ےکیحثیت سے 


تا بکانام اسنھیزری کچنواورں سکس تحتجت ترآن جیدہ اعادریث اور دگگر اکب 
(یلم) می" افکل یکانتصورییسک رسک جوا واخاط ٰ 


مولف اور ہوگئی ہوں ا سکی یح داصلاح کابھی انناکی 
ناشاعت : 2009ء ابنما مکیا ہے۔ جم انسانء انساح ے۔ 
با تمام اور انار اکر وس اہترام کے پاوجودیھ یکس یعی پہ 
شر کن  :‏ ادارہ اشاعتاسلام:کراپگی آپ ملع ہوں ے آپ سےگززاڑی ہے کہ 


کبینگک : عرش سد نٹ افرائ نک آسحدداڈڈشگ مش 
ےٴے --  .‏ سار مات وک ریو ہوگ۔ 


>٠‏ سز با صا کلا .تا گا اکا کک (انتا کت لکتا کک سد دہ صہ صہ تچ 
٤‏ 
ا 


1 
۱ امتیانب:ارارداشاعت اسلام ! 
ں اط ظا اناد ما فا ان مد یا اہ مد صہ دہ دہ دہ ہد ہد سلٗ 


-.. ال 2 عم مالین 3ڈ سپ دق اردو زا کر ارئی ٹون: 0214-80 


را گی: 01 زعزم پلشرزءاردوبازار 2 کیا اعد شاہ فی لکالوی 


3( ند رش کارخاشہآرام با 4 بت ال رن ءاردوپازار 
6 مھ یک زاب ءاردوپاڑار 6 ڈکاؤنٹ بک شاپ:اردوپازار 


پوافاتضیر 


٢‏ کت نا زمظپری رشن اقبال 8) ارارڈ”ااوار,ءمرگ ان 
٦‏ ۰ 

9) ہك ببٹناال 0) تال یی ہنوری اون 

41) کی فاروشامْمل٤لولٰ‏ اہور: 12) گجرماي: اور 


13( ار اك ‌اردوپازارء لا ہور 4( کت اشن ءاردوبازارءلاہور 
۹5) اسلا لکےجات,ارردہازار لا ہور 6) تک تالھرینءانارگی بازار 
7) مرا مٹھیراردوپاڑارءلا ہور 8) ارار+اسلامیات:انارگ ءا ہور 


9 0 مشنما شی یککارز: اردوپازار: لا ور لویل: 20 معشفیی ربک ڈلو نک روڈء کول 
21) جح مک ام یءارروپازار ء(اہور حیددآباد: 22) کت اصلا وین 
3) کت دارا فی ارددازارحیدرآار کڈ خگ:24) متججی 


25) م تع ۔کھڑادتٹک روپنڈی: 26) کپ خادشدي 
7) کمضري 8) اسرا قکمابگ حم 29) کجگردے 


تان: 30) گھدارادے گرۓ: 34) کجشدیہرہڈ۔ 


نت نہوگی اورجد یرسامسیحقیقات ءجلروم 





موس مات صعؤھم 
"لق مع 58 و مس رج جصحصض۔ ۳۶ 


۰ اش نے عق 
کا ناشن اورجد یسام یحقیقات 


ےہ شس تر شش 
یئ باشتبضرور بے ا صص ‏ کے ۳۴۷۰ 
زنر 2| سے ارت سو ...-+... بے ۴۸ 
ری ےحطص و بیے - ہس .بت28 
ناش نکر نے سح نقصاات ہا رر سس جو ت78 
ت ناش نک رنے وانے بوں کےخون می سکیس رو لکی جح مو ای ے۔۔۔ کا 
ت جو جے ناش نکی ںکرتے ووکندذ کن ہو جا نے یں نے مصس'وٌوصصؤجت آ1 


مضوں ری 
سو شا ناسم تن 





وووو ووچوووذیپوچیج 


درنرو ںک یکا ل اورحر بارس سی تا یت 
جائورو لک یکیھال اورالر.گ یکا و وم ےب ۳۳۳ 
انورو ںک یکھال اوامر بی ڈاکٹرو ںکی تن سس سیب ۷ 
موضوغ ریس 


برسوں کا استعال اورصر دسا می حتتا ت 
تصم وت نے ز ما ے میں کہ ہی کے تو ںک اتال 
مھا کے ب رتو ںی بنادوٹ سارہ یز 





تیاکی پاٹ یکاکھانا کی اس بد بد دح حا مد ند 5د ح5 دج دح اعد مد ہہ ساد )۷ ۳ 
اورلزت و ۷۷0'ص٠..-.--.-و-.--‏ وت کا 
می کے مت صحح ٹسل مفید جس( ڈ اکٹ کی ریرج ) ہس ک6 
ال یو ںکی یقت سمپیس۔ اج 579 
ہا ے کے رن رر یں شش شش شں رگا 
جا ہے کے برنتتوں کے استعا لکر نے سے پیا ہونے واٹی بماریاںل ۔۔۔۔۔ ۵۰ 
تا ے کے خقصانات ؤٌشس----وو-وسو.بتسۃس٭-..-..... ا اق 
یا /]نھم کے رتو ںکا استعمال اور جھا رکی یت ررش لہ 

یو نم اور پور یڈ اکر و ں کر رج وو سح ومن 7< 
ویو مم کے مر وا مین 20 0802کپپىیىیکییٔی"م 
۶‌29۰., " عبت سج سح ہہ 
ما سیک کے رن میسٌٗٗٗسس وھ ا٦٠س‏ تہ 
اھک وا نے یتم نان الک 8٤1:1‏ و02 دمح مات ماسیے (۵ 0۵ 


کی اورجییشل کے برن ماود سوا سرد مک تی تا سے کا۵ 


۔ سح سس سس 


مع یح ا 3 - 
٠‏ پک ک- 2 وی کے : ہیں اتآ ۰ وہ 
02 و 2 0 دسا ۰ ں تتاے رم ےت کہ لہ یہ ك 
7 پھر 2+ 


_ لجطسے۔ ے٭-ے- 














ہی حد اس اس چ حدم سے 


4‫ ھی ٭٭ ٦‏ ف 

د 8 - خر 5 5 2 کہ کواوہ کو امم کو کت صصہ أثاتد صت جو صیا'جت ہ عری۔حمصد ہہ مامت .ىک کیئا۔ کصبک: سی ہے جحہد۔ فص -'سئ.صت۔ تا گلا اکا کا اید جس ما ما تا 

5] 2 

)9( 2 َ‫ ُِ بوپو یچ چوعوسوچچچوچسجچو ‏ ودس وت :پروی عفرا سد جم مد یرد ماد خئ.: :وا ناو ئن :ناک نت ےک 
ای ٭"'سےوا سوا ےد ' 


"غإجچ 

پ ٴ4 مت کہ تا ٌ ُ‫ ۰ - سفھ 
اسر ہوا ۱ : جا ا ے۵ 
ہیؤک سد 5 ١‏ جح ۶ا خ رہل ریسو 1 ارد .یرک اہ اہ حم عیید. مد کت ود مد لد قررا: اس قدد.:حمد:آقدد چس عصہ: اہ کرام قد ا :6ایا حتاہ. حر ماد امت ئا 
کت ہہےةۂ ہلمج ےی۔ ا سریں مس 


۰ ۹ تعجر" س 'م وی سو ک۳و: نج ٥۳د‏ ہن٣‏ كص؛:' جص'خئ5۔ولن5۔ ئن5٠ ٠5۳6:‏ فل۱'خئا. ۳۵6۵(۱ ا5ا لا مڑ۔رمنااٗ:سلا۔ کت ئتا۔)سلٹ٠'‏ اکا ئیک5ا۔خوا۔ صصد صہٴ:۔کا کم مد اص .کا۱ ۳ا حر حثتا: کا جا چا ۸ی 
ک کے -- 


ہا وے نے یروس بے از جک اف رز ارظ و و شش ۸ 


ھ راع ارس ٭..-5یحت نت دمح تب ا اما ۹ 
موشوجٔ ہر سے سے 


کی یت 7 
کھ لیے یجن 


و ا 0 ٭۔ 7 7 
ارعا ٦‏ ہے +اس بن 2 ۳س ل اور چد ےو -سسسوہو 11 





زی ٣ای‏ یت حو۔ ساات 2 5 ے تنا 0 یڈ امہ مہ علیہ سرد داع نود حید لد دہ اھ اد وا ید مد بے عمید ونم ید اخمہ قد ددم چھہ حم جد بث ٦٦‏ 


س سے 7 ۱ م٭ ےم یی 
کا و کا کی ار تن 


تح .تحص .7 
با بات وکا کا نے مل مر کی رما ا سای مات ٦‏ صے ہے 


ہسسچچتنا ‏ سسہسجئتظ"ا و 





کر ہا ء۶ تر و یہ ھی ور ھن را 
را 9 0 8 عو پر ےچ لت اظااورس ۱ سے | ہے 2 می جوعت عسوچحسبعدتھ اف 


مضوںب رمرے 
سح رت و کے“ 
دورا نککعانا با تی لکنا اور جد رسای ین 











اتھتھا مسیحقریقات ‏ جلد ٣م‏ 
موضوجع رہ 
. اج ۱ سے مم 
0ل 0ا ای جا 
-- سسیش×حسی -ت-س:ت-ہت-:-_-_- سس جچ‪ڈ پسہر جس ت..--۔--۔--ت-.تتح.ت.ستتت:تتحتتت:.:./_._.جوٹت 
8 سان کے مار ے می سار شمادنیو یی +ة4-1606:0100::582737+-,ب "۰ 
اب ×× ےک کی انی وت مض یتین ہہہہہہدہہ۔ہ۔۔۔دمم 1٦‏ 
وضو ول 
1 یت 
تر ےو تتن 3 جاورو بن 








تا 77 ےو دی نویک 0تت ٹّ یبصسبت کی 
رت ے1 سم یہو ہے سس مات عم سے 5 
بت ررے ظہرے ہی تھی مس تن مےسسسی۔۔۔۔۔ ‏ ٦ا‏ 


موضو سے میں 
گ2 او - َ جھ 
بازارکی زندکی اورجد یدسا یتن 
مار ریش ے مقصدکھومن اورڈ اکٹ ا 7ت کو-وفو وا یم مدع کے لا 
ضاطل 


خاندانی نظام اہشاعیت اورجد وس تن 





ت 


لگا ؟ ہیں کے نھاقات او را سا عیلعلمات م٭.--× و ۷ 
8 ایک بیرت گار ان امو ر میسو ھا سے یت رر ا و 
ےن دا کی اما“ کانظر۔ 7 رر مر ںہ 
اوت تھا یکوخود مسلط نہد نے دریی ممی٭....س ا و 


۰ ۱ سعزت نہوکی اور عید بر انس یک قیجات ‏ جلر+م 
مرو مہ جال 
کہ والوں ےکک رانا ادرجد ےس نس یمن 





اک سے ×۰5 
7 دجو ہچ 


دحسوری 





2-7 لبڈ سد بد تد سح جح یہہ ھا ے 


موضسو مب جیا 
رونا( نسوبمانا)اورجد یدسا یحقیقات 





رونے کےفضائل مہ جع دع علہ بر ید لد لد لع دع لع دہ لد ید پل لا لدع دع لد دس پک سک 

1 سو ں کا ہا ناانسا لی ضحخ تکاضاعگن سح حی ح ما م ح عت ۸ے 
١‏ 5 کا و 

1 کو سے سے جا 00 - + ."و 

یبال اور پاٹ طور پرونے می فرقی سے ...س٤‏ 


یو 
سی 


ا سووں نر ے٤‏ مو م08 ولا ٹیک مارے میں : ام یحقیقات ۸۰ 


تحت سے کے پاوجوذندرو نے کے قصانات ‏ مشاہدات ح۸1۱ 
نا کی کی نت الات ح دج تح تد دح ید دع عم ا ای ۳ ۸/ 
رو نے ےکسا وی ری مت ۸۳ 
مامرلضیات رابرت وڈ ٌ یہ یمن رر رہ اھ 
]تر ون رخ تی 70 صضك 990" 
بند وش رن در سی تن متتب۳بٰفت۰ب<۶ و 
کے 7 ۴ اس رس ہس اض امرس دس بے یں تی 


نے 


موضسو رح یل 
کھا۔ ہے کےساتھ ماپ بنا ادرچر یڑسا ضس یمقیق 


ورک کھا ے کے دورالن بای بنا 7 9 0 9 ی“یٹھ2ھ.ٌُٰٗى 





سز ت تبوکی اورجد برا میکح قیقات ؛جذ روم 


کھانے کے دوران ما یقککب چنا حا ٹن ؟ .بب مہ۸8 
موسوم مب رڈ لے 
رد ےکوز ہل نے کے بدا اوج شش 


مرد ہدعم سے تا یی ”رومیت ٴپٔ 0 زتٹ رب و 


موضو لال 
چڑے کے جو اورجہ یسام یحقیقات 





ت 





ت تضوراورضی ۔کی ضفت 0 207771ب , 
بت بچھرے کے ہوڑوں کے 7و اش اور ات رت بس۔۹۴ 
ت یشن زدوجووں کے خصانات 0 000000 وو رد اف9 
8 جوں کے لی ےکینوس کے جووں کےۓقصا نات ے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ے۹6 
ت چو ںکی خر اس ما جوٹ :711 سسیسی ‏ ُٰٰٰ۸) 
ٰ بت یوں کے لیےکھوڑ اڈ ےسا کیا نوا کھت کے وار .۔۔۔۔۔۔.۔۔۔۔۔۔۔ 8٦۷‏ 


مضو بر لال 
یا ہوا مال وائیں لیا اورجد بل 


پل حریث میں فروخت شد ہما لکووائیں لی نکی 7 غیب تتت ا ے9 
جا سونزر لین می خر یداہوامال وا ںکمر نے کا ایک واتعہ ...تا 


موضو لب رڈ لے 
تمارت ومعاملات می ایمانداریی اورجد برساممیحقیقات 


سے سس سس سس دوس سے کر یہہ ہہ ہیں 
پل ربانت دارتا جر کے فضانل ۸ 
اما ندارتا جک صفات بژذى-٭٭-س-.-٭-٭-س-ص- ست ۹۹ 


ف_پ میرپ کے اہر بین ...سس س8ا 


سنت ںوی اورصد یرس امس یکححقریقات جلرسو 





4 ٭ ج و ؿي 4 ٭ ےق 


ئط" 
ُٰ- 


8 ث ‏ 6ي وھ ہے 


ت4 ہہ 


7 0 سعرھ 7 ۱ 
جو یم اورچد تن جعحدسجدودیود تہ دو دورے۔ ات 


جو تال کی سج1 موز راتان سس سا ار 

1 سر یا کے دارفحکومت کے دکا حدارکی د انت داریی “س4 
کیٹ اکا ایک واقہ ٭٭+مہ وو کو مو سا 1:97 
ٹوکیو ‏ کسی ڈرائیورکی ایمانداری ص-.. ...ت۸۴۶ 
یو مارک کے ای کی ڈرائیودکی ابیمانداری سسس ٹج 
تحت مود نامنظذ سی نکا :عملوبی رح اش دحل کی ایمانداری یکا ڈاکوئوں کراثر ۳ 


دماخمت دارللاز مہ سس پ ےچ ھوعشسسسھےیسسیس یٹور رو 


بت وخ اورحد برسا سی حققات 


ترجوای شبت سوچ ٹس ۓ ہے۔ص مو کا وم مب 19۸ 


مر تراوٗوعلے| نہر سک ایک دج پ وائر سد دح دح سا سای 6/۹ 
سو کا ری زمدگی ی ت+کسسبقلشسشسسھسسچتں ا 
الیک اس کی مال سس سس ٤‏ رر رر 


اک اور ل مصی گی رپپشال سد یی مد ہے -ے.. ے لا 
موضو حول 
ایثد ئل ےعلاں اورحر برحققات 


خداکیٰ ذات پرابیمالن ر کے وا نے جلزجححت اب ہوجاتے ہیں کے ہو 
خدا تی کے مشاہدات اورگر بات -.-.-.---صی-.-.-.--- ت۶ 


الد برگھروس اور ایک ہر یی نکاول سسیوبسسبٹہجہئٹئیگگیپوپھشد یز 


ہر سی ریت اق تات مس کےا ور سے 
ضوع مظاک 
ً “٣!۸٭‏ مم 
سس اورحر پدرڑر نل سای ختتا ثتُ 
ہے ےرک سشسشسش 
ممانساکی اور بای کےتعاقات < ٭٭و٭ًؤژهىسىكپٔہأہپہٰ٘پٰپٰپٰٰ٘ 0۱م 


حر ریز یق ل۔] مس یحققات عدممىمصتود می تؤے- 1/۸۹ 
سلت کے مطا رت جس کے و اد 0 - - و َ۷ 


ہررو ڑم ٣‏ ل ری ہے س ش چچچ سا 
جن وو ںیسح کاراز پلاسسچھئئشں 


تی ۓ مر ورہن یں سد 8" 
دنا کی عالرت میں سس اورمیڑ یکل ساس کی بحقیقات تج لاس 
وضو لب جال 
ھيى ؛٭“ کے ہت 
مز انعمراورجد دسا شی حقیقات 
تہ کے گت 


١ 

۲ 

2 

7 

اھ ای 
ە6”٭ ےج8 


رشن تق ری ضیںل رہ 
ا شش رآ رم جو اع رکا خبوت جو دشر شس وف 
ما جج مج و الفمراورحد بحقیقات تحت .--سدتت ود ...سید سن 
ھا اد میرپ اسر ار شاف اوردرز تیب و شس 7 
‌ 


ری ا باز و ںک یی کی تصومروں میں جا تد ردراڑو ںکاوا جد بجوت ۔۔ ۱۲۹ 


موب رحب لے 
اخترال پندی اورجد یدسا یاحقیقات 
,لے سان حا نکی مھ یعھرکاراز خ-. و.--٭ٌس.-٭....- ا 





چا 0ت 
٢ه‏ 
ا 














ےار لٰٰ کیا لت 2 جو یس وو صصح رت ا 
دنگ کے برھھا ےی میس اععتقرال ا سا بی ای ۓَ زی ہو کا مک ہے 
ٹھا نے میس اعترال .ہہ سس سس د وسر 
مو روا سا مه مد ا اہ تد اہ سس روز 
ات ےز یاد ہکا مکی ممالعت اورجد یو راع قتحقیقات .....-۔۔۔۔۔ ۱۳۴ 
علام یں برداشت زیڈ پرو وڈ ےک ات .......... ۱۳۴ 


کے 


ست 1 1 ۂ 2 
كت ساب ٠‏ ری جدہ عوہ وہ جہد جب ہے برا .6ا 6اک نا ائاہ لد فا ئا گائا: ا کہ قرعد.: قد عفد طاررا :خزود قد :یدک مم زاااہ: ل|دد غلرد: از لاہ شا الد کنا قمل. صد طادد ہد صد کے ٦‏ ا 
جہھ سے ۱ 
ےر 0 
7 با٥٦‏ 2 7 تت - بی - ل۱ اعد بد جن سا اس ےہ یر حبد مہ عم سد قد لح دہ آرنود: دد: قیدص عرمیر .زیم مد ید جرد تہ زیر ا ا مار مد اح اد ٥۵‏ 


٦ 


“سے 


سا او اھر روا ای سیا کواےمس دم بریرے 0/5 


بِ 


7 7 7 : ۱ 102 ۳ کی "7 .- ۱ : 
رھ : >ِ ایل ۹ ا سس م“مخ۳ك”ے َء 77 کرد میق عرواا عم قماد قااد.: ناد زرماہد مد اعد مہ مہ اعد یڑا وحم 9ئ کا کا جددٗ' مد جصصد ححد ۳۴م خ٣‏ 
1 وچ ُ ے ى٭ے 


و ےج بے 
3 ب ٭ں ثغ میں ور ور ںل سی قد جد نی سد حفد قد عم لہ ود سد بط سید حعد بر مد لہس ھی 
۱ ۱ .- می 7 گی 

7۷ 7 ِ ہہ ۱ سے 7 ام وس مد سی ری سف لقید خیرو حا تس مہ قد لم ید اعمید ا سد حور ای حم سوہ وج ۔ہ ۳۵ 


ان 





سے 7 جي 
کے۱ صلع ا×اسے ہے 
کے پایں طعااورور رہ متا 
۰.۰ 0 ۰ 
20 مو وت ۱ 
ھا ات مور ا و سا سج چس کت دوردوددوودت رد سومی ہے کا 


ا کے یل ہے یلجت جو کت او کر ور ۳ 
وو ا 3 کک کت 21 یں و نے < یں وی 

: 7 ٭ ت خر ع لے ۹ جج اے+ رت ٣‏ َ 
لت من ار 1 کت ا ۹ حم +۶ ) لچ یرت یااور بن اد : ۰ 
٠ ۶‏ یر ارت 000--0 سے ے ے۔۔ح سمحمو٤اگھج٘ں۔_۔۔۔۔‏ 

ہست- 

٭اےم 7 

اپ 1 


یں 0ص 9ںي بب ٘ ًٔ++ 2> - +7 


إ ذ ۱ چًھ 


2.۰ 
٦ 7 ٠٥‏ ئعم . 
سس ھ رر و 5 ار ٠‏ 7- وید عرید متواا حمت .56ا خیڑا کن ۱ ہو 


ممٗیمجقٗومیومھومواجو وت ا 


0 عم ٭ص 


اورول وف رگ رن ااورصر بر رای یکحقیقات 





كں 
و ےی ات ۔- ١۸۳‏ 
2 ے٭ و ٦‏ 7۲ تن ےو سج سرعس و مت سد ۔ ےھ مھ جیا سد مت جو وچٹہ کا دا ۴× ۱ ۔ 
7٦‏ سے 

‫ کل ٭ْ ٌ> ۰ ۱ 

٠ ۱‏ وا ا - 7 1 شی سہ: سد رئاہ ری ئنتہ: 69ا أوڑدہد کہ جرد اعد ...با جو سد بد اعد اد ہے ہے یج ے ے سےہ سے جو تھے دوہ ہہ پد ای ہے گلا 1 ظ 
تد ال اط سے ۶ي 7 سسےسووا - 

١ 5 7 ۱ 7‏ 7 1- ۲ ا ام 2 وہ جصد حقب کرد جوند سلمت لت للا جئ نت :بن ''(وئل ئل ئلئ وکس ئل حد مل کتد5 حصد تسا تاد ١ی‏ لی | 
سی" اط رر سےا سممسسستا اف گت سع۔چکڑےھوٹڈ سممچےسیچواا ٍْ ےا 
َ‫ 

٥ ۱ -‏ 
٢‏ ! ا ٌ اء ۱ ٠‏ 000 :+ مب رر رر ہہ لے ےہ سس ہے سے سے بے بے دوش ے4 


٤ 
۷ٛ 


تی ضر۔ تل پا ۱ مم جا نم مد نیو اہ جہ سد جہ ود حی-د سے عربیا موہ اعد حمد.: مد جا سید بد سد اسفید حا سب سیت رید ایوہ الد عععدط امملہ قشمد مد لد اید ٦٢‏ 


۱ سی - 7 سے گی 1 
کر ا ت._ے اف ا سینا رپ لے ات 


ََْ٭ ا ٭ عم ٠‏ ۲ اہو اص نار وںل کا مر ۹ ہے کے ےھ ئہ کہ جہ ہد ج کہ جو کے جد جو کھ بدہے سو نہ ےد ہہ جرد صید حصد جا 
غ : 8 


٦ 97 قد لد لد ا بد ا ا اد ا و اہ ید ا ساب سا مہ‎ ٢ رر ےت ھ7 ۱ 2 - ‌ ہے ای‎ ٦ 
٣۴٣۳ ہہ مر‎ 
- ٦ن پَ ضا‎ 
سے ت0‎ 1 : 
سای راں اورصر رہ یک‎ 





7 جے > - جےمےہد ودیا 


نے ہ ےی ٭ ں -ے : 7 ے ہیں ا را ومویات: جات جرچشست ات تاد مد بر ا اج ٦ ٣‏ ۱ 


٠‏ ا“ ہے ٰ ہے نت نے تن تا سے ٭ہلنلوشسسجخلا دسسٹڈ رر درس رس رسس ہے ___ بے ہے پ سے چپ بے چس سے 


گیا یی تا رت مہ نح نب اٹ وو و ہے و سے نچ ہے رت پسچ 


- 5 سے سی ١7‏ 
ںُ باعل َ‫ اہ را ٗ> 5 : 5 ک ٔ‌٣‏ 
٠‏ ُ 5 ہے موا کچ : سے ہج جس ہہ تہ جو سے جع حا 
رتتة ہس ۴۴۱۹ تیاں سے کر ہ انل دم اسر میڈ سنا 
یف ٭ 

رب د۹٦‏ 
عرب ٭ نے ہہ تسچ تدر سس ھت رسس شسہ٦ئث‏ _رو9ہےرأرو ہپ ہی بی حسشت کے ہے سد جح جے ہے ست ہے جے ہہ ست جحت سهھ ہیں 
1ھ سا رس ہے ایر 227 

لَ 


بے ١‏ 7 َ 7 1ه ٦‏ 
اتھو ںکیسزائی تر کا اسان حص-....۔ ۵ 


٦ پر2‎ 


0 کہ ےھ 
ات سس ا 21 ۱ ۹ پر ج ت8 رج شع سس .۹0ن ےر ہے ہے 2۵ 7 7 ھ2 ۹٦‏ 





ق تع ٌ ئؿ ٭ؿ ثػ و ثٍ ىيٌ ٍث ٭ ہہ 


٭ ٭ و عو و ۳ 


۱ ری کے ر۱ ہآ دح دع بی حا رد ا بعد رع هد دم ید درد یچ ید ید یی ید ےپ ۹ کےا 





ام گی ماروڈ ینوٹ یی یاورد ما ےا ات رکیل مجووتجسو نیت 
فیا لی اور جسما لی بر یں مرا کے نہا یت شبت اش ات مرتب 
و ےج مات ماما ماما فوصوم ماج کے موچ چْوو کچھ موی ییںے ‏ 72-8 


نے سے مم کےپنتس ند ودا سے نامرا حا ے577 مین 


جھ ق8 





ہے حم کہ کر کہ ہے رہ ہیں کہ 


ات وی ںاو رید یسا سی ققات بل ۳م 





جم یں سوچو یش رردساں میں کےاثرات کرد یے جو ا ۔۔۔۔۔ہ ۱۸۱ 
اح اور نے سے نضرف چرے بک ا ضا کےابچھائی سو ں شا بانھوں 
ایوں کےاعصا کا متا وھ یکم ہوتا تھے اور انیس رام متا ے ۔۔۔۔ ۱۸۱ 


موضوج ارم 
اولنااورجد بد حقیقات 





یہو ٣ت‏ مر دنن سےے.ے ‏ سس شش اہ 
وٹ ہو لیے وا ےتا کا شکاررتے ہیں سس ببےوے ‏ ا 
ار رر رر شر اہ 
ہی یعھراورجھورٹ -6ؤ-ُمَ‫۰ًٛة ؛+ 
ادا وٹ لولنا +٣۰-000‏ 0--َپ-پَٰھ 
جو کی نیادٹت 0 تے“ ؤپؤجؤ : : ہج تی ا سی یں ا ۱/۸۹ 
موضسوں نہ رج لے 
ْ ام کےاشرات اورجد یش 
نا انسما نکی بچیان ہوتاے 0:۵0 ,1 + 1+ 


ام کےاثرات پردورجد تن 0سس م٤٤٤‏ ,1+ ۹۹ُْٰ٘ ٗ۸م 
سضوں نب رطی تا 


مردو ںکوز ین دا نگرنااو رچد رسای تھتتا ت 
تک و کل کک ہے 


مرو ےلوہ یکر نا نت نکی سے شش سس شش ش۵ 


مو ںکی ہیر وی نک اط مم اور ال کی اجھیت و سن 
شی وٹین کے مرو نر بیقے ہے ےش 
اھشوں کم آ . یھ یھ کک ا اک کا وت 


ٍ 7 وو لت یھ 28ر ا کے 7 7 بس ٰ ۰ 1 
٠‏ ھ 


گا ا و 
5 لا ہے یت ا ا اس ا ا 
.۰ھ رو یں لہ وخ ے 
٭ راع یھ 75 0وت ے“ 5 8 یچ 1 3 اوت کی ٠‏ 
[- ُ 1 0۔ رپچ 7ج یح َ کر خی پت دی ڑکس سد - 
” یی ۰ 2 کے چا ا 
ا ۰ ۶ : ۰ ۱ ۶ 
۰ یپ 7 2 ے۰ ۰ : یہ : . 
ا ا جد گی 7 ٰ 
: : حر خں چٹ -َ- 


٤ھ‏ ھ ھ * و 


٭ ہ ٭ ٭ ٭ ہ ہ ہ * 


ت0 
ت 


سفنت نبوکی اورجد یدسا ینحقیقات ,جلرس 





ثو ںکوزرز 0 عکمر ن کا سا می ظر لہ سس |1۹ 
می تکوجلد یکغنا نے دفا ن ےکا اسڑاٹیعر یق انس کے مطابق سے ۔۔۔ ۱۹۱ 
صحمت منداو رض صا نہ اسدا بی طر تج ات سط غچںوەوں+ ٗ ٗ7 
یت کے باارے یل اڑا کات سچ ‏ ش شسشس ش لا 
مردو ںکوز ان می سکیوں شش نکیا جا جا ہے؟ جبدیدمیڈ یگل سائن١‏ لک رو ل۱۹۲ 
وضو کر 
زیادوکھانااورجد یسا یاخقیقات 
انسای مدے کے بادے مم ارشادبوۃ 
مو پان کے دورمیں پیش کے امرائ بت گے س شش مہ 
جد برساضس کا۶ اف چس و رجش لق 
معد ےکی تےزابیت اورک نکی وج یاد وکھانا اکھ ےمم 10٦‏ 
سکم میں کے دالی فالتو مز اے بباریاں حم تس ھ1۹ 
کیل یا کی باری دم یتسہ 1۹۸ _ 





وم .سس سس ہا 


کھرکھانے والےز یادوھریاتے ہیں چد یدانس نے تھد لی کروبی.۔۔ ۹ 
۶ لور وسسسسسصبمس ا 


پل خزاادرامرائل پ ماہ رم ناکم تک یتفقی...-.._.س سس سٹسے ۲٢‏ 


۳ لم 
سلت کو اور ید یدسا شیک تقیقات ‏ طجطر سم 
سے _ ساکاتووسسسحکصسحعص×<--..>-۔-۔--۔ 





سرک یکھانا اوح یدسا یحققات 
مو ای ہکوشور با( چا سان )یہن دتھ مًٔحؤصصص--ص--ح ا 
یی نھذرااورجد یدسا یحقیقات کو حتص س -حے۔ ۳97 
لک ہین بی خورٹیکی طر فکیوں رانغب ور سے میں سس ۶۳ 
سن رک یکا نج خوبمورت رٹ ھا ئے ودوسومش..---حصح- 2 
سیٹر یا ںکھھانے والو کی بر یاں مضبو طط ہوٹی ر9 ہے ریا 
س ا کے مڑوں ی ا 6کک پ وو ما مکت 7 ء980۶ء 
٢‏ ۳۷ئ0 دم لک سم رص ۰4 
یئرون نت رر تا“ 7ينییببسپ ب پ' 
ام و ااوشت اور کیا جوروں ‏ رر لورٹ سح سے سس ے٢‏ 
کیا ا نما نگوش تتور ے؟ سمممممسمسىىىسست ۸۹ا 
۱ گوشت خورکی کے صا نات 9 01ھ 

مبضوں نم رح 
2 

پیرل چانااورجر برا یکتتا < 
٘" چل دی اورامر کی ڈاکٹروں کے تر یات ومشاحرات 7 سس ت 2 
9۵ ال کے مطا ہے اورتتینق ک کوڑ 0ب ی9 ٌ0ٌ صص- یر 


ي جو جو ويےٌ و چيجيئي 


کی کا رعلا بل ور ی دوموہ سامبوفچضضم ہوا و دو ات 
کچھ 


ا لَٰ٭ 7 8 7 
ہے ئ 2ا رب ارسے "یئ ...۰0و2 


چس 
اس 
ً1 
1 
٦‏ 
۱ 
ً1 
! 
۱ 
ً1 
١‏ 
1٦‏ 
ٴ 
1 
۱ 
1 
1٦‏ 
۱ 
1 
) 
1٦‏ 
1 
1 
1 
ٴ 
1 
ٴ1 
٦‏ 
٦‏ 
. 
۱ 
۲ 
1 
‌ 
1 
٦‏ 
1 
٦‏ 
1 
1 
1٦‏ 
٤‏ 
۹ 
1 
٦‏ 
ٌ1 
٦‏ 
ً1 
1 
3 
ےا( 
ئ۸ 
تقھإ یھ یق تق ھػھ ٭٭* 


6 4 جا ؿغُ ٭ 5ؤ ج٭ ؿق وق قإوجوچ٭ و غرجھچ 


4 >> و ہج 


نت نبوی اور حر رس اس یکحقرقات :دروم 





لئے ادص رطان ہھگا ہے سے ص-.........ت ۲٢‏ 
دلج سے بڑیاں معبوط حس شس شش ش7 سو کا ۶ 
سی رجیوں سے کر ائے سموسسسسستسسیسیاون۷وڑھڑژشسسشساٹ ہے 


آ را مبھی کے نقصانات میڈ یکل ئن سکی نظ ریس ...ےمم |۲۴ 
پیل نے سےصرطان دورہوتا ے سس مد بت ت0 

جھت کے ماہر نکی یں فیصدمو نا ے میس متا موثی خوا یم شئی۔۔۔ ۳۲۲ 
پیل گن ے۱۶ رولں کیالعرار یل اضق سسسسسستہ۔۔-ست۔ مہ ۲٢٢‏ 


پیرل چلنا او رشمپو رورغ ارح م کا لن ےکی تطین سے ہش وا 
ام کی لی نیورخی کےسولہ ہترارطلہ کےےمطا للع ےاکشراف .۶۷۳ 


" پیرل چنا ہیک جت ہر صہ تد ×× صد دہ ۱۶د دع دہ تب حا ہہ وے ہے ہے ٣)۳‏ ۳ 


پرانےلوکو ںکیصحمت کا راز 0 1 0 92ف 
ایک کخٹ م۲ فسوی درزشوں سےکیلور یز می کیا ختقیات مو ہے ۲۳۵ 
سونے سے بی ےکھانے کےکھ یننتصہا نات 0 2 ببپبج7 
پیل مزاول کے م بیضو ںکیل مفیرے سس-صصٔھو-- ۶۶۹ 
پرل پان رین درز سے ایح حم دم دم حا حا ماس حا ے٣٣۳‏ 
موضوں مر سس 
نت اورک کی عادت اوجد یدسا ای ان 
کا ذ | کت سے میم سا سکی من ---س. ص۲۶۵ 
کا مک کی اورکوکیا لو نیو ری کےڈاکٹرایٹردوڈ کےتجر بات س۰ 





دل میں کا میا ی کے ضیالات سا ۓ ۔۔۔ وو سو سس کے پا 
جوعحنتکر راو ہآ کے ڑج جا مرکا سے و ا اط 


کامیا لی میبراپیدا یف سے دح مد دبع ا ا ید ید دہ سد مع لد اعد دید سد عا یسل ہے ۳٣۳۳‏ 


7 





ناج سا میا ب۸ ین افرادا ٹی عحنت ےآ کے 
کاو ا سس کا مامت ا سکا ا شس دن 


ےر 


ٍ 7 : ا کرو ٭ رٹ۹ 

ہے یی ظط ار ری .ے۰ صن ہ۴ خو'کٹییلا“براکتا۔'.ائ5. ١ص5‏ راک.۔ امن نمرلا کا با را .انا رآئانئد: آبئاااہ: رانا نزائڑا.ئننادد: لد شائا. طاہ خمد: لد یئ مد حفئا ہد چھد: جم جڑکا نا نئت تہ تد 
ؤاد ۰ کا کو 

سا نااورحر بر مر مو کبس سحف فا سر بد ما رب بی ور کرس بد جرب ہے و ورس وا ابد 


کے جدو جہدراوریحنت اوولین سے س رکا مک . میرے 


ےم سنا و6 ت۹ 71 ور تر اترتا لوں؟ ں تک 
×2 2 

۱ َ سی مھ ہے 2 

تی 1 سو 272 ہشن لک خی ف کے ین" 


کر ے وا سلےکہاں کہا سے 


سس ےی 1 6ی رت کیوں ئی ےڑیک یا میں 


م وضو مہ رح سے 
گکھڑسواری اورجد ساس یتین 





یئٗ "کی٠‏ ائلنن:۔''صس۔فلت۱!۔'فآیلت۔'بائئ. اد حصد.چد۔ ہے اانناا:ئلکک۔'ئانئلد:' الا گا لال کا (نت مد عنکا تد لت 


مینہ جو خیا بائ صلل کت کلت کک کر کا کا تد 


7 رط ار سے سے ہے ہے ہے عم گر ہج ہے و نو بج ٹج ود وو ور چدیوو چت چرود سور 


سج کن 


رط ۱ 
ٰ 3 ظَ ۰ 2 جِ ں‌ُ 
وپ 2 نے شور ےاورانع کے نا 2 دع بد می مد یر مر یر لع ید بد دع یر بیع یر سی سے ا 


7 یر حم سرچ ِ 
حر رو صووایتہ ےر ہیل ید قد ید ید مدع دہ لد لد ای ید اتد ید یو لد عفر مہ یی بد جع شع مد عم عم شر یں حا مد ید سد 


لیے جھوز سے کےا پوج ورے ے اچ ہے جج ہے چجیو جچ چیہ یچس چو وھ چ سوچ ہس دوس 
کھموڑ ڈو ںول کےلماط سے دوتحصوں میں7 رہ گوس ہر ۔۔۔ 
کھوڑ وا ء۰ 68 کر رر ےر رجح جج 


۳ 


7ے تہ وک اورجد یدرس اس یحقیقات: ون۳۷ عاطض تپ کے کا نارق دی 1 ۹ 
کھڑسوارکی ےترارو ںکی ندال اضاق سس سس و۶ 
ورپ ہی معزوروںکا اک سواری کےذر نے علارح سح تا ۲۴۹ 
موضو مب رم 
اگ دسر ےی رڈ کر پااورحر بر سا ا یخحققات 


و 6 


6 ج 4 4 ج ؿي ٭ؿ و 4 ٭ ٴي 4 و چ 





۱ ٰ ٠ 
٣ن‎ ٣ك عر مت عکش اور ما جات ید دس سد ماع مد مع ا مد مد مد دع دع مد دع دم نے ماما نے‎ 


ڈاکر ڈوڈیر رخ ہے ---ص-.-+.+..- ام۔ ۶۸7 
می گر کے راز برسانمنمدانو کی ربصرنخ سسستت‫تبت۰تہتہت9ر 
دہروں 07 عرہت ےروں ا وی ما کون متا ے - ح ‏ ہ۔۔ ۵ ۳۵ 
دو وں گی عرداور شی مارک مار لکا کیک نین ام سب یب ۴۵۵ 
مصیبت ز دوک برداور یہ 7 جون براض کی مین سح تد مد ےت ا ۲۵ 
دو و لکل ءواورڈ 27 نین .- گی ان دس ید اب ا ال ٦]‏ ل۳۵ 
ڈیرمشن ےجا تکیلنے دوصرو کی مرد سے سسستت تد ے ۲۵ 
دوریوں 20 ہرس مسر مہ ٹ تیر دو سس دع اعد ا ا ید اہ مات ابا ہے لها ٣‏ 
دو وںکالخوں 0 کے اور ۳ گر ے عووح-ووصضو مم سك ۶۵ 
درو کیاوک خوائش اورڈاکٹ ون بل ےت بات ہ-۔۔۔۔۔۔۔۔ ۲۵/۹ 
دوسرو ںکی مدد یئ اور سمالی عو ایض اورخطرات سے سے ---م۔۔ےے ۲۵/۹ 


موضوئ بب رج لے 
گی پیاریلاعلا یں اورجد یسا یپحقیقات 





ت 
بت دوائؤ ںکی حلاش او تین 70 9 1بپ.  5٠‏ 


پ2 --وت 
سحخت وک اورجد بر سا یح خریقات ‏ جل د۷ہ 





بڑھابےاورصو تکاکوٹی علا کیل وےوج سے مر و جو وت۲۹9 


حر بیث وی اوریر اپ 0تت رٹ ۲۴ 
جرام کا وآ سا سووٗجحوصججوو-مومر وص ۴۹۲ 


جزام کےمو شر ٹج ےکی دریافت .سد ۲۷۳ 


بہرےاگر زوںکا لو سے 2  +-‏ 9 ,+9 9ء ھ2 
سرط نکی جم رو مر رکوس اں 0 2 0 ََ-7 ٤‏ 7 4 ھہء 


یر ا اکی شاقی دواایادمئی رر رش شش سے 
موضوں لب رح لے 
اپراوربرڑی ےا متا واورحد برسا یک تتا کک 
ا یراور کی سے ا متا ہکیاجائے ہے وس سب 5۹2 


عر یٹک یل برایل واقھ 0 یح 00000000 ٹٹ- رھ 
اور بب یکا استعال اورجد یسا سی سی نین سىصص ص۶ ۳۰۹ 


مرضوں نبرحل لے 
خداورجد بدسامسیحقیقات 


و ود یو جو روج 


٭ ٭ ٭ 





نی اقم الشاند 80 میں سس سس شش راتا 
گہاؤرمفیرا ورصروری سے سسومجحچ یچچ بش 


ختنراو رس طان اورمیڑ یگ لن ہس ہچ وھ 
ہآ دٹیکو ماک رکتاے سوسووسرجسجسیسس سس جچوسحتسوج تا 


نر اورریھوسزاورپیراریجوسزکی کاریاں 9 ھ و 
تد از ڈھال 2 - بت ب ٍ / 


بت مپو ری دان شر یکی مین ددع بد مد بعد لد مد مد دع دع مد دح دی دع ا یں ٣ے ٣‏ 


ووٗےو ےج 





ج ھ . ٭ >ٍ بج ہہ 


جج ٭ جج 


ت 


ختتراوزصری داکٹ رک یتین ص_ت[؛,-وبممر/ رت ح شش 
وضو کر لے 

ماش ررودیی اورحر برہا سی حققات 

میانہروب یح ہ کت اورک یگ رکا سنہ ری اصول 





ایک یم کا باشروی 7 زجلاک :نے والون 7 ہے .حح تح لن ا٦‏ ك۲ 

ر تکودمر ےکا نے اورٹو رآ سو جا ن کا نقتصائن ای ک گی مکی نظ میں -۔۔۔ یے سے٣‏ 

جابائوں 7 بیع رکا راز اہ حدم اح ات تا ای ۹ك 
مضو بای 

عارلعور تکسل مو رکا اتال اورجر رپس یتین 





تر - تک کا ستمال وف ووستوو عو ہے 28 


تمھجورز ست یکسلن لت عوام ہملس وصضووو کے وم ما سو و ا ا سے و۳۸۰ 


و مم براشرات توب-ت ‏ .--+ ...س۷ 
*ہ گرا وی باتے جانے وا لے ئذائیاجذا یق -۔-۔۔۔۔۔۔ے ہے )۲۸ 
کے ذاکی ان نے ہا لمت مند جےتغم لے ہیں معوو عو ۴۸1 


موضوں مہ رجا یک 
رت ٹا ادر ببدردی اورجر برا یحققات 


ر7 لاادر درد اگرنا سنت وی ...بہت ...ب۶٢۲۷‏ 





وس ایت ےھت تب 
_حیسسسشسشے ہے سشسےے مشجتشٹتٹٹٹت شجےے سے ہی بت 


ای ڈاکٹر ڈلڑڈاوررھر ی نت تا تس لے بے ۶۹۰۴ 


ت سیسملظفحی ات .-صىىصصى صصح ا۸ 
سن سلوں رون : کےکجر بات سو جومسمہوست 65۸۳ 





7 :- مث جم 
ج ت تی رس اتی حققات 
راو رکٹ 7 ز..ب- ہہ ری شش مفھد 
و ماگ یح تکس ےگھر اورخیتدضروری سے سس رپ _ت ۔ ۔۔ ہر رش 
اکھوں ا نسا نا بھی او یھر ہو رت وت تن ہیں س تحت بح اتد ٦۷‏ ۳/۸ 
اکم ینتا کی ہوا خواب 7 وا یاں نکھا میس .- ...حا 
ز ام رکا اورد ماگ یکا مک برل ری رمت۔.ت۔--۔..۔۔۔۔۔۔ ۲۸۸ 





تر ےت 0 04ف ں4 ەب ب00 ببب بب 4 4+ ئ 
نینداوراخعصا بکی تقو تکااعادہ سسسسمبمسسىسىس ا 
ند نون کے شور ین گک راس ہپتا لی حتن 090+ ۰9ھ 
ینک کی ےد ا ات 0 ہے ر رٹ رپ 
مکی یناو انف ا“ مین ھی یو فکی ین ...96 
زائرنیند کے نتصانات پ برطا نوک وام بی ڈاکٹروں کے نر بات ۔۔۔۔۔۔ ۲۹۲ 
درک سو نے کے میڑم سای متصان 770س وم 


اپچھی نین لا نے کل ےک ی نکی عدابات دن ا ا حا ا ح لت تاس ۲۹۴۰ 
مبضوں برح کے 
وہک ر تماق احادبیث نبوی اورجد رسپ یتحقیقات 


پل اعاد یشک ردکی میس مو ہج ر ابا سکہاں ہیں؟ ماس مک کانے جا سۓ ؟ ۲۹۵ 


و و ٴ وو وم و وےہ * ہہ 





ری 


ای 


ٍى 


کسی ملک لہ ا ال ہہ سب ےہ .لد داد ا مد سد 


5 


اع گے 
سم ث وی اور پر عٗ َُ 





ہے 


سی ۓً برکن اورصر ای تم 


ا ا ۱ م 4 
۰- س بت رو۳ .۰ وا 


ہس سے._.فل-ل۔ اہ ا اس سید سس س حہے سے شصصتکصتصسصسدصہفمبٹس سے ےی 








موضو مہ حا سے 





- ج 2٦‏ 
تی ہب ےم ر سے اس 


یس پا بیو ںٹھنٹرار تا سح بد مد بد دح حا بد ا سا یہ ے ۳٣‏ 


“9ء موس میس ای یس گر نا ل اراس کے قصانات ے۲۹ 


ره ار ز1 ینس ع رس ایت 


وضو حم سے کس 


ے لد 
+٭ جے: 
وم 


چھ 





کی تم ھ ٭ و 2د 
6 جا ۱ كت یر ہے ما 2 - لد لد لد ا لد ید لاح لد لد بعد یں لد یں ید سسسے۔۔ ۲۹۷۹ 
رن 2 میں 
کی و 2 سے 
ہت ےہ ایا سے ارام تو یا فَٗ- وھ سموسوتفوپاص٘ و چو وت ]۳98 
"2 م٠‏ 3 دھ 
دی ےم اج ےص مل مرزئدہ کک مال اعبعد لم بی سد مد امیر عیبر سی وس ہے َ۹۴۳۱كۃژك٣۳‏ 
اس | م3 اع کے 77 ات 
موی یا حد مات کہ را کے سسےڑ ج- تغص جج ے‫ وس ہے پ نے لے نے وت ٣۰٣٣‏ 
٦‏ ۹‌ 2 کیہ تع نج ج7 ےچ ند رد ضررود: اد اد سد حد نمی مد ععمد:آیمید.اآتد غاا نا خاررں قمدد قد مسئہ. اعد اد اللہ یا شر عممد مہ عم عرارد ایوہ مد اجوہ رع گا .۹ص٣‏ 


حم ٠‏ 7 
٭ ۵4 فی ںہ 5 ےھ مُ ۲ 1 8م 
ےت پک و رڈ زد جم دا ا جا ہے ری اظرمیں دہ حہ کے ہہ خد تچ ہا تر تا رت تی جج ج ہے ہگ پ۳۵ 
ہے ہے چھ 
: لئے کہ 7 اص ےہ 
چب و ِ- 5ر ٦‏ 0 وی سس مین ںی 7- ١‏ جس ہہ صد جج کہ ہے ہو ہے جح کو وود کہ کے ماد سد ۳۰۵ 


اعرداز واغ اور جد بہت فیقات 





جچ- ہچ 
یں ار ا نت . و رن 5 2 ح ض دم ید کڈ کہ سا 
- و اتیل کے سے ص×س٭و ‏ و ...صصح اٹ 
.مان جاںیتع ب می س جو رت ںکامتقام ہے رر بے 


: ب۶ سے ' 
سقت ہوک اورجد بارس ا یا خحققات ط ل۳م 





ت 


پرویبیریبےییووویوودوہ 


لور راز وا ڑا میں مٌووو-عویمچجھھہ اد چو مع ھومووواضہ ۳|" 
کسی کلک کےم دوز نکی تحدا 2 222 ---+-ب, 8 
عورنوں 7 اک تکاعلان 00 ۰ 
لرداز واج اورلظر ےاسلام صص سس ہ-ص-- ات 
فرا ی اصول کی انت 0 بکبتپ٣ٹٌی ‏ ٹپ ة7 ے9 
دو اجک یی :رشن معو٘موعوووو ایا وو و و 5اگ 
2 تازوارے کر می ےی کی کاالہراہ سصٛ.+...وہ.--ص ص- 2۶ 


ور بکولحدداز واج کی سب سے ز یادوصروردت سے مرو ےھ نیرٹ -۔ں۔ ۳۲ 
ولاک اش سکا نت ط راہ کے ۳۳۳ 
رناڑشاکاخال ا ری لگ می ص ے۶۶ 
یرک مار ککانظر۔ 00ت  -‏ 1۸,..0ت,, 9 
ڈاکٹر رانس ن کا خیال 2 کے 


ڈکمیزل ا سکانتزنظر ےت ۳۳۴ 


ال اور کا ات راف 20پ ےہ 
اک نیرت اٹروز وات 080 و فق 
قا نون اسلام سے روگر دا یکا نم مجح خ۔-ح ات ےو ےت ۹ ۳۴۳ 


ہنرووں‌کائ اکنل تعت وو ہ۱؛ہا,ٗ1,ٗ و سس سس اراتا 
لرواڑ وا رخ اورأن لن ےا ایگ سنوی سکااعنز اک ور رت و 


تع داز وارج ملھ ما تک میں عوععصظدء عو وو مہ وم پر دہ ہت ۴۸۹ ۳ 
مرفو انل 

رش دارنمزا و ں کا استعال اورجر رسام٢سی‏ کت تا رت 

مفرادمیاکیکہت رن دواے شس ات نت 








تْ ریقگیاے؟ مسٗومسصسچجردسٗصْسًٌوپ ---س۔۔۔۔۔۔ ۳۳٣٣‏ 
ت رشدارفذا میں د مال یکحت پر را ہار 
ت گند مکی بھویٹین ضسکمشاکیوں ؟ +..ٔ ص-- ص سس 77 
ت بیشردارفراوں پرالککستان کےڈاکٹرو ںک یتین تحت ا یا ۳٣٣‏ 
ت ریشدا رع اوں ےآ نی سں تو طا ری جس سس مات ۴۳۳۴ 
لت رنڈ دار مزا ںی ابو سک شا گر وع ومووصو مر ری 57۳3 
ت میشردارذ اوسں ہے قون می سکولیسٹرو لک کی نٹ ور رجہ 
5 ہس ینس سے پر بش دارغذ ای استعا لکرمیں ون ۳۳۷۹ 
ت ریڈرارمرر می سکیف ین کیل مفیر ہیں 0بی ”7 
بت ریڑدارفڑا ک3ا ایس کے م یو ںکسلۓ فا ند ومنر صص ےب ۳۴۳۷ 
جا “سکھا ےک ووسا “ نامعن 07 - - 000010 1+0ة1هب 00ے 
موضوغ مس رح ےی 





8 


مضو ان ےہ ےس 
لی کےمرییضوں کے لے نو یتفاورجد یدسا یححقیقات 


,لے مرییضو ںکوت و کر نا سنت نو بی سے جصص ...ح۶۳۸ 
پچ محبت سےام رات کاعلا جع اور ور پی سرن بور لی سی لک ین .۔۔۔۔۔۔ ۳۴۴ 
پل تمائی بن دی اورک ن سازئیي ہمارااورآ پکامشاعرہ 290 بب ھ۶۳ 
یت و مارک کے تال می تار ۓ وا لے مم ریو ںکا جیب مشامدہ .وھ 





ووہوووسسے۔ یہ ماےتوے۔..تسع×د پ سوج سی ے۔ود ٠۳‏ ۔ میں ط 








کی کی الد علےہ وع سے وص سب کو و ھ7 


برا خلاق یکیفسرکا سبب مین تی سے .تد ستحدوصوت جو سی ت2 
مضو نرطا لے 


لیََْْ سے مم ےہ 
نا ن کا شااورجد بیرسام یحقیقات 


9 نام ن کا ما سعنت وی سے ہ رت س ‏ د۔‌‌ٗ‌ ‌س ہے ۶۳۶۶۷۴۹ 
بت :2 ہو ۓ باضوں تچ حست ص0 و ں کا خطرہ "0.9-٢‏ ٤مم‏ 
ات اشن بڑھانا نفسیا لی م ریچ ناد یتا سے ا سس و سی 239 


موضو رح اوہ 
ند کے بعرسنتط رت سے امج کر یھنا او رجد بارسائلسی ین 
نک سومرے| من کے ب| توب تی کا طر بتہ چس ى رتچ 


ص ْ 
بت سن سی ےر سے بی طر نے ےا تھے اوروا سک جار لوں سے دورر سن --. ۳۵۱ 


ارم 
تل سے سے ا تدم دجو نا اود ید امس یقن 


سے لے باتع مضہ دھو ن کا نبو بی ظر اہ 0ی/, .و 
باتقھھ دجو نے کے بح دم پر پا لی ڈ المزااورجد رسای من ...آ5 








8 ت 


ت 


9 ے ہہ 


بن جو 
کلف دا رک ے بنا اور جد بارس سی حققات 


چسعجووموچےوجسوجودصسسٗصجع“م٭وڈوڑوسصوصسدعداکسےہووسٗسوٗیوسپہچژچسججچژژُٗسچپژھوسسأ|ہوؤوسیژہأٌہسہےكۓعسڈممسسیچڑیوےےہے جج 
سوثی کیٹ ےاورنوبی استعال وس سوددوجوودوودود جو مرو شف 
یں ص : ۱ ۰ : × جھ 
لف دا رکپٹڑےاورسوٹی کیٹ ےکا فرقی ہس ہس سس لوت 


موضو رط اھ 
یس تی چھور سکم ری زندک یکوابنانااورجد تن 


ہماری کس تک وج با تی برتی اورسسری مار کی خی مو جودٹی سے ۳ 


رن کے اخا را لیک رامک یم نے فو جوانو ںکوھی لککھا” ورای سکھ ا 
ان سکیا ھمبت ر سے ہیں تمصع تر حر نا یہ یق حر عم ید ید لد لد یہ قد دع ا حر یر ہر سے ہے ہے ہا ہے ہے ]" ما ٣‏ 
ود پک تجاری کےمین ندرا ملعم ما پر کک کل ہ٭٭م سے ہے لا ۳۳۴۵ 


موضوں بر حول 
یٹک رکھا نا بنا اورجد بر سامسی من 


لی ٹک رکھھان ےکیاعممحعت ہس سس شش شر ےچ 
لی تفگ رکھا ن کا نقصان ںوس سس ںوچ 
لٹ رد واکھانا نقصان دہ ے ہسوسو موی دوجی ےھ 


مضوں نب رحلغ لے 
کھڑے ہوک رکھانااورجد یرس سی نشین 
کھٹرے ہوک رکھا انح سے سس ستپ۰إوؤاؤاجببابيبيچتہادداایے 
کھٹڑے ہوک رکھانے اور بے کے میڈ لکل سرائسی نقصا نات ...تہ ۳۵۹ 





ت 


4 8 قي صي جي ٴي ٍ ٭ٌٍ و تہ 


ت 


ت 


پچپیوندی کے ر یی سا کے دور کے علان 3900 .رر یھ 
یپموندہی سے علا رخ اور جد ساس یتین 7708 ٔ ۹۹ھ 
نما کر بی علاب 70ۃ447ٗ-َ77ً1777 1 +۰4 
مرضو کرک 
دعا کی قبولبت اورحد باحققات 


تضورکی دی ہیں جسسسسمسبت 8ئ ھ۶ 
دعا کی اث ات اورجد یدرسائسیکحقریقات 9 رر رھ 
دعا کے اشرات سر اکستا لی نڈاوکیغیین ڈ اکٹ رکا مشابرہ 0تت مھ 
ام چکی سا تنمدان دع کااڑ 0م ص ‏ .‌ ۷ھ 
دھاکوں کےاشر یر ڈاکٹرشھا رکا ابنا گر ہہ دوومو وم مو بب 7 
دعا و ںکی تقو لیت ہر ایک کے لے 0ی ٍٍپ تستست ٹب , ۰ھ 


خت بفارری بتلا ایک ہگ یکودھاوں ےأئی زنگیک لکئی س۔ ہ5۹۸ 
دھا تو للکیو ںیل ہوئی ؟ 0 -.. 0 
ہس مض پل 
سرڈھاخیناادرجد بیدسائس یش 
رکوڈ ھا متا نیااییسٔٴىم سس عسكىىىہ ك۳ 
م روڈ ھا کین وانےافراد بتائی کے مسائل سے دورد جج ہیں ء برطا وی تتین ے٣‏ 





و 


یڑ کی عادت نی کی تتویقت جد ید تل سک روے ...۴ 


موضو مر رح لے 
اذا نکی؟ وازاورعر بن 





ززان‌اورنتن وی 0ڈیصبیبیییییییٹیپپٹپٹپییيی 72 
8 گ شض اورٹمنٹ اوراڑ الا 92“ "م" سے ا ے 
موضو کہ رج لے 
ور سے روز و افظا کر نا او ہچ[ ای مین 
بت ز وسر انطارکرا 7-09 - 0100007 9ی و 
ات ہر بڑسا نی ۶2 تدج سد بد ید ید سے حا مدع اد ا مد ا اعد دای حا اتی لے ۳ 


مضوع حون 
کیک کا کرکھانااودجدی سان یمن 


فی لاک۷ رکھا نا کھا نے ھا نا کھان ےک یما لعت 2 لیک۰''کھ 
نیک کا کرکھا نے کے نقتصانات اور ۔ سی تن ہ-..شت ۴۶۸ 


مضوں رج 
وضسوکا بھا ہوارالی بنا اورجد برساضسی سن 
۱ موسسسسسسساسورسسسساسسسسسصسککسوسصصسصس_ًٌ گس“٦“۱٭٭سًسسسچےأٗوتیے‏ 
ت وض وکا بای نے کےسا سی ثواند ‪۷١‏ ‪كٗٹئپیٹییٹیٹپیییٔٔ)/ی۷ییپِفموی۳ 


ھ ہ 





٭ و ھ ‏ 


۵ * و 





0 --- 0 38 سے ‪ 
وضو کب رحل لے 
ایک ما کول دوسرے با کول ررکھنا اوریںں تن 
اراد و ما ہر ید مد رد ددع سر یرد می دع یع ید یع در رع یر یر مد ماد ید سے سے ہے ہے ٭۹ ۳۳/۹ 
ل ‏ پا ئوں کوک لیمنا اورجد )اص حسچچ شر ھا 
ضوع طز 
ری لک بتمارداری اورجد بن 
تھاردارگی کےگر اورارش دی جوووسوسشچجوووچوچو وج جج وف 
سکون دما؟ ی کر ےِللکسلکلگشلشلا0ڈڑآڈآڈڈڈش الا 
موضو مک رم لے 
ق ری جوڑاٹی وساء 7 ورحز تحت 
سام تی سائلیل یک نالدی .سس سے ۴۸۴ 
۳ ق ری وسعت ہہ ددع رع قد قد سد ود دی سد چا دید لد لد ددع دع ید مد مد ا سے ۳۳۸۳۳۴ 
کی رت انگ یلع لیم اچچ شش شش رخ ہہ سرت 


مضو نہر ڑل 
امو رکا چھڑااورجد ید تس یتین 
درندو لک یکھا ل ہانے با ال ںکواستعال ٹیل لا ن ےکی عمانعت اورجد ید 
سان سک یتین سسىسصص-.-سسسعیسسبس ت۳ 
ردار چا نو رکا چھڑاجھی زان ہوتا ےء جد لنشین دولومون د۸ 


کا ری کر کے 
کو سے اہ رمر رم ”سیت بات الد سوم 


0( 
پاوضصور ہنااورجد یرس تین 








7ئ : وضور سس نت سو 1 سج عند یر مد دبع سر ہچ مل در دع لد یر لدع لد بد لع بی ما تد مم ضا ہا ہے ے ۳/۹ 
سای .. : ۱ " 5 عو 
الگا )حور اورطر یرس نیس مب مع مر می رع جا مع یع ید بے یی مس یا سس حا کے ۳/۹ 


وضو کہ رپ ہا ےک 1 
ےکا نبوبی علا ح اورجر بح 





نع یت ےلونمنز رین ان ور و وج وو سیر دوج خ اذھ 
خر . 1 2٤‏ 
نچ شض کے وی علا نر کین ما مركفسیا تک یحقیقات جج سسستتجودد شئنہ 


موضو مرح لے 
9 بیاوں اورسز مو ںکو و وک استعالیکر ۰ نے تی 


چس رر وج شس 
و کبس ہہ سو سیت خی 
ا اکر ےشمد و نہ بوں او چاو ںکواستعا لکمر نے سے ہار ے“ ےت 

7ے اؤرو رت ستس دہ ا ا 


آاودیسٹ ا کھائے سے پک وس سم 


ہنارو 





1 فے کے دورا نآ داز اکالنااورجد ین 
ات پہ ‏ سئت کرک مراکدت 8080808817+" ۳۳ 
ا ما سے ھ۶ 7 ایھاڑ ن ےک یآ واز دجمسوجوجچورسجوججج دیو او پش 
1 و رو لا شا ا ات وا ز ڑکا لج 7 فو سی اھ 


رس م+ 


تّ 


یت 


8) 


تپ 
ت 


یں 





سسسصحسصسسس س6ت 





ہہس رو ہر ںوہ رر سے ہیں 
مد و ا رر رما“ اف قتات ‏ ططر۔ 2 


و چو 





تی اورہ ینک رر رہ ہہ رج سح دم ا ا ناما (۵ ٦۲۳۹‏ 
تھی افراوجلدم جات میس ڈاکٹرر برٹورڈ ان مد ا اح انل )ا ۹ ٦۰‏ 
رطرو اگ سس حشچچ شید شا 
ٹیککی ز ماد لی حےفاوں می ںکوٹ لوٹ س ‏ ت .س0.0 
شی کے کرد دو ما و.+..-.+.....ص ...0+ .بصعت ص۴82 

تحت مندرضالات شیک ہے جات ہیں کش رر رسک 


موضو رح ےک 
م ریت شکاغزاے مارح اورجد بش 


ت0 ماتی 
مہ کےا سے رشماونوی ۰ھ کک ٥۰۱‏ 


دا کےذر لیے علا جاور جد يد ا تق کے سے سا 


موضبو ںہ رجاپے ےل 
سرمہاو رجد دسا یحققات 
سر تھے میس علاوٹ مت کے ہجائۓ زحمت مین جال ہے جد نی ۔۔۔ ۳م 
موضوں مب رحال ےک 
اضصظا رب تن 


رس ہر راہ ہہ کت 
“باوصوسوبااورجد رس سی یکس ....ے سس چس اہک 








2 : ثت ئوک او رید برضاش یل قات: ط رم 


ت ت 


مضران ال 
صوٹااو باریکلمائس اورجد بن 


د رمیا لاس یہنا سن ت نکی ے 0 ا اک ا گر 
پا میک لیا لعف رحھت سے شر بے 


موضوع نر یر 
دوسرے کےا لیے میں ش ریت اورجد یتین 


ت دوسرے کےا لیے میں ش رت یاعمامعت سس رش شس 6 
بت دوسرے کےلو لیے می سن رت ےملک ام رای کا خطرہ : -۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ے ۴۹/۹ 


ج وج >> 


موضوں ریہ 
دل کےامرائس کے بوی علا جع اور جب رحقیقات 


و شس شش شش ہے 
تیور کے دور کے ول عم یتگوں 1 مت بای سا لاحات 197 

آ صن کے ذر بے نہو یی علاح سو سم وپ 06 
نول افریقہ ےڈ اکٹ برنارڈکاانتقلاپ ی1 رشن ۔........۔.۔.۔.۔۔۔۔۔ ٣ا‏ 
ول کے م لیکو کے لیے ا مات یم ابر ...---9<+.-ح ٣ا5‏ 
ہرلر یق علا رع کے بحدو کی رین ےکا مال یی .....۔۔۔.....۔.۔۔۔ ۱۳ 


مض رت ۱ 
گی( مھاجھ )کا استعال اورجدباتحتقیقات 


ہ یکر ا 5ا رورٹن س2ص -هھ]گ”گ کک صا4ا 


ماج کے می یئل سای فو اد ورس جس وس ۴ 





کپ 


ت 
تا 
لت 
ت 


یں اک درو ٰ 
وُہ ہد تھا سس ھا 














ھا جج میں موجود جا بھی مم ں موجودج رانیم سے نک 

ایس کے مم ریقوں کے لیے فائمدد و منعد سے -.ح مسر ات 
چا سچدکیاسی بردوی ماہرحیاتیات ت لپن وف تن سب وط 5/۸ 
کا جھ کے بی ب جوا 1 تح اس سح س۔۔۔۔۔ ۱۹ 

تک دی کا ستعال اورجد ایال 
نے 27 تی ات -ص لم سے وج مو ود میروجصت 7۲۱ 
مک کیک لےعا صیل ہون تی .ۓمٗ-ص تھا 
صس اوریلی مک "- سر رر ررش شش اکا 
میک ک ےکی فو اد محقیقات وس کی ےو 7۲ 
موضوع کر لے 
وصواورجر بڑسا سی ختتا رَ 

وضو کی اج ار ح رص کا و .×× --صحلط نت ۴۶ 
جو ے لف ببار او ں کا علاح اورجد یو سیت رش شش ھا 
وضواور ا ی بلڑ > یٹ س س۔احصح ہجو مس ک7 
ف۔ سے سح ححب صصح .بت 7 
ات حا غظراورمنہ کے تھا لے 9 یز 
وضسومیس ا تھھ عون ےکیگمتتییں وو سو سپ ا 
وضمواورجل ری امراکش ۳۲۸22-2۱۰ 
تن ےک میں ہے شر رر شر گا 
جو بے 9 ین ۷۷۷۹۹۷۶۷۷۷٣۹۶7‏ سے و 
1 پ۳ 0 :ت,,+٭ھ.ٌ4٭ٗ“ٌٛ٘۷۶"'٠١٘"٘صٌٰئئسيئكٰٰ-+-++.ء..‏ ذٛھػھجھ+ببٰؤٰ ٔ ھ۸ 





ےل 3 و سے ٴ ۱ اچ 
رص سلت ہوں اورحید مسا نس مشرنات لوم 


عی و لف 


تر متا ر مین او کت ت( جل رم 2 ے 2 با جھ 
.- تاس سے سیل بھی اسر الام او رسائشس گج وضوعات تر جن تابوں تق کا کر کا 
لی مم سرک سد سبا ٦0ھ‏ کی ۸۰٣‏ سے زامن مطتوں سر 
٦‏ ج تہ ہیں نکوشن جلدوں شی گیا اس وقت تک دوجلد بی شال 
ٌ نات رھ جن اللہ ہل وکرم ےآ ب کے ہاتھوں میں ہے۔ 
1ج ملران تو مسلان خی مض راقو مبھی ؟آ صلی الف علیہ ول مکی جتلائی ہوٹی 
009 سرب 1 ج غی سللم اقم کے عالمم اورفداسفراو شی ر یسر 
دارے جوفتلیات جن افحا ل کا ای اقوا مکو لیت ہیں ء اٹ ھی نعلیمات اور ای افعا یکو 
ہار وو درد دو ہو بایااور مان چرم ہوسال ے 
ابی ب کی تقلیدمات رف لک کے فاندہ اٹھا رے ہیں او رتضور اق رس صلی اوقد علیہ ول مکی 
لعازات اور سشت نکی کی و رآ غیت او ز رت او زآڈا سب کو و کی ھکر نراروں افراد اسلا مکی 
2ے ا ںپئق ر سے ہیں۔ 
ایک ڈاکٹر یا لیب اگر اسلائ یکن بکا مطالعکرتار سے نے و٥‏ کی رکمر نے ب یور 
ہو جیا ت کا کرد بین ا سلامایک سان یلیک رہب ہے۔ 
تم تقا مین ! اسلام اور نت خیوکی کے برکات وفضا ل کی ببف یمیس یکن وہ 
حرات جو پور پی ما حول پانکر :کی نام شی مکی وجہ ےسنت اوراسعلام کے با رے ٹیس شک و 
مو یں سی کے متنلامی ہو تے ہیں 
مت می مت کی ےت تح کے ای ےل ا ان ات نک ارینے 
: می ]اور ا قد یں 0+07 
ےن ےگ رہ نس با سد ےش ات 


: ا 7 نف 5 کب .ا را 7 ھ ۱ جو رز ٠‏ جا ری 
ا جا ری رر نے 32ذ دی لرعاے 7 ار 
گا یه یا ا صسہا .7 تی اس ا ” سا2 ر ملھم نے٠‏ سا 0ت 





کان ف مایا تھادیی راستآ ‏ عبھ یکا میالی سے ہمدنارکر تن ےکیل کاٹ ی سے۔ 

ورای اللہ بل مکی سخ کی فا دیت پر ساس شاف تآ من ہکی 
جو ۴ ےج شوئ تا ھی ہ ےک ا پک یراول انسان چاو بر کھت 
0 / ۶ 0-2 

اظر نے اس موضو یتین سا لئ ل کا شروخ گیا اورسنت نوک برننن احباب نے 
نرہ کہ رات گنن ا ن کن کر ےکی لی جار تک اور جو احاب اسلام اور 
اننس کے موضوغ مر سی ےکا م ٦‏ گے ہیں ا نک یکمابوں بھی استغا و ہکرت ہہ ہو کی اور 


ات ا گی تس 


نب را کا ا ات کی ا کہہے 
ا اس وضو رخ کا حو قنجھی اس لیے ہو اکہ ہار ےڈو جوان سنت نو یکوچھوڑ 
_ کے ور بی کان سنتنوبی کے میڈ یکل سائسی فو ائ دکولا یا جا نے 
ا ا ا یس ا ال ٹیو یکا مو یھ درا اب کے ذر لیج سنت زہوکی کے 
2 تی شو ا مدکی تد بی جت یی داستان سا ے| ہے یں۔ 
بک اور بات جو ایک عحق کےد لک یآ واز ےک اس اسلایم ےمشیحد وکیل بللہ 
سام نے سائض سکوقغم دیا سے شچنی ہم اننس میس سالوں سےحن تک ت ے7 ر سے ہیں اتی نہ 
زرل کر مارکا مگھوں کے کے بردہنہہوتاوو یک غیرمسلموں ےظر بت کار انا اکران 
لا تائیں پے دک انی دمائی صلاعلتو ںکوضا نکیا اس سے کہتر تو اک ہم اٹ کاب 
و ارد سر چو ای دی پر رض 
رھ ہی یپروی *جھم نے اپٹ یکنا ب جچھوڑکر خی رسلسوں 
سسابوں ما کیا او رنفتصمان اتھاۓ سا تھ کی وشم بھی بر ما کےا 
ات رو سے ور ہ ےکا لکتاب کے یت یکام کے وقت 
کن باب نے تھا نکیا اوراجقرنے جن احبا کی ر بصرؿ سے فا دہ اجھایا اورجصن احیاب 
ےج اہ ظررے ےا نکواٹی ماع دا کول شی یا کے 
وااسلام 
مرا تع ا7 
کان اللہ عوضا عن کل شئ 





موضو من رحس 
سب او ہم جچجھ 
کا ناشتداورصد رسای من 


کا ناش جل کرنا: 

تضو لہ نے اپنے اصابگورات جلرکھا:کھانے اورجلد ون ےکیاعیم دی 
رح جللرا ٹن کے بعد نماز و ظا نف کے ساتھ جلد ناش کر ن نک یبھ ینیم دی اپ اریت 
می سفق رحمت الد علیفر مات ہہ ںسک منرت ابد ہریرہ ری الق دن کا ارشاد ےل یج 
ناشمتدکرنے کے بین فائندے ہیں۔ من ہکی میک ای ہوٹی سے صظ رام ہو چاجا ے اور 
ممردت مُیل اضا وہ۷ وت سے ۔ کا نے گے مھا مردت می اضف سے ہو ےہا نب مان 
ھی کی ار کھالوں قوذ دل بی دوسرے کے ہا ںکھان ےکی یداہ دگی۔ 

سکھچے ہی ںک ای ک1 دییضرت معا وی شی الد عنہ کے ال ماتیاج بآ ب نسح 
نا شت میس شفول تھے نے دالےلوکھا نکی ذگوت د یی ۔دہکنے ایس فارخ ہو چنا 
ہوں ۔نحضرتہ معاو سی القدعنہ نے ارشادف نایا وقت سے بل ےکھا ہکا اذ بڑالا گی اور 
ہن علرم ہو گ‌, 277 ۔َ جار پان لکی وجہ سے ال عاد تگوایچایا 
ہے۔ نف کہ صا فسجھراہ جا جا ہے۔ دوسرئی بیکہ جب پیا گےےتو ریسکا ہوں 
تس رکی کہ وکا مکنا ہہوں ال میں اضھیدنان سے نف حا مت مہو ۔ وشیا کیہ جن کچھ یکھا: 
د بت ہو للچاٹی ہوٹی لگا و یں د کتا۔ 

آ یئ اک بارے میں میڈ یکل سان سک یح تقیقا تک یا نقی ہیں ء ملا حظفر امیس 
اشتتضرور مگے: 

اک لوٹ ناش گو لکمر کے دبا ہو ےکی ناکام رج گے۔ اکا دج 
بای جاۓ سے معد ےکو بہلا یا جاسکتا ےمان دو پراورشام می تز ات ےکی وک انت 





ہے اود ہم ضرورت سے ز یاد وکھا لت لی اس اب ہے پ دن ری یت 
ترار ا ےن غیت کے کا 2ے خ2 شر 
دو پر می ںکوٹی کی بی ج رکم 1ئ انی 7ار ۓےزانٹ کے کھانے سے عاصل 
گر سس ۔ اس رح دو میں س ہہ وک رک ا کی جوا تپ وا لو یں رےکگی۔دو پر یھ وج 
سن یو نکی سلادمگز ارہ ہوسکتا ے۔ ا٣‏ ںط رح مکوکمترار ےلم نز ماوور بث ۔ نما ین اور 


حکاتں گی خوبل سیت ہیں 
١‏ شعن نرک رنا میشن ے۔ 


کھنش کنا ےآ پ اتے ہیں :نا وھ وکیا رہوے 7 2 جلرکی جلری اخیارد یت 
م٦س‏ ای ری 99“ پ جلمدی ججندی دشتر با ات کام بے صاے 
:- .- چند ایک اشارات مہات می سآ تے ہیں ۔کیا ان کا اطلاقی آ پ بھی ہو 
ہے؟ ار اما ےلآ پکا شمارگھی ان لاکھو نکھروڑ ول لوگوں یل سے جوروزانہ نا شے سے 
تر رتا 

دو مرا تم میں د نک رکا مکر نا ے ان کے نے ناشتراز حدضروری ے۔ 
کے نام مخت میں اک تال یکیاور کا ہ اکر ری 029 لور 7 پ و زی ےلان 
مس ا ستعما لک کیم انا ںکا حیسراح ص ضر ورنا شتے میں شال ہو۔ 

جب لو ھا جاتا ےک ہآ پ ناش کیو ںکجی کر تے پے اس رع کے مجوایات 
وصسول ہو تے مں: 


5 


۳ ۳ یسوم ےکھاٹ کو کی نیس جا بتا۔ 

۳ ای جج ہے 

7 -- میری س یایاں یامرے دوس تھی نا نکی کر تے۔ وغیرووغیرہء تام و جو مات 
4ل مت لی نشانری کی لگمرہمیں۔ وف کا ہونایا نہ ہونا ہمارکی ط رز حیات اور اس 
بات پر ےک بح ملس جج زکوا لیت دی ہیں _ وٹین اگ رآ پ شا کا کھانا تی جم رگر 
اور ہت کے" تر کے اورٹو رآ سو نے کے گے 2و کے ظاہر ےکلہ 





آ بے کان ا ۱ رام ں ارد 21 ا انم ہوا لقعا جب | ا ہراروں 
.ےر ینک ےکوی ا ےتا :0 سے : 


بھی ماد رک ےک ناشنت ترک غرنے ےآ پ وزنم“ رپ گر سج 7- 


وز نگ مکرنا حا تی میں نو شا مک مان لھا ,2007ھ0م,, مو اس میس گم ک یں 
موجودہوں۔(ا فی لائف 13ک ( 
را کو اٹ ھک رکھا نے وا ل٠‏ 

را کو اخ اٹ ھک رکھانے دا نے لوک اکر ناش نکی کر تے۔ ون می النع کے 
تم میں دوس ےاوگو ںکی نہدت بہ تک ار ے پیج رو تک ساری 
کر نود ہوچاٹی سے او رھ ودای ہے ےن رون ین نے 
ہوتے میں جورات کےسنانے مکی نے ان ک یتسم می سپ کمن 
ٰ ہوارے ہاں ا سکاشعور بتکم ہاو رشا یہ بہت یکم لوگو ںکوائ کا۱ ساس ہوا 
سک دوااس بیاری میس متاا جہ لیذ اوہہ ی کسی معاح سن مور ہت نکر تے۔ ایک برطا وی 
اہرنے ضیال ام رکیاکہ و ںکہ ہعلا مات ہہ تم لوکوں میں ياٹی جا فی جس لب اائھی اے 
تی یں اط سا نکی را یل بیعلامات مال ایک ط رح کا جوا البخر ہے جو 
صرف رات شی طا رہ من کی اس ماہرکاخیال ےل د کر 62 سای پا م" ےر 
سے چولونوں و ج کرای ںکھانے پا مسمالی ے۔ 

ام ری ماہر میا تکا ضیال کہ جولوک را تکو اھ ۱ئ ٢ھ‏ َهھ"۳0۷۳0ھ"7ھ۹"0.80 
ٹس متا مس ہی ںقین تس مسا لکاسساھنا ہوا ے: 

کے میں نشی نینر میں خلل اور زات یکیفیت میں خرالی۔ بڑچمتی سے بی 
ما مات مردوںل سے ڑ با دوکورلووں یل عام ج۲ ۔الہۃیچوں ٹی ہیا ما ٹیس دشھ یں 


2 
ا سا کے قصا اتی 





کے کر ے سے ہو رو کے 
)١(‏ ناش نار نے سے جوں جوں وق تک رتا جا تا ےآ پک یکا م مر ن ےکی صلاحیت میں 
تھی داش ہوٹی جاپی سے نیز فص زا در نے میں اخواری ہر ای ٦‏ ٘ٔ-صت 


کے وقتصرف جیا یا کائی یرگ 7٭ا س کا کرت وفققت ان کے ما تھے 





ہے ےکر تحت تن ہے 
ار ے سم موں ل۸ہ مو ہت گی را ہے اسوہے۔ 


٠ -‏ 2 ۲ کے ك٣‏ ہے ۱ میم +2 : >ے ک4 
(۴) “امو جوان با برک تو نا تن مر نے میں ان لووں ی سدت مج رکا رارریل کا ہظا ہر ہ 
را پک کے 77 20 ت--]. ۱ 
٠ر‏ ول و نا شی ہر ےکا م کا ما را ر8 ےے تف وک رر 
کا 
7 . 5 5" 1 7 ہہ ہیں ھی ۰ 
( )و ولوک جوصر فکاٹی گر را ے۴ لی تی میس تد ات کے نع جن 
ےت جم 7 و ٣‏ 2 ہے کے ڑا 
ور ئ ہو ایا سے اورامر دای لوک پنددہ مرامضصیات نا تج میں اتال 
یں نے ان کے خون میں شور ک ےلم ہو ن ےکی نو یت شہآ گی ۔ تا ( ای کپ 
دود انل اء رو ٹی ءمل یا جویل )شیا تکا ہما ری صحمت > بہت اجھا اڑ 7ر ہے۔ 


خواووەماوروں سے مال مہوں 7 


اشرد رن وا لے یچویں اونب 1 7 مہو ای سے 


9 ,رر تپ اف عما لیف کے 40 نید ہج ا ور رخ 
عالانمہوالع بین جا نت می ںک نا شت ان جچوں کے لیے د نک رکا بھم تر کھانا سے تین سے 
ثابت ہوا ےک جو کے اسکول] اس ھی ہیں اپ ضر جراب 
یس بہت رکر یراو رما لت میس بترم َ لا بے یں اوران ےپ یں ور ت72 


7 


ےت لو ےآ انی ضردریات کے ا شی ہاش کرۓ یں :ان کے ون انو میں 





رتے میں مخون می سکواسٹ روا کی مغ بی یمم رکتی سے اورو و ام ان اور ور جسمانی عکالیف 
سے تو رت میس نا شر یکر ےد ائے حجئے ءمحد جیات سے ےکلہ ون لے رھ رر 
یسل( متا انی فسوی تشم اوروع اع را شون جا" مین الف اوررح ) 
لو پر1 کت 
لاک عا و وا من دن ےک کے وقت ہرکھر 2 
۱ نے ے6 بے 1 یم نو رئا ا ےکا ما۴ ے25 مر کاوقت| آ۹ 


یں اور اپ روڑا ند ایک بی جا ناش کون جا ۓ اور ایک جیا جاش یکو نککے نی تھا سح 


ك۲ 
جد 





و کے ناش تت بی کر تے و وکنرذ نین ہہو جا ئتے مس٠‏ 

وس و اب نر بیکافی برانا ہو جا ےک بوں کے لیے ناشتہ ے حدضروریی رنج 
اور چو پے یا من میں کے والمد بین نا شت کیطرف ونس دہ دہ ہج اسکول میں نا شتہ 
کرنے وا لے پچوں کے مقا بے می سکٹردرکا کرد یکا ما رکر تے ہیں ۔سو بن کے ڈاکٹر 
و وڈ یق دا ین نے ا٣‏ ار ےکی جا پڑ تال کے لیے دو اسولوں کےسویہوں .و ں کا 
۶ کر نے کے بعد جوا مرتب سی یں ان کے مطابق اش نکر نے وانےاور اس 
کم کا ناشتۃکمرنے وانے کے اسکول میں نے یڑ ھائی مس ہت رکا رک ردکی دکھا تے ہیں اور تہ 
ود فان ین ا نکا معیلوتاچھا ہونا ے پچھ رسب سے اچم بات ےکا سے مو ںکو 
اکر وق ر یی ف ادس بوتا ارد دا تی وم یھی مرکوزکنس ر ٰ 





و 


ڈاک نوڑوا مین ے من موا کڈ ۔کمیا وہ نام و ںا یسا نقرونل 


کے تھے او راک میں نہ میں کی کی اہر بے ےگنر ار ےا ےت سس۔ 


جن 


کے سھیر ۳۴ ج 
انی رکا مار یی ےس کیو میس سوک کو ں کچ زیت تین 
2 ا .ھا ٰ “ 
الایۓ ہز ان ئے دلمد بین ےکا لس اپ ںا ساس کانا عتق 2 تن سس 


لی مھ 


کل ہےں ً“ 
ےت غی 5س 
۰ 7 تر تس" 


تد -- 00 : ۱ یر 
یوں ودو مر ٌَ ١‏ ايگ مغ کو ال۴7 و ںو لے پل سےد ہر 2 


کا ناش 7 2 اروا رے کے نے میں اکا ناش ف راپ مکی“ - جآ سے غ ری سے 
چو کو پیل جن مس بلک ناشن د یا گیا اور دوصرے نے کے دورا نٹھو ںیک کا نات دیا 0 


نھویں سو ٤‏ ں اور جنر نون شائل ے کے 


ءر کی 


اعم ۓ آور لوت ما رمطیڑ صلی 5 


یوق 


٣۱‏ ٤ک‏ مت ٭ 


ےہ سس ” سے 
ئا ۱ 
رد یت کا 2-72 7-7 ون۔ ٢‏ رپ کَ سے 


27 ت0‌-- -ٔ ۱ ٍٍِ 7 ٠‏ ۱ ' ۱ س2 ہ۸ ۶ جک 
,مت کا ات کول کی ان ےا ے او رکا ر روٹی بے اضر و اا رتا 
سیر -- ٤‏ دو 


سے پل کم اورزیادوگھی متاثر ہو تے ہیں یک اور ریہ ت بہ ‏ ےک کیا اان اشر ا کا 
کوٹ اہ ناکرا نکااندازویی لگا یا جا لا ے۔ ٰ 





رات ے وفرہ ےر را اور کی حقققات 


7 ٠ 
"رون ہی‎ 





رات کے وشت مس وا کنا اورسام یحفققات 


موا فک ر کے سونا سڑت ۷ ہو اوت ۱ 

موا پگ ریا ی ار مین کی نت ے؟ پاش را تکو وقمو سے ساتجھ سو ہت 
جے اور وضوای مس واک جہن تر سد 

ناپ نے نے اسحا ب ورام تکوںح بیدرار ہو نے کے اعداونمازوں ے 

لے وضو کے وقت اوررا رکوس نے نے نے مس وا کر ن ےکی تیب دک اورائس کے بے 

خر ین رھ ہے +5 

140017 سال نعد صر ۸+ 7 ے ی سوا 6 9و2 طے ان 
آفاد ی کی نی ر۷ قکرد یآ جئ می میں دی ہوئی ساس ی تی نکو ہیس _ 
نر منہ کے اند رج رام کے لے متابی پھسیلا نا آ سائن: 

آج کی افص یتیب ال ےک انسان جج کات 9 ۶ 
اازمہ پیا ہو جاتا ے اب مہ بلاز رص فگ یکر نے سے صاف یں ہوتا۔ موا فکرن 
7و یضاق ےا دا شاب رت ہیں ہیں 
جب اسان سوجا جا ےاذ ا کا منہ پالیل بن ہوجاتا سے اور بندمنہ کے اندر لام می موجود 
ریم کے لیے اتی پچھیلا نا ببتآ سان ہت ہے۔دن کے وق بھی ند یور ےو بان 
یل ری سے بج یکھار ا اذ بھی پیا با ےا دن کے وقت مضہ کے موئع جک تمہ ن ےکی وجہ 
ے ان جج ریھک وکا ھکر ن ےکا یآ ارات ےجب من بن ھت ےو ام 
کر کا موشوئل ما ے۔اس لیے را تکوسو تے وقت مس وا ک ض رو رکر نا جا نت 





ہے 





7" 7 درنلرو ںک یکھھا لکااستعحمال اور جد یدسا سی 


موضسوں مرح لے 


درندو ںکیکھا لکا اتال اورجد بارس سی تضیقن 


مت مکی ادقد علیہ وآ لہ لم نے درندو ںکیکھال استعا لکھرنے سے 
فر ھا سے جہاں شمر بے دغیب رہ یکھال ہووہاں فرش کی ںآ تے۔ فی رسلم بی موا شر 
جیے وکمرہ اکھال پر یٹک رعیاد تک تے ہیں اسسلامم نے ال سح فر مایا سے ۔ 

درندو ںک یکھال کے استعال پر جدبید میڈ یکل سان سکیا لبقی ہے۔ ملاحطہ 


در 
جح نورو ںک یکم ل اورا گر یک یں 

اتی کش مور ڈ اکٹ کی ہی ںکہ ال ٹیک کی وج مات میں نین مس سے ایک 
وج انور یکھا لکااستعال ے_ 

تین کےمطابق پالتو“ کتوں'“ ک یکھائی اور باللوں یس 475س مکی بیار یوں 
کے جراییم اے نین وج ےکشرلعت مطبرہ نے بلاضرور تکما یا نے سے تح 
فرمایا سے نیز پالتو جاور کے منہ مس کر ا کی ای تی لن 
ہے یھی فر مایا ے۔ 


فور ں کال رام ک یں کی تن 


متحددطلدی ام اش اس ہو تے جس جو جاوروں ے انس و ںکو کت ہیس _ رہ 
مرا ا سج رفالی (31ج 1۳ 7) وعیت کے ہہوتے ہیں ء ان امراشش سے انسان و مل 
عر ےکک ب نان رہتا ےہ یز ا نکا علا ‏ بھی ہت مشکل ہوتا ہے متعدد جا نو راییے 
ہعدتے ہیں جوجلرک پوت بہت جلدقو لک لت ہیں ہبلم یکہناز اد ہوا اے تام 
حالور۴کن کے ہسموں رنیم بالوں وال یکھال ہوٹی ے جلدی امراش کا شکا ر ججل رب جائے 





درمرو ںکیکھا یکا استعال اورجد یدسا ی 2> - 
یں۔ الو عالوروں ٹیل بکراں اور کۓ خ لے یی ان مز بر قائعل ور آج۔ 
بارٹبیوں یں جو جانو رت بات کے لیے استعال سے جاتے ہیں ان میش تکوش تچھو نے 
ام کی سوراور چو ے ایےےاشرا جلدقو لکر تے ہیں چچڑیاگکمروں سے حاصصل شر ومعلومات 
کے مطا یق شی راور چیتوں مریھی من جلدی بیار یو ںکااثر ات جلد تا سے۔۔ جانموروں کے 
نام جلدبی ام را انسماپوں کے لی ےجھی مع رثایت ہو ئۓ ہیں۔ 

ماؤروں کے جلریق امرش .یں ڑرا ٹونا و 
(:٥00۷۲۱۱]۷۲۹٥٤۲۱3ء(1)‏ کو تی امت نان ہولی سے السا ول 7 ںی 
عم وٹ سب سے بے کیوں ام کن ہے۔ پگ ررفتۃ رف لور ے تھا ندرا نکو مار مردری 
ہے۔ ور ماٹو فائٹوس س کا زیم لے نو جانورو ںکی جلد پرنمودارہوتا ہے اس کے بد انس کے 
فط مات اصطیلوں مولٹیوں کے پاڑ و اوران کے جج نے کے مییرافو ںم کیل جات 
ہیں۔اسل کےزخموں ےگ نے وا لے پچ اسا نف بای سے سمات سا کک ند ور تج ہیں 
یہ نے کے پالی مم سبھ گر جات ہیں۔ ب رم کو پلاکزتثِ خ زکایں بہوتا جا ہم شد بی مالی 
بر انیو ں کا با ععث ضردر من جانا ے۔ 








رو ں کا استحال اورجد رس ام یحقیقات 


مو بات کے نرانے میں ھی کے برتتو ںا اتال 

تضو پگ کے مانہ یس زیادہترنی کے بین استعال ٹہوتے ھے اورروامات 
سے کش کے بن اسقھا لکر ن اھ یشھوت متا سے ۔ 

ى آ پک پٹ کے یا ایک یک ایی تھا۔(اس و رسول اکر نے ) 

تپ تی کے بی نکھی استخا لکرتے تھے( مممووا تہ شی پان ) 

لف دھانوں سے بے ہوۓ برتوں ‏ ححقیقا یچ ہورجی ہیں ا نع خحققات 
ہے سای ا اؤازتی نا ے ہیں۔ذیل میس پ مل کم کے برتوں کے انسالی 
نلم پ پڑنے والےاثرات تلق چنداتم تقیقا تی کرد ہے ہیں۔ 


میاکے ب تو ںکی بناوٹ ٠‏ 


زمادثر مھ سے استحال ہد نے دا تل ان برتول می لکھان ےکی لت کے بارے 

۱ میس سب می جا تن ہیں خائ طود پلک کی آ نگ پران ہمتوں ‏ شکھانا جلدی کے 

۹ لزت اورخوب لات دیا ہے ۔ک قببت ہہون ےکی وجہ سے ا ببھی دبجی علاقوں می ان 

نول کا مببہت رحان بایا جانا ے۔ ان ناکیا تادکی کے دوران اندروںی رم پرایک پگرار تہ 

یر چڑھائی انی ے۔ ایر کے اجرائے تر ھی میں ہی ےکا شئل ہوا ے۔ ا / 

ٰ اك رنوں یں فصو ورے“ ارت ؟ تک ککھانا کان ہیں کی ای ہوو استال کے دوران 
سید کھانوں میں شال ہوتار تا 0 یم 

نک ون کییٹرکفوتا رن کے لے ان میں یکا وقتصرفگڑی 71 

ڈوی یا پا سک کاچ استعا لکرنا حا تۓے کیٹ رخراب ہو نے پہ بش نکوکھا نا رک یا یپانے کے 


ہرتتو ںا استعال اور ہر یدسا سیحقیقات خ 





لے ا تال گر یس ی1اگ بی کے بتو انام لکرنگ یھی اتا ےکک 
گی سکی آ مگ ایک نچک عرکوز رہتی سے ج بکرککڑ قک یآ گ ہن کو چاروں طرف سے 
گی نیقی ے یی کے برتتو ںکوی سک یآ گگ پر پاٹ پلیٹ کے سا تق اتا لک می 
یکی پانڈھکیکاکھا نا او رد برس ان٠‏ 

متازمضتی صاف گت مہ سک میرا ایک دوست”'فاص٥ل‏ اورپ سے شی 7 
گاوّں می اس سے لیے کے یےگائؤوس چا کیا بڑے تیاک سے ما۔ بانٹوں کے دوران 
میں نے ۷و جماء فا فان لکیاواٹی نو ہیل میں شف ے؟“' ٰ 

وہ سا اور لولاء نال سکیف تھاء جار سال شی فک کا مکیا داب ہش نے ول 
7 برڑاے۔ 

یش نے کپ چھا :ىہ تا کون کون س ےکھانے پا نا جات ے؟“' 

وواولا ءسے......... گر یف رڈ وی ری اطالوی خی ردی' عری -- 
س بکھانے ‏ یرک کک ہرڑس انا جا تا ہوں۔ 

یلان کہا غ می اکرسب سےمدہڈش کو نی ے؟' 

ایک منٹ کے لے اس نے توق فکیائھ ربو لا بئی بات لوت وو د میا یکوٹی 
شی ہما ری نی رد ٹیک مالین گے“ 

”انی روٹیکاکیامطلب ہے؟ ٹس نے و تچھا۔ ٠‏ 

وو ول یی پاش کیہدوٹی جوا م پکاتے ہیں“ 

قبرت سے می امن کھل اکا ھا ریا ست ۰٠‏ 

کن ےلگا۔ سن بی ذراسو جوو کنا م ڑا دٹی تھا ے ای راغ 2301 
صدیوں کے بعد ورپ والو ںکواصماس ہوا ےک شی میلشڑف ڈکھانا چا ہے . ایی کے 
مور نے صیدوں سے اس بات کو پا نکر پانڈڑی ایجادییء جکہ نیڈ کی من 
شحل ے۔ بای میں شور ہوتا ہے“ او ہہوتا سے او مم رچی ہوٹی ے7 امش اہزاء 
مض رر ء ہلل گی ادرک اور پماز ہیا ئے ینا رد لا ےکلین دگی کے ل تی 


ہٹڑ ین 7 2 مو رکور رآ زصر گول پا مہ وکیا تھا ۔ پچ رص کے میں کی 





شر برتتوں کا استعال اورجد یدسا یحقیقات دید کیٹ رم ٠‏ 
الا ہی سچھونی الا بی دارڈٹی کا لی مرج ائحیت یں عم یک ںاکہان چچبروں ک کیا 
خواصس ہیں اور ہمار “کم کے لیے قد رمفیر ہر 7> 

وہب بولا۔'”چھاگی بی مان نارق ار 7227 لو کین 
ارہ ےا لکاجوابیں۔مغحرب وانےےو یی نے ساد وش ک انز کے 
کیمیرییں۔ 


اورلزت: 

کچل ایک اور بات بہ سےںیس می بائلک یکا جوا بکیں کہ کر دہ نت لگا اور 
بولا ”جب بی شیف تھا ایک روز ٹل نے بہویل کے ما نک ےک اک صاحب .گی یادد گی 
مانے بی یر ے کے لے بین جیائنشن دہ تی ران ہوا اور ولا ۔ باور کی خانے مس یر ے 
کے ے بن اذ سب قئ ہیں رون کے جار لوٹ ہیں کی بت نکیکیئیس سے 

ال کان انیس ہے۔ یس نٹ ےکہا 

رکون سے پرتن ماکتے ہو؟ اس نے لو چھا۔ 

022 ”'صاحب گی ایے برتقن ماعنا ہوں من میس یکا ہو ۓکھانوں 
ٹس حا رگزالزت بڑسھ جات ۓےگی کی نے میرک با تبھ ینمی نین مان لی ۔ جوقلہ ر قرب 
والے یں یرکھانے یں صفائی اورنطاستکوما نے ہیں ۔ یں لذزتکاشعور ہنیس ے_۔ 
مر جب میل نے اسے بتایاکرصاحب گی مھ اہلے برتن ججائٹش ج ھی کے بین ہو تئے 
بہوں و اس کاز من ٹیو ز وکیا“ 

یس فاص لکی با تک نکر خودججران ہوا۔ یس نے کو ھا شسستہ 
رکم منواۓ؟“' 

ال اولا چھائی ہی جولز تی کے بن کے پیر ے می ہوک ہے وہ اور 
غ مم کی و کی بانڈری می سک روڑےڈ ال دواور پنیا ری جلادوسماری رات - 
گے دو ان ال ڈاات رام ال ےا سکاجو اب یں نیپسا ل ترارت 
٢]‏ 70 "جع ا ۵ ہے پا :- ٹس لمزت گی لت جو جا ی اھر 
گویشت بی یس بل غایت ماش کال یم پکا لو جے پیا وٹ سی پک لو 





می کے برتتو ںکی وج ےکیافذرقی مڑا؟ یٹس نے مو تھا۔ 

ال بولا ”نجس نے لوگو ںکولز کی لت ڈال دی۔ دہ با یاں پکا ٠إ‏ کر 
مگوروں کے منہ میں رال یل یڑ کی ۔ کہ با ےب 5 ی ےککھانوں 
ٹس با نی اور برا ہب میں اسلام دونو ںکا جوا ب یں 

ارے! بش ترت سے چلایا۔' ال کی او رسلا کا تن ےک 

وم لولإا!ء برای صاب انی جیلنہڑ وڑ ے اور اسلام ملف رہب ے۔ 
اسلام می انرک یکی سب خو بیاں مو جود ہیں ۔دنیائجھی ہے دی نچبھی کے ایی ہے ا کی 
لو بھی ے۔ غدم ت بھی سے مخمدروٹی بھی سے عحبت بھی کے چہادچبھی سے × 
ہے۔ رک مھ ہے معائی بھی ہے مزابھی سے کیامیلضڈڑ مہب سے با ی! وم ےم 6 
حلق وا راوشد ےبھ یع ام رسے کا کم دوات کے ڈعی پگادوگ پھر پاش فکر 
کھا1 سان لیے بگلہ بنا نمی خر جب کے لے ای فجھونڑاہنادد۔ اہ لیے 20 
سی حعادت من کے ل ےھ رکا جوڑابنادو- ا ٹٹے ‏ ےکینیس دو سی خر بب طااب 
یمیس بھی ادا وو" 

اصل نیف بالی ہہوگیا۔ سکنے لگا۔” الا پچ یکیا نہب ہے ! بے شک دولت ۲ 
ر ٹل پل ہو مان دوات اک لام کی ری رے۔ ہا نا یلو س ماب دارانِنظام 
یں ہوتا۔ 

نل سے لکر می وائی ل1 رم تھا میرے ذہین می کت پت ہورہ یتھی۔ 
شل کے بن یں اسلام یتو تی سا دی ۔ ٰ ۰ 


می کے منیصحت کسلن مغیر ہس (ڈ اکٹ بی ریرج ): ۱ 
اکتتانع کے ڈاکروں نے ر یسر کر نے کے بحدرانکشا فکیاک ھی کے برنتوں 
کواستعا لکمرن ےکی صورت مل پا یا تی لکم جا ے اوروہ نر اجھاییے بتتوں میں بای 
ای ےا سکاجو رو خیش ہونے پا جا نیز ام سک قد ری رط ب تجح قام رکتی ہے۔ 
اگ زی کے برتتوں میں ہار ےکھانے کے لیے دال حیاول اور کار یاں وبرہ 
بچائی جا تی ں نوہ دوصرے مععدکی دححات کے تنوں شی یکا ئے جانے کے نیعت جسماپی 


ےر بتوںکااستمال اورجد یدسا میحققات ےک 
صحت کے لے زیاددمفیداورٹفح پش ہوتے ہیںی۔ 

لف ط ربیقوں پ گی می کا استحا لکر نے سے تما نسحم کے ج ملا را ہن ؟ 
و ریش اییئھے ہو سک ہںل۔ 


ان یو ںکیتفیقت: 

آپ کے جادررئی انے می لکھانا پکان کیل ےس سک مکی ہاش یاں یا دچکتیاں 
استعال ہوئی ہس ,اس ملق بہت عدک کآ ‏ پک ڈالی پیند ادرجرے ‏ رتحصرسے۔ اس 
کے علادہپکانے کے برنتوں کے انتاب پ نا ندال باعل قائی روایا تھی اث انداز ہوتی میں 
فلا اگ و صر فی یی ای اورلکڑ کیا اگ بی مود تاے۔ یا گا جرکاعلو وذ دادیی 
اما ںکی ہشن لکیکڑسی ٹیس کی لیر ہو سے دئہرہ۔ ان سب عوائل کے علاوہ بی 
یی ت بھی دیو کے اتجاب پراث اندازنہولی سے مگمران برتوں کے انتا میفحش 
اورصروری)ا بھی مرن نی جا یں 

کھا نا چان ےکی ہاو ںکواصولیطورمقبو ما ہونا جا ہے ۔اس می سکھا نا نے 
سےکھان ےکا ہراددبالا ہو ش ہک خود پرقیع کے اجتزامکھا نے میں شائل ہہوکر نم اکا مزاہرل 
دک ۔ رن ا ییے ماد ےکا بنا کہ جو با آ1 سای صا فکیا جا کے اورٹس مم سکھا نا یکاتے 
وش جلا کا کرے۔ بن انتا ھارکی ضر کر لکوسخھالنامشکل ہونہی اتا ک ہہ 
موک نے سے پیل ہو جا ۔د مر یا اور مت ہو۔ 

اس وت بازاروں یل دلسی اورولائُتی دونوں ہی مکی دمیچیاں دستیاب ہیں۔ 
ران میں ےنت کےٹو دہ ان سے ہونے دا لے نتصانات کے متا لے می سکم جس اس 
جے نے کے تو ںکاتقاب در یی دا کر ڈیم کریی۔ 





ت ہے کے تن 

جا نے کےیللتی کے بقیر بین بہت خط ناک خاہت ہو سک ہیں۔ اگ چرتانہ 
۶ )کم 2 ین ضمروری ےمم 1ئ یکا زماداىتعال رہ ملا ثابیہت ہوا ہے۔ 
مر یبا نیک صدکی پیل نے کے برتوں مم لکھانا کان ےکا رداح عام تھا ۔آآپ نے چند 





ہیں کا انال اوری رب ۸ ںکققات 


ہے مسجم .2-.۔ 7 

ہو ت گی و کیا ہوگا۔ یس ری کے با ععت اب تا ےئ رتو ں کا روا کم 

ہوتا جا را ے۔ جب کن کے بین عام استعال بے باتے سر رر 

زہریے دن سے ہونے وانے وا دی ماع ھے سان ۱ 029.2 ایی 

ے* رے کے بوجو حر سی ای وٹ ٰ 

شرو مع ہوٹی سج ں ٹن سے رادان ہو سی کہ لا و ورک کر کۃ ورٹت 
7 


تن ا ہیروا جا 6 ھ :و (-٣-صع|‏ و ار سے کے او رثات کے ہر اور 


ات تا یاجا کے۔ كَ 


ک و مو ا میں ١ے ٠ ۶ ٠‏ 
ا نے کے ب رتو ںکا ا ستعمال مر نے سے پیرا و ئے ابی پیا مر اکنا 
ہہ ریرج وش ہے ہر ہے 


ڈ اکر عبد اتد ای نیس یل پا خ٠‏ اث کے برتوں میں تھا 


کور 


کھاما جا نو انل ء]: جع کی مارک یراو عالی ہے 
اس جا ری مں! “ سو ےن ًََ کات تو سہتمیہدےت 
کرک ولوںن ن ؟ 1 272ھ ن‌ ا9ن روہوا رح سے۔ 
وہ ہی نا ںی یت نب 
(۱) بی مان اور ے - 
( شش 
(٣)صفر‏ اک یکشرزت ہو میقان 


)٣(‏ مسوڑھوں پر ےرت کک اکمریں پڑنا۔ 


نا سے کے اقصانات: 
جا ہے کے بین کس قر ےضرر ہو تے ہیں؟ اس ام میں اختلاف ہ ےک ہآ یا 
نے کے بین سے اس ع رتا“ جوف بھی ےک ہیں مس ےحمت بیھھفرام یڑج ہو۔ 
پڑص سی کروی رکز اک بارخ پسی کے پل نا عد میم انل( یڈیل ) ے 
مین اس کے ممکیات نماض طور سر ز یادو مقار می سی ال ا یی 








رتو ںکااستعال اور جد بدساضس یتحقیقات ھا 0او کور ۸۸ہ 
تاب سے سس ہوتا ہا نمکیات بن ہیں اوران یل ہے اکر بای مکل ہوجباتے ہیں 
نیز مکی ساخت یل جذ بگجھ ہو کت ہیں .ا نے کے بیتتوں بی رش اشیاء کے یکا نے 
ارکھئچھوڑ نے ے بڑی مقدارم ل کرات تتارہوجات ہپس اور سکیا تی ہو تے ہیں ۔ 

ہے کے جو بین جازز دیس لن ہیں ان ٹیش سے اکر میس ا وم رج 
شی فک با زنک نکھانے وا لےٹول دک استر ہوتا ےا عم کے کے برخوں ین مار نے 
یش کوکی قباح تکیں ے۔1 ا آپ کے پائ لکوٹی ایمابرانا تن ے*ٴ لی اک ےر 
اس ازس لئ یکرائی۔ اتی ے۔ بج رعا لج ہے سے بت نکی کے بقیراستعا ل نہ ین کنا 
جا ہے تی دار رتتوں میس اضا کی ضرور نہیں ہوتی ۔ایے بن ما صیدرارہوئے اور 
ان مرکڑ سینشا نیس مڑتے۔ 


ایو ٹنم کے پرتنو ںکا استعمال اور جم رکیحت 

صحمت ایند نا لی کی حوط اکر دو ببرت مڑگی نت ےد ہو اع بے کر بفت 
انس مات سے سب لوگ وانف پ۴ ہیں لیکن اس پیکل بہت بیتھوڑے لو ککرتے ہیں۔ ٦‏ 
,با ری روز مرہ زندگی یس ایانم کے برنوں کا استعال مس ثررزیادہ یڑ ھ را سے ای 
ہت ےلوگ خلف بیار یوں یں انگ رآ تے ہیں 
ڈ اک کیا تی اح کت ہیں۔ 

1 کل ا اٹم کے مندرجہ ذ ہل برش نگحھروں اور ہوٹوں بیس عا مطور بر استعال 
نے ہیں۔ ریش زککر ری دودھ اہا لے کے بین سای نکیتاراں یں وگر٥_‏ 
الخ موی بار 1892ء بی سکھانا پانے کے برتتوں کے لیے اسقما لک یا کیا گر اب 
متجدوسانمنمدانوں ماہ رین مذااورڈاکروں نے اہ تکیا ےک ابو ]نم دحات تصرف 
خوراا کفکوخرا بک ری سے پلل یم انسا لی می ںو جک رطرع ط رع کے اھرائس پبداکر ن کا 
سبب اورمعاون و ید وگارشنی سے ایل ]نم کے برتنو ںکا اسقعمال نصرف اعحضاۓ اضہضام 
سوزش ورم اور رم پیداکمرن ےکا سبب بخما سے بللصسی نظام میں بھی ضکل اندراز بہوتا 


ہ_ے-۔ 


ٌ 


اس کےعلادوشمد پاٹ اورال کےسبب مقعد( یجان ےکی عجکہ کے اندرز اور 





وا کا ہوجان ھی عون بات سے باچھروست اورال کے سا تج پیٹ کے اپوار جب رمعد ہاور 
ای وعیت کےشد ببردردبو نے ہیں ۔ ٠ن‏ 171 ا ود میرے اورائڑ لروں و2 ۱ ے اور 
ا کے ورم اور مچھریال وگہرہ ہں۔ نیزگ رکی خرالی یا خوب اعصا ی برک سی 
وخی :کے علادو پل یر پیٹ یکم خوال یکنروری' جلدی کوارش ال ری چھ ای خاش اورئی ط رح 
کے) یکن یم بل اوردادکی انل ہمایاں ہوٹی ٢ں‏ ٰ 

با کم اوراس کے م رکبات کے سسل استعال سے مندر رجہ بالا تار یوں کے 
کاو أسم انسا لی کلف حوں میں پچ رکی ط رح سخ تگٹھلیال بن جالی ہیں ۔ جن یس 
ملق کے نرودبچھی شمائل ہیں اس کے علاو و کورٹوں میں جماخوں میں مت غرودر : 
سخ تگنٹھلیاں اوررت مکی دیرخ ابیوں کے علاد کشر ت سےکیلور یا مایا جانا ے۔ 

پ نے مشابد وکیا ہوک جب پا یکوای وم کے برتنوں می ایل کی حدک 
گر مکیا جا نو ایل ٹیم دحات پانی می پل ہوک ا کوکدلا ہناد بت ہے۔ اس رح پالی 
" میس ای و ]نم پائیڑ روآ مسائیڑ شال ہہوجانتا سے جب ای ونم کے بین می ںکھانا ریکانے 
وت ٹماٹر سوڈااورنی ککا استجا لکیا جا جا ےو اس دحات کےعل ہہو نے کاصل اورزیادہ 
ہو جاجا ے۔ انسا لی تم میں ااو شک مکی مقدارشائل ہونے سےکحم میں موجو(قوت 
رافعت ے برا اٹ بڑتا سے اور بیاری انسانی عم پہ پا سای حملہآ ور وک رکامیاب ہو جا ی 


ےےٌ۔ 


”رین سکم اش ےک خداراانماپی صحم تکی حا ایو ٹنم کے برتنو ںکا 
استعال فو ری طور یٹ مکرریں ری 

ارکیٹ می دستیاب دنجیوں جس ےآ بھی سے ز ادہ اون مکی بھی ہوٹی 
ہں۔ اباوٹھے مکی دیچیا ںکم وزن اورستی ہون ےکی وجہ سے پین کی جاٹی ہیں۔ ال 
دحا تکی خی ىہ ےکہ یآ کیگر مائیمکودگی میں برا بی مک ری ہے جس کیا وجہ سے 
کھانا ط مایا لنانئیں مگ اٹک مکھانایانے می سکھانوں کے ساتحوصل ہوتار بنا سے بن 
ماہر من کا خال ےک اس وححات کے کیا ت تیم می نعل طور پچ دشل جو تے ری 
سے الترا شرز 6۳8 ۸121601 ای مرش ہو جانے کے اعرکا نات بڑھ جائے ہیں۔ 
اہ رین الم ونم کے پرتنوں میں جیز اٹ اورزیاد ومک واٹی نذا میں پانے کے باارے میں 


رتو ںکا استمال اورحد یدسا یحققات کچ ا کال کی و 

اما ط کی من کر تے ہی ںکیوئکہاس سے یہ دحات با آ و سست× 

! سے۔ ٹم ٹاو رکھٹاگی با صر کے سے تیا کی ہوئی اشیاءءان برتتوں میس نہ تا رک اور نی 

میں پان اٹ مکی دیو میا اورلورائیڈ یمان دو عناص رج یکھانوں 
میںعل ہو کے مں۔ 

ون کیل وورسلوریل اورسلور کے رین جیادی طور یراشم سےخلف 

بات سے تماد بیے جاتے ہیں ۔ تتی زی سے مقبول ہونے وانے بر لیج کوک ھی ا انی ی 

دھانوں کے م رکب سے مار ہو تے ہیں ۔ ان میس ےنس برتو ںکو مات وقتت ا نکی 

ائسش ا ترلی رتقی ہے جوا با تکاشموت ےک می بل شکھانوں میں کات وق ت کل 


ساب 





قشم کے بن اگل ز ہے میں ہترانروں بہار یو ںکاسبب ننے ہیں ران 
سی( لی )کی مقدارکائی زیادہ ہوٹی ے۔ یی میں ستی پی ارتا سے د ما جکوکند 
رتا سے اور یادداش تکا یڑ اخر قکرتا ہے۔آ نمی وجہ ‏ ےک اکشر ےج ادن ہو نے 
کی شکای تکرتے ہیں اوراسسکول میس حیاردن مار انے کو انا نرکردتتے ہیں اور 
لیم ےہحرد دہ جاتے ہیں۔ بیسب اسلام شمنو ںکی سازشیں ہیں ج نکی مزا ہم نت 
ر ہے ہیں۔ 

کھانے بے کے لیے کپت بن بن می کے بین یں جو ہ لیا ظط سے مھت اور 
شما شش اثرا ت کے عال ہں۔ 


ھ7 اور اور بی ڈاکٹرو ں کی ر سرن 

تق رما اس سال لے اڈسٹریل این ای رت ککیسریی کے عنوان سے 
(۱بر پل 1932س ایک ر پورٹ شائع ہوئی تی ء نس میس یبای تھا کہ ایلوشٹٰم کے 
رن ی سکھانا رکا نے 0 2 کے ما ے می ںکتنا ایوس مکھانے شی انا 
ب جات ہے شقن کاروں نے تا ےکا یشنم کے ین می کی ہوٹی خیش کے ین 
یس پکائی ہوٹی غخاسے مزے می لف ہوٹی ے۔ 

لٹ مک یکڑھائی می خذا کے پچانے سے اس میں الو مکی مقداراس 


ےر متوں کا تال رس کرضیوں ‏ 0200000-4“ ور یہ 
ےز یادئیس ای جا ی ڈ3 کی اس نزاشںلد نول ہے۔ا آ رفظ رپکااوردوسر ےدوت 
کاروں نے بہت یوسوم اورک لود ہہ ہوے وا نظ روف میں ا رما 
کیو رہ امو کم 5ت 0-7 ہے ہو ۓے اے طس اع وم کیمظرارزن فآ لور 
ہو ے وا لے برجں کے متا میں یادہ ای ئی۔ 
میں ے ای ٛ]نھ کے بین میں پچائی ہوئی خوراک کے با رے میں ڈ نٹ مین 
ىی۔ الفرے ایم ڈ یفوک جواس میدران کے شمبو رتس کو اکم جا نکی زیا د2 
تیشم تل دواوں کے ذیل بیس سے یق ان ددائو ںکاب شی سم اسان 
می سکتنا جب ہہوتا ہے۔ ڈ اکٹ الفھر سے نے ا سے میس ایک دیپ بات ی۔ ا ہوں 
ن کہ اکمہ زیکانے کے بین سے نھف رای اس ال وت یم شا ل ہوا ےک جج 
شی ےا وک اس ےکس یمیا نان ہو سلسا سے پا یس ان اع کت کے افحیز اب کے مع گے 
یس انسان میس بہت ز یادہ اشنا فک ماناجا تا ے۔( ٠‏ شس کا سب معطومرہیں ہے )اس لیے 
من ے رینض ا چاکی کی اشن ؛نسانوں ا کا رڈ ل ٤رت‏ رسماں ہوتا ہ لیکن ای 
لک ببت از ہیں۔ 

2 گا ۓے فان اڈ ی ج ماحول اورطب کے مارح وی ہیں کے ہی ںکہایے 
ین ان رتی ہے یرامن ہد رد ید رک ںوس جا نے 
کہ ایا کیوں ے کبس لوک ایم کے رین کے استعا لکو تر کگردیے سے انی 
الم کو ہت حول 7 مہیں۔ ہمارے پا ںکوٹی سٛ۳ یشمادت ھا وت رم مطب 
کے دورا نپ مکوا یےلوگوں سے وا۔ضمرور پا ےم نکوایاو جم میں بکا یا ہوا کھانا رات 
نہیں1 ج لو لوک ج نکوایاشیم می پکائی ہوگی خذرا موا ینمی ںآ کی ان بش وی ہی 
لمات رونما ہولی مہ ںجیسی ان خائوں سے ہوئی ہیں جن مم ںکیصیائی اجتزا و شائل جو تے 
2 لا ان میں شی ورو ری وسر گن چچرے پرتتماہٹ یا شر خون 
یس پروجزروگیرہ 


و میم کے مین بیس 
وحم کےسا مین (کٹڑھاگی ) میں پاٹ گر مک ر کے ا سکونھترا کردا کیا۔ 





کت آن۔- چس سس سرت ٠‏ 
7 ے۸ 8 
برنتو ںکااستعال اورجد ید سا یتحقیقات : ۶-281 ۰د 


جب پالی ٹھتٹرا ہوگی نواس میس زندہ توشر تی نکی سرع مکی : جو بے ال 


: ھی گل 0 تا 
بای ے ) ڈال دی ےڈ گ9 ص00۶ 


_ مب سح یھ 
پھارٹی ادا رےک یی ر اورٹ٠‏ 


:یلوم کے بتوں یھ کھانے سے پل ن جم یکئی قطر جاک 


ار یں ان 6ک تی ہیں زین وکئی کے مطا یق یاکشاف اک اہر ےکی ےک رشقم 
اور 027 ھی وا۔ ناش راد را کان دجام مر و تی حیر را 7 کیل ۰ھ کے 
نیشن نے ایک نحبن کے بحعد مار تکیا ےک ا یلوم : شش کے برنوں می ںکھانا یلان ےکئی 
: و ۱ 7 ۱ ید 20-. 7 4 ' ۱ کس --_ 
رح کی جار یاں لان :تی ہیں ان یں پائل ین سیت تعددد مکی جار با ں بی شائل 
بی ےہ َ جیا ا إ ا ا - اون 
دیئات ت سے ھعھر یرتا بہت ب19 کےا چتوں دا ستر اس نما نراور 7 ص7 راس وا 
کے یتوں می پکانے سے ایس کی زیادہمقد از انسالی مم یس جالی ہے“ یل ١۔‏ چم 
' ھک 1 ٦‏ 
مص راو رسی لی یی اہو ےی ن کا شکارز ا۶/۵۵ کے لول ہو بے تن 2 


سے ہر مم 
ا سنرف کے بر 
انان میں سک ٹیک !ُ ریو ررظررۓ ‏ قلرں حاری ےس 
ہی ار یت ین تطرات ار ہو نے ہیں یاکستتان میں میار ہو نے دا لے 
اس کک راککرکی یں صسرطان پیا ارنے وال ایک مادوودیافارمالڈ ائیڑ ہوا ہے۔ بوریافارم 
ال مار 70 ورہےج تیم یٗ کر رعل ہون ےکس اف ×ح ارت 0 0 ھا نے کا 
مر ر70 ہے 0 در نیٹ یکر یر کربت بہ ون سے نس سے کی لکھا نے 0 
شال ہوجاتا سے۔اورکنفسرکاباععث بط سے یذ ہر یلا یکل ماکستتان ٹیس اس لیے اتال 
کیا جانا ےک ٹین الاثوابی طور بر استعمال ہو نے وا لے ملام ارم ال بائیڈ کے مقا بے یں 
ںی تب ت نصف سے میکیصیالی ماد 1000 در ہےسی نٹ یکر بی مک یتفوظار بنا ے۔ 


ایل وا نے جتنی نان انسنک 90 ۸۸بر تی 
ا ںگ مکی دیو ںکی مقبولیت میں تیزی سے اضافہور | ہے۔ پیلہ بی پاصرف 





دای 





برآمشدہ بررن ول ا ۲31071) 1 - 
دنکچیاں تیارکررے ہیں۔ ان بتیابو کا بذیادکی خول ایل مکا ہوتا ہے ج بکمراس کےاو پہ 
کیاکی مواشفلو نکی ایک سیاپی ما ل تہ ہولی ے جواس قد رچنی بہوکی ہ ےکہال پر کات 
وثت یھ اما یں زمادواستعال ےون کی تمہ اترم شروغ ہوعای ہے میلو ن کے 
ذرات ارات تودغزا شا ہوئے سے صا نک اع ث کیل سن کک تی کر مکمر نے 7 
ےآ کین مار حول ہے جو ماحو لکوفنتصان مان یتح کے سا 
نم می ول ہونے برمعض یح بھی ہوکتی سے۔ 

ان رتو ںکوکوظط رکننے کے لیے ا نکی صفائی کا نماض اما کر ر2 ں۔ مرا نکی 
اندروٹی رحخحکھصردریی ہو ت ےکی وجہ سے صاف تہ ہو نے یا ۓے فو دوسا بن استتعا لک میں۔ 
بات وقت لو ہے پا ایل کے جک کی با ےلھٹی با با سن کا اتا لکر او رکھانا 
پان کے بحدکھان ےکوجنگی سے کا لک یلاس نا یی کے بن میں یی کی وہ دم کک 
زی میس ر نے سے دعمات مرا مل ہو ےکی ہے 


کسی اورنل کے رشن : 

نت ان کی لیے تن کیا اھ رن کی نا 
امام اورمرنگا ہو ےکی وجہ سے اب کو کا ران ست : برتتو ںکی طرف سے ۔ان برخوں 
یں بھی دیلر رتو ںکی طرح تیز ای“ نکی دا ےکھاے اون ا می پکائی اوررجنی 
میں ما یں ما رکیٹ میں دستیا کا سی اورچل ہے بتوں بعر ٭00 1.2٥‏ یت 
ہوتی سے جھ بہتتو ںکی جج ککو برق راد رین کے لک جائی ہے گر مائی جن بے بیتبیتل 
+وعا ی ہےے۔ ال لےلیکر وا لے نشین کنا نے ےلیک کا زہران :9 


جا ہے۔ 


نام ںی کے کن : 
جا یکی مکی میس جا ۓکامراہی جیمنفرد ہوا ہے. نام تی درائل لو سے کے 





بج ےسے: یں ڈنیکرڈریسوت ال جا 
تذل می سی اع شال ہوا ےاس لیے اتل کےکمہ ایس ےت جانے باموٹ جانے > 
ریس ہہ وت 


حصت کے کی : 

حص تک یکڑاہیاں اوردسنیاں مارکیٹ شی عام داب ہیں ےھر سے ایک غیر 
تفوظط رات ے۔ ان برتتوں می سبھٹی امن نی اھ یبا نے سے ان یل زیک ہے 
مکیات شال ہو سکع مہ یں زنک مس تکابفیادٹ یعنفصر ے۔ا سیک اہیاں اور یبال کم 
شھت ہو ےکی بح سے مّول پل زا سم تک زیادقی مج کے لے فتصان دہ 
ہوی سے جدول ملا حظہگر ر : 
نے کے برنتوں کےٹو اد نی کمین: 

ھم نے شش ف یم کے برتنو لک جار کی ان مم شش کے بن بہت بین ککلے۔ بے 
وزن شش پیگگے ہو تے ہیں ۔ا نکاصا فک ناچھ یآ سان ہوتا سے اوردحائول کے برتنو ںکی 
رع عز بدگھت ہیں اور نہ ان پرکھرد سے آ کی ہے۔ان مٹش با ہوت ۓےکھانو ںکا دا 
رنک بدا ہے شمہلک اور ڑے میں ضلل ڑج سے خحتث کے بین ہم عم بھی ہو تے 
ہیں۔ ان شی لکھانا کیا درا بھی جاسکتا ے اور ا سکوشع بھی رکھا جاسکنا ے۔ قد رکی نا 
تیارکر نے وانے بببتسشفول باور یو ںک تو انا یکیبھی بت ز یادہ بت ہولی 0 

نیش کے ساتحدایک ہڈا مستلہ ہہ ےکہ بیدا تکی طرح حراررت کا مکل 
زناشل )نی سے تودکی صورت میں تو یہ بات مفید ہوی ‏ ےکبونہترارت کیکہا ںیم 
ہوعا ی ےاورجینشے کے ند رکا کھانا تتور کے در ہے“ 7ص .۰ھ کر جیۓ 
سی ےزکوسیگنے کے لیے در حر عرار تکوکم رکھنا یڑ جا ے۔ اکر عالات می ددجہ ترارت 
3 رد تی کر رر ک کی ضرورت ہولی اور و لے 7 م7 ےھے ہموتۓ برک نیک / وت خمال 
رکھناپڑتا ‏ ےکی ون خوش کے اندرکاکھانادحات کے متا یس جل بل جا تا سے۔ 


زرتوں 6 ستول ور ےصرقوے 600-4 2>>-جر ہد ہے 
ے کے پڑی ےرک سیت چو ٹکرھاے مہ کی 

کرس تا ی(8"۱018٤10666)‏ تحث 0ھ سر گنت 
7ے تک ا نکا استعمال ا ا نکی جل دوخ را بف۷رد تا سے اور انس مل کل کی۲ جن تب 


این ری 
ٴ سے ےہ 
و کے ے بھرنن 
تقیقالی ر پورٹ کے مطابقی ولیک لو ہے کے بیتوں کے باررے می بھی 7 

تی ضا لکرتے ہیں اور اب اکر لوگوں نے دوسربی دہھاتقوں کے بت ں کا زمادم ا ستعال 
0-0 گر دیا سے۔ شا بل مکی وہ ےکا حد ما کی تما گور سآ کوممول ٢‏ :انار 
کن او دای تر کی مافعت تر ین توم ام رکا کی عو ری ںگچھی خو نک یکی (۸0*0370) ص7۳۶ 
ں۔ نے بات پل سےکہ جب کے ےکی جید ان یکل کےہمل ہو نے کے دوران مو ریں 
زیادوخورا ککھائی یں و ا نکی آ خر نک یھی ان لو جے کے پرتنوں می لکھانے تیار ہو نے 
سے ۷وری بہوجائی تھی . با گل طور > ایک عورت کے لیے نامکن 02 
و+1500-2000 ترارے والی خو راک سآ من َ نے ین کے کے 
رتنوں میں کے والی ابی تر دد کےآ تن ئا کا حصتال قاِ سے۔ اہی خوراک 
کےاستعال سے تو خو نک یک یکا عرش ہوا ے اور نم می سآ رو و سے ان 
مر نک یگ یکومصنوی طور پر پوراکرنے کے لیے حر دای کولیا ھا تے میں جوستمینا 
ری ط رت ےآ ترن کےتصول ےاجیچا یکل اط ابق ے۔ 


لو سے کے برتتوں کے با رے میں اھ نشین 
ران زمانے کے لوک پھار یکا لےلو ےک یکیقلیاں استعما لکیا کرت تے۔ 
جواب یلام ہوثی ہیں اڑپ ںکی دیانوں‌مش دشکھی جات ہیں۔ 
مرن میڈ یکل ایی ایشن کے یل 24 اب یں 1972 0 لو 
”طا لی جونیفرا لو ےکی وست دارہ بھی میں بکاکی جای ہےاس میں لو ےکی مقدا ریش کے 
تی میس کی ہوئی خذرا کے متقا ے مس زیادہ وی سے تا لام ھا پینوعیت میں کو یفرق 








رتو ںکاستمال اورعریس“ ‏ خققات کے پیا یا اہ و یی 
ہیں ہوتا_شز جوڑی ٤وڑیں181ء‏ 50380 1 یکو اک راو ےکی دستت دارو شی میس رکایا 
جا و اس میں شیشے کے بین میں پکائی ہوگی نی کے متا لے میں می ںکنا ز اد ولد ہا ہوتا 
سے۔لو سے روف اب بھی وستیاب ہیں اونگ ا سے لوک موجود ہس ہم نکیا خیال ےکلہ 

لو سے کے رن می سکھانا پکانے سے رکولو افراہم ہوتا ےجس سےلد ےکی لوم ضرورت 
ری ہوتی ہے لیکن بخیالا کی اتک ما ال زا ہے۔الق یرہ رود جاتے و 
سروف می پپائی ہوئی غذانتصان دوڈئیس ہوئی بلک بومفیدی ہوتی ہے۔ 

ڈھڑا ہوا لو با ےضرر ہوا سے او رر ار ت لو کو بکسماؤںل ور سر و رے من می سمل 
رح ےنآ ہت ہآ ہتہ پلائے کے لیے بی یش ہو ہے ام ںکوخوب جو ٹن نے 
نے سیک کے لیے عا طور راتا کیا جا ا ہے۔ 

لو سے کے روف بہت مسایرار ہو تے ہیں اورا نکوصاف رکھنا دشوار ہوا ہے۔ 
جرایمکرساوں میں دا ہونے سے پا زے کے لیے امو ںول ےر وا رک 
اج ۔آئنی می عکو چنا رک ےکا یک نا کرو ھی نکاس سے نخذر اہی میتی اوراس میں 
زرن کب یک مکنا ے۔ یی کو یلزا رکئے کے لے م نکی کا کیل بہت موزوں ہو 
ے۔ بھی طرح کٹ یکڑھائی سےلو از یا دی کچ وم کڑھال یکوصا بن کے گے باپی سے 
عوکر ہ اگل خی کر ڈالنا جا بے ۔ 


دھاقوں کے سای پرا رات 


۴ کیفیات ٠س7‏ سر 
وتوبات 











کیم ۳ ( ط ٠‏ ۰- 
کت ہراس بر >ا ٥0ا5‏ ا نوک سے 





امتھاءکرنااورجد بارسائیسی تن 


اتتجاءیس با ی کا استعال اورجد بھی تن 

اناٹی عاجت ضرور ہہ کے بعد استتجاء ٹیس پالی کا استعال مسلمانوں می را 
سے جو بہت سےکیی فو اک دکا اگل ے۔ چو لوک ای اتتتعا لکی ں کر تۓے وہ بہت ی 
ار یوں می متا ہو جات ہیں ماہ رگ کا بنا ےک کا مز کے استعمال ے نازک اعضاء 
کونتصا نکااند لیشہہوتا ےک یو کا غز بیس جو پچھوک استعمال ہوتا سے دہ ناک اخضا کی 
نان دہ ا سے سا ا٤قات‏ مقعد (یاخان گی مل ) 02 ایک پچھوڑ ا تودار 
ہوجا تا ہے مس کا علارع صر فآ بیشن ہے کان کے استحمال سے پاب کے راستوں 
اورگردول یل چیپ پڑنے کے امکانا تھی بڑھ جات ہیں ۔ الام نے می ایک مع رین 
اصول دماکہہو تو صا فی کے ڈ لے سے استیا کیا جا اوپچھردافرمقداریش بای 
اسستما لکیاجاۓ جن کہ مفظا نم تک مرک اصول ے ایی صفائی رکھئے والوں سے اللہ 
بھی معحبت ف ماما ے۔ 


اعضا تنۓخصم کی برا یم سےتفاشت 

انتا یش پا استوا لکرنے سےکنرکی کے علاد وم کے اس ے می موجود 
رانیم ماع طور پرچل جاتے ہیں۔ ری وج سے پیم جو در ہی ت یا بکی نا یکاورم 
یراک تے ہیں نمائص طور برعورتوں کے لے نے انال ی مصییب ت کا باعث ہو تے ہیں۔ ىہ 
جراتم چا کی ناپی کےذ ریت سےگمردے اورہتا ن لی متناش کر تے ہیں۔ ْ 





ٰ ا22 ہے جح : - مر کے سے 
7ھ رات وا کرو ےرت نت 
ےیبیییٹیٹپپیسس سس سس س. ستمف مس سٹت سس ےس 

ہد 


مضوم لب ریا 
ہر سس شب ۳ن۵ 





رات کےکھا نے کے یٹپل و یکنا اڑا یسا ت کا یہ ہے٠‏ 
ٰ 2 جلریی انا را تکاکھانا ضرور او رجل رب انا و ان کے بعد کہ لی 

کنا سیا رخوری او ہکان برکھانا داش ل ار نے سے بیچنا اسلائیامتلیعا ت کا یہ ہیں جو 
انسای صصح تک ضاسن ہیں اور جد یدسا سط ب ا کت مک کی سے۔ 
]یل ری سے معد ےکا وھ ماکا اور نے میں سا ی: 

رات کےکھا ہے کے بح مکوطو مین و نے کے یی را مکرنا بنا ےاوراعصای 
ام نے حیاتالی گھنڑیال ( ا:10 [1+۵ع181010) کے ذرتے اس :قف ہآ را من کر 
رکھا ہونا سے رات ک ےک رام میں نام احضاءڈ یل حا تے مج او را عکوطاش تکی - 
ری رک فررت مل ری جک سے ظلیہ ضروری کا مک رگیں. اسی کے رات 
- ز[وا ٥۶۱٠٢٢ ۱٦1:٤‏ سے ۔ ھجک انسای ھرخو را کفکوطا 71 7راروائ 6 ہے 2 
استدا لکرتا سے۔ چنا یجول قرمی ےنم کےترام امعضا ءرکوھوڑ کی ی مع سے ف ٹکیا 
اسنا سے طاق تکا ہاستعال رات کے1 رام سے متوانرن ٭*چا تا ہے۔ ئل می سے 
معدرے میں نذا چڑلی جا ی ےاور اط یح محد ےکا لو چ کم ہو جات ہووت ٰ 
ےتا سا کی عم اکمرتا ہے۔ اگ رمعدہ بہت زیاد گرا ہوا ہولو ھی سب پا یت او 
ساس تین راکیب دنت ہے۔ 

سنتث کے مطابق شا مک کھان حا طور میمضرب کے برکھایا اتا تما اور و ں شا ءکی 
و نیس اور چہل ری اس کےعیم ہونےکاذر دی شی کھیں.آ بھی نن اوکوں کےکھانے 
کےاوقا تی میں وونانرے ہیں ہس _الخرس نا 2 صرض می دی ور ۓے ممرکی تا اور 


ے ےہ صاالله ۔ قصہ ک 
اس کے لئے نے یی مدایات د ےک رام تحت کےتحسو لکاراست دکھایا ہے_ 


دوراا نکھا نایا من سک نا اور جد یدسا 


موضوع نس رح کے 





دورا نکھنا ہا نی سک نا اورجد بیرسائمس یمن 


ے ے۱ ٭٭ 
37 02 

اسلائی کات کے مطایی ۵ َ9 سو 
اتکی سکرٹی جائیس جد ینس ان معن میک اتی ہے ؛ ادف ای 


دورا نکھانا خحص کر نے او روگ ی کی ىا ہیں کر نے رڈ ڈاک بین ں 


مور 'وریین ڈاک نین دشر ے اہر ہیں دہ اپ کر بے مش محت 7 2 
کہ اعکسرے کے ذر ےم رت اور مو ں کی لف ما نت کا مت ن نیا مرا 
مشاہرہ ےکر اور غے یں ظا م کشم کے جملہاعضاء پر ھالیا اخصالی از پڑت ےگوہ 
ے نس ہو جات ہیں .ای طرح خونی ءمسرت اورشاد ما ی کا ار الا 7ے 
ےلات اوراعصا ہلل ماتور ےرہچ ہیں۔ دید ا کے ما و دہ 
لک جوکھاتۓ وقت افسردو رت ہیں یا اف ردگ کی بات اور وھ کے عااات سے 
دو مار ر ہے یں وہ بہتۓ عل ر مور ے اور ٦‏ زں ہا رو ہو جاے یں لغم 
چالیووںکاقول سے 'خوفی کو مکرکی سے اور جزو بدان نے میں عددد ہی ت رن وم 
کھا لن کوہز وہدرنع نکی و ہے 





جیدک 
ی۸ي 





(کوال روز مےا وی و ( 


۶ سس رر : ری 
ا ٠‏ ١۔ت۔-س+0‏ 
86 7 ۔ ت 










ہو ھک 





روئی کےساتھ سال نکھا نا اورحد نین 


سان کے استھال کے بارے مس شاف 
پیک نے فرمایا۔ 
ابغدوالو بالماء (طبرانی فی الامسط) 


رم ھانے کے اسان اتا کر واگر روہ بای کیصورت 


۱ آ ہے ا حضومعپ جد شک تی ےس لا“ 5 


روی کےس اتوس ال ن کا استعمال او رد مد سی تین 

ڈاک رب یتحققیقالی ر یرٹ کے مطا بی رہ روٹی جولیرساللن کےکھا بی جاۓ در 
ےپععم ہوٹی ے اورمحد لیف پاپاٹی ہے۔اس کے علاد ہ1 سالی سےکھائ یی نیس 
عاٹیٰ ۔اس کے بیس سالن کے ساتحدروٹی جلد چبائ یجن خپاٹی سے پورائس میس وق تکھ یکم 


ریخ ہو ہے۔ 











مردے ٹسل بنااورعد مارسایحقرقات 


رےشل آ7۸۳1,ئ“ 


رت ابوڈ ررش اڈ عنہروابی کر تے ہہ سک رحول الڈعاپی ہے نے فرمایا۔ 
” تبرستان میس جایاکمروااس ےس می ںآ خر تبادا از 

خہلا کر ہکیونکیہ بے سس بد نکی صفالی او راصلا بہت بک یبحت 

ہے اورمردو ںکی نماز جنازہپڑ ار شاب ےکہ پ7 یں اش روکردرے 

کیک افرد ننس (روز قیامت )انل کے سے میس ہوکا _(اور) 

ہ رک کی خیجرسے رہ اندوزہوگا۔ 


کل میت او رل مس می تک عللت: 

عم انسابی وحیودالی ”روح“ کی وجہ سے ا لی در ہج ےکا حائل ہوتا سے ۔ حم چوک 
پذ ات خودلاکھو ںکڑوروں جا ندارخلبوں او رع صرواخلا کا جھوصہ سے ا ںکو کو 6 
سے ہوۓ ہہوٹی ے۔ ددم کیخرو جکیا ہہ سے انسان مم رقوت داد تن اوراجزاۓے 
مصلی کال پاٹل ہو جا جا ے! لے م لم میس ج رای ملکہ بلا مق ہلہمح رت لن ہو ریس7 نے گت 
یں اوراٹی لود قوت کےس تح عدو کو ھا نرک رضم عتشنہونے گلت ہیں یئن لے 
اسلام نے مردے کے اشرات فاسدہ سے نے کے یے ہیک کاو راو رآ ےش اتنج کےا 
کو تین د نے کاعم اہ اکور طور پراں سے ا مجھرنے وا لے غلیظ را مک 
سدریاب بوجاے 6 ل می تکہ اھ لیا نے سے 00 
٣‏ اکرفاسدج رامک تم ےکا موںحع نہ لے 


تچ ٠‏ 0 گے کے کے مب اہ ا 
تی حضرمیے کت اوت تنا کے و دجسا وکا ات پر ١‏ کے 


ہے 


ً۰ ہے ھے 
.ا مم مر ۱ تا : 
مرد ے کو مکی دۓ حد بیشکا جد بیرسا سس سے نعل ٠‏ 
صد رسای یحققات ک مطا اق الما نی میٹرجنر پر 0 فرار ج ران 
مم“ ود ہو نے یں یادردے لہ عرادان ارول کے جھراگمھوں کے علزوہ ےھ جا رگ ی کی 





حالت شس مرنے وا ل ےکی جطد مو ود6 بوتے میس چوک ہمردے کے شع ای نامک 
اہو چنکا ہوتا ہے اس کے“ مکی نی باؤ :نتم ہوا ا ہوٹی میس اورغا موائ ں سے روم پل 
ھی ہوتی ہے اس لیے مردےکابد نا ایک اقسام کے ج رانیم ےآ مودہ ہو جا ج ےگ 
اون اگ ٣رت‏ نا مفطالنجحت کے یبا یت ضروری ے۔ 








زار زندکی اورصد دس می خضتن 


آ نپ کو بازارقت نالیند تھے فرما یکر تے ‏ جےکہ باریس صرف اتی 
ضروریں بور یکرن ےکیلئ چا 

ایک عد یث کا مفہوم ےل الد کے یہاں سب سے زیادہ نا لین دج یں بازار 
یں ادرسب سےزیاد:لپند یک یں سو می کین 

آ نم نےمسدو ںکوبچھوڑ دیااور بازاروں میں ڈمرے ڈال لیے میں ج بک 
پاذاارکے بارے میں1 تج ے۔ 

“زار خیطاان کے اڈے ۳ ں۔ 

ای سوا تہوک یں 
گی ماخ تک کیدف مائی- 


انزاریشس نے مت دکھومنا اور ڈ اکٹ بار نکی تین 

زاریش ہے مفصدکھوخے پھرنے اورمنلف جہزو ںکود نے کی د ماغ ویک 
صا ہے۔د ماخ کے معاعغ ڈاکٹرباارنکاکہنا ‏ ےک جب ام باز ا میں خر بدوف روخ تکر تے 
یں یاو ےی بازار شکھوتے ہیں جوکمہ ہمارے دبا غکوھوڈ ےتھوڑ ےو کے کے بعر 
2 7 کے بارے میں سو چنا ڑتا سے۔ بل دماٹی توکاو ٹک باعث با ہے اورای 
تھکن کے باحت نینری بہت زا دمآ یے۔ 














ےا وو 





ہے ما ندای نظا ما ہشیت اورجد برساصس یتحقیقات 5 


م وضو رطرا لے 


2-6 


ندال نظام اج عبت اورجد بیرساضس یتحقریقات 


1 ہیں کے نع اتا ت اور سا ٹیل ےت 
دنا کی برق م چا دس یبھی لے مر پان پذ میہواگمراپنے دبین سے ہہ بھی 
جاے قذ بھی این آ با اجدادکی خلا تکوضرور بادرصتی ہے۔ پھ کو پچھ رم لان ہیں ء جار 
دن وو مرن ومن ےک خی سکم اقو ا چھی ال سکی ا سوا یں او زم تو از ن لمات پر نہ 
رف رشن کفک کی ہس بلننتق رآ ساریی امسلاہیتحلیممات انہوں نے اپنالی ہیں اس سال یٹس 
نشماعیت پبینی نماندای نظام اسلائی نیما ت گا ہیں ۔آ ح د نیا کے سب سے (یادہ 2ث 
افن: مانک ہیں جایان اور چچین شائل سآ پ ویگی سک وہا ںآ بی کے (تعاتقات کتنے 
موا ہیں اورلوک ایک دوس رے کےکتنا کا م1 تے ہیں جا ےکھد نے ہیں یا بڑڈے اور 
بی ا نکی ترٹی کا راز ہے۔ بیہاں پھممسلمان نکی یئ ے اخلاف وت کے ال سے 
تعالقا ت ت مکمرد بے جاتے ہیں ء علاقات تک ندکردی عا ی ے اور راۓے ہیں طا قات 
ہوجاۓ و سلام ولا مک یبھی نے تی سآ کی عا لاہ اس پا یقت دوحیلر ہے ۔عد یٹ پاک 
ک می 

رت ابو ہرمر× ری اڈدعن ےم نقول ےک رسول التپ نے 

ارشماوفر ما اکہ یراو ر رام کو جشت کے درواز ےگھول د بے جاتے 

ہیں اور ہراس ند ےکی مخفر تکمردکی جای ہے جو درا کے سیا ح نشرک 

نکر وین ا سی شسکی مغفر نہیں ہوتی نس کے اور اس کے 

بعائی کے درمیان نے ارتا دہو تا ے کان دونو ںکوا بھی رن و 

یسا ں تم فک ہآ موس میس یں روا سکم روا427 /جلر 2) 
ایک اورعد ی کا لوم ے: 





سج محضرت اپوخرائ ش ھی رشی الد عنہ سے منقول ےک انکہویں 
نے رسول الیپشیگ کو بیفر مات سناک ہش س فیس نے اتے چھاٹ یکو 
سا لجھریچھوڑ ےکھت ایا ہے جلی اکا لکاخونگردیا۔ - 
(رواواإوراوں شلوۃ428) 
1 نج جھملوکو ںکو برسو ںگ رجات ہیں من جن سے اخن فات ہو جاتے ہیں ان 
ےٹک کک نا مکی لیت اگ رکوٹی درمیان ٹیس مض تک یک وت کرت سے ا سکونھی رد 
کرت ہو ۓ سے ئیں ماس و کرت ہیں اور کت ہی سک نہ لیے میس جع رکی مو لی ے۔ 
ورکھر ی کہ یہ با یم کا مکی سے ج بک ہمان دان سے رادان سلمان ایح 
علخ ہوا لتیں_ 
تھا لی تام م نی نکواورم س بک لک تذ بی عطافرمائے .لآ ین ) 
ایک رت زگارا ۓ تمورییں د پ نس ے٠‏ 
ارچ ۳۲ میا نعر فا تشگ کشر ءرسول اکر مم ارڈ عایہ و لہ سم اونٹف یہ 
سار میانہ لد ء ربیل میارک میں چندسفید الہ زلف ساہ بی سغیدی کے1 مار جرہ 
اد1 می ال علیہ وآ لہ ول کی1 واز تا ی دی ے۔ 
یر یج کر نے کی دا مر 
گروہ پا بھی وتمنیاں وی چاؤ رٹ وٹی می سکوئی نر نیس بعورقوں 
کا ضیال رکھواوران مم ربا ٰگرو!“ 
علام اس پک ٘س نے خون کے پیاسو ںکو قبائمیں دی 
لام اس بر کہ جس نے مالیاں کھاک دعاشیں و یں 
ملام اں زین ۓ کے عاوداںل دے دی 
سام انس بر کم شس نے الوسغیان کو ابان دے دی 


ا تو گے رٹک 
و دا یلا8 کیا نظرے. 


ی۹ )ھ189 9 9ء 


لس دب ےس کراو 4 9008 ۰> 





سے ما لدائی نظام اتا عیت اورصد یرسرامسیحقرققاتٹ 5+ ۱ روا وو دو یک 
ا رای ہیں 0" ےسج عیبر ے لوکو ںکو چپ لیف بی ۔ جھارا ملک ہم >ت 
کعارل ات تا ہی من بر حال "0.00 انان سی ہیں سسرلوں اور 
وشیو سک لا ہے ہعددد یک ضرورت ے۔ ہمارے پا سعصرف پچ کالہ سے اس 
نر نے سے چا 0 تو ری کا اور برح ےہ ٰ 

بی مقصور نطرت 2 لی رع سال 

اخوفت کی جائیبری' عحبت کی فراوالی 

رون ذ جن ہونے کے لیے افلائش وعحب تک ضرورت ے۔ انساٹی خو لی اس 

تقییقت میں مر ےک ہو +خوولوکس ص تک نو دفری سے ہیا سے ۔محبت کے سا تج یم جمہاں 


ع 


3 


یج میس .یں جراروں لو یف شکلوں او راس می ٹل جا میں کے ج کہ جار ے! شرباء 
گیطر ہوں کے ھی لی ہیں خیرمتو حگوشوں بھی اعانتیل عاٹی ہے۔ 
تھا یکوتود برمسلط نہ ہو نے ویں: 

زندک کی چنھ جنیادی چائیوں میسن تھائی' بھی شائل ہے۔ جولوک جخیادی 
سائیو ںکوسسلی می ںکمرتے ان کے نے ازی طور بر مشقلات پر ہوئی ہس تجھاٹی 7 
تقیقت ہے جو ہرعال مم انسا نکو اب یگرفت میں میتی سے۔ ون کے4 کھمٹوں مس ٰ 
اسے بہت ےجا ت1 تے ہیں جب انسان صرف ای ےآ پ گوس رہوتا سے۔ الن ات 
انا جائمزہ لین اوراپناجز یکر نےکاصوئح متا ہے ججہاکی کے ابی فو اد ونتصانات ہیں 
م2 بصن در ےاورزیادثی ھی جوخخیش روط رن ج777 
گزارےاس سے لو ککتراتے ہیں اور جودوسرو کی لوت ٹیس براخل تک ے اس ےکھی 
معیوبگردانا جا تا ے۔ 

خاندالی نظام اجتاعحیت سےگنرور پڑانے ےہاک یکا دائر ہو ہوا سے ۔کھ ریس 
نندروشٹیں افراو لکرر تے ہو ںو تھا یکا سوال بی پیر ایس ہ9وتا بھی نے دوسروں ای 
موجودگی سے ایصین پیراہون لی سے کراب عالت بہ ےک لو ک1 زاداورا لیک تل 
زندگیگمز ار ےکوتز یی دی ہیں ۔ نس کے نج می نماک یکا تا سب مب ھلیاے۔ 

تما ی انی بیداکردوکھی ہوکتقی ے اور دوسرو نکی مسلط کی ہوئیبھی_ اسےستم 





ا ندائی زطام اجنمائعیت اور جد یدسا یححقے 

از می کر مر 2 وپ 

میں لو یا ما لا الب ال کے ارام کو مرو کیا جا سک سے۔ بت سے لو ہے مال رج 
کا ہت اس دثر کے٢‏ تی تی صلامیتو ںکو بروۓ کار دو ٭ 2ت 2 رای سے 
اھر ےی اہے۔ 

ال یل کے نام ہے۔ پرانسانع کے سے سای اف تصمور 


٦ر‏ ۔ 
ہے 0 - ,-, س تما می یں زر ےن سماروا پر خر توف 
2 


ره سک 


فار نے ود ری ا نپ ٰ ہل اس تھے سک رر 
لوک ظا ری ا رو 7 ہے انرر ٹر ہوی سے۔ ضما لا تک خھ ےہا ۳۲ 
سے ڈگ ردق دروں ےک ا مس رت کے حبط میں بت ہو 2 سو جو 
یے جماٹی درتفیقت متما تی کی نس ہویی۔ و9٦‏ سے ہوں می ےت کی ضالا تکی رو شی سے 
نے میں ء انس یھی پنے فو احذوفققصانات ہیں ۔انسان جن بے بیانیوں اورس ال سے 
دو چارہوتا ہے اور نکیفیات س ےگ رر ہاہوتا سے وو اس پر ما زگی ور پر اث انداز ہوٹی میں 
نس کے جج میس گا وریگف می تا اتھالی من نگ سو ںکرتا ے۔ 
اکرہ می خی ای وص کے سے ماس کے ما جم دماہونے دای 
ہوچی یی آن لح وت اس +5 ھن ہوگا کب مک بک ب تمائکی 
یکر تے ہں۔ 


ورپ یں نا ندای نظ مکی تجابی: 
عبدر جد ید کے ال م ۰ف رپ ور جج 9 ۸1) نمی نانرالی 
ظا مکی ادعی تکس ںکر تے ہو ۓےککھا ے_ ٰ 
موجور اسان نے سب سے فائل ۱ بلت لان رت 
کیل نماخدان کےمقا بے جس رین براخ ا دکیا۔آ یمان ات 
جممحر تی رر 
لوان یی ارسولع لا ز7 
آرے ‏ کی کے اہ لے نات ےک ا رر 
زیادہ وقت ثکال کے اور اس طرع ایک ش مکی مخفول بے 















کت ات ہج 

(ہ ٢٥ا١۱‏ ۷١٭ں٥)‏ ن من رین رے۔ ائل ظر ۶ زندگی ے 

نان زی موس کے مرا رد بی بکہت کھتنا سے الیل 

در ٤م‏ بر مکمردیا ے۔ کک ےکی 0 . ضر تو کو ا بے 

حول یت کا سو تق تق ان کی کے 

ضروری ےک وہمی عدکک انی کجال بھی ر سے دنر ا ندان کے 

افرادک یتو کا مرک شی ہو" 

اندالٹی نظا مکی بذیادوں کےگنرورہو ن ےکی وجہ سے خاندان کچھ نے اشراد 
میس بڑوں کا ا7ر۱م حم ہ وکیا سے او رای بڑوں کے ولوں می بھی چھونوں کے ری ےکوئی 
شخفقت اٹ یمیس ری وی اورحأوئ را باادفت کے ین ےو دو 
ضر متا ےاوراگر بی رشت فا سا نو دوس اکوئیپعلق بات نیس ر جنا۔ ناخ مخرب 
کے ایک نقاد نے اس مت روک تے ہو ت ےکباہے۔ 

رر وب ای ا و وم اشکام ہی نما نلران 

کے لےضروری فصو رکرا جات تھا :مخرب جد یلہ یل ایک انی ز مانے 

نے لے کی ے جو دع ترعنواجات کے تحت اہتھا کی تی مک سے 

ایک ال معاشرے میں جو یادی طور می ےا شی کی 

یر ما ری ےا ین 0 تو ری جاری 9 

فردکا نے پاپ کے ساتھ برتا کوٹی معاشری صفت کی مرکتا۔ اس 

کان ہر ےکم لور ین با پ کا ا نے جج پراٹر ورسوع ؟؟؟ مم ہہور پا 

ےی لٹ کی ین ارت اپ کے ےت ام 

کا طط بر روہ زوال سے ہا بھی نعلقات تج زکی سے تابو سے با ہر 

ہر سس مس او تھا و وچ ورٹیںآری 

ےنیس میں افراد کے پا ھی تقو قی ومفسو خح کرد ہی ےکا ران بایا جات 

سے کی وجہ ےک نا ندای رش داری کے مر ہے ہو تے نول 

بھی یا مال مہوت جار سے ہیں ۔ 

صواحیت ربثتی اىسل فکنے نے جمہاں اک طرف نادان نظا مکوجاد بر بادکیا ے٠‏ 


سے ماندا لی ظام اما عیت اورحد یرام یحقیقات 





کے خاندای نظام اہجنماععیت اور جد یدسامسیحقریقات کت 





وہاں ال نے فطر تکی طرف وا ی(٥0٦13‏ 0 رن - 
ید ناش اباحی تی انار کان ود یا ےاوگو ںکونہا نیت دی دلسپ اند از یل بردریل 
دی جار با ےکآ زراوحبیت ین تقاضا ۓفطرت ہے٠‏ لاح ویر وکی مابند یا ں گن مصنوڈی 
ہیں اورتار تک ادوارکی مادگار نر تا اور کا ری کے ون صست وی کا 
اڈ نگیا سے ایک اڑ یھی یقت ےجس کے سی شمو تکیض رود نی اورقذ اور 
را“ تبف یب کے پرستااروں نے اس کے خلا فآ واز بلنل کر ناش رو کر دگی سے اورپ 
پاش ومفر مٹر زرل ا نی تاب ”انتا یی رنو کے اصو ۱ نی ساھھتاے۔ 
ہکارتی سوساقی کےخنل فطبقوں مس سب سے زادہ یا ر ہر لے کے الال 
ی3 چییرا ور ما جج کہ ہار ے ہے ببت ز مادو ملک تا بت ہوسکم ہے۔ ہا اک گی ام 
ےک ار جمارا معاگی اور اغلاقٰ نظام اتی رع قائم رپا نو 1 ا خرورویا ین کین رۓ 
اخلاقی وکردار کے اختپار سے انچائ یکھٹیا خابت ہ گی بی تصرف میں میس بہقام 
مب بمما لی ککودرییل ےاورزیادہ 7 الفاظ یں اس متاکاص ق٠‏ اصفر تفر یب سے 
ے 
اکپ تھالی ے بنا حجاتے ہیں و در ذ یل طریقوں پنل یے۔ 
ا اپ ےآ پکولقیین دلااتے ر ےکآ پک بھی معا لے می ںتھانیں ہیں ۔ 
۳۲ و دوسروں کے سا تو لک رکا مم یہ کھااکھا یں نے اہتاعی تکیشحل میں مز یس و یار 
رس زا کے ا کا ای انی 
۳. ا زادہے ڑبادولوگوں ے ملا قات کے مواٹح جعلائش یھی ای صمورت عال 
بیدا سی نس می سآ ب داٹی دی لیت ہوں۔ ان سے لئ جو ب کے جھ عطرارح 
وم خیال ہوں۔ا نے علقہ احبا ب لود کے لوگ ںکواپنے بارے میں بنا ہے 
اورالن کے پار ے میں جا نے ۔ 
۳ - پر ےب وو رو ےس ہس 
ٰ دوسرو ںکی صلائیتول کے بارے میں واقفیت عائ لک کے اتی سرایتے کے 
کیوقکہ جب کی صلاعمتو ںکا اعترا فکیا جاۓ وووزیادہ و 
ضرف متوجہہوگا ے۔ 





سے ۲- 


”چو شوج کی مر وا ہے ےو ک واے 


ڈالیجے۔اپن تام دوستوں کے پارے میس سو جۓ ان کےتھوس کا ند از و کا نے 
اور توزبدوماوفاسول صعول ان سے عدتقا بت ہرز سے ۔ 
اٹ یخصی تو مروان تڑ ہا ہے١‏ ا“ تن سے کا رای ےک 0998 
لہا پ دوسروں ےم ہی۔١‏ 7 کے میں ر٘ی و نے تن گی 


کے سو اکوکی اورمنزل نہ ہوگی_ 





ھ گھرولوں ےس اکر لزا اورحد یدسا ی نشین 





مضوفم ےچس 
گھروالوں سے سک راکرملڑااورحر مد می ین 


و بالگ کا ایل خا نر ےس راکر ملنا: 
ایک مر بی علیہ السلا مگ ممیس شر یف فر ما تھے 1 پ نے سیدہعا تشصد بت 
خی ارڈ ما سے فر مایا زی را !غم شجھ کصمن او رکچمو ہارے ملاک رکھانے سے زیاد روب ہو وہ 
سک راک ایوس اے اود کے می لی الل علیہ وسلم یھ ےآ بصن او رش ملاک رکھانے سے 
زیاد موب ہیں۔ بی علیہ السلام نے سس راک فرماا ہی را! تیرا جواب میرے جواب سے 
سس 

سی علےااصلؤ ۃ والسلام کے ول مس ایت ایی ال کاو بم اندازوئی 
یں اکا سکع گگ ر1 پ سی اعلیہ لہ وملمکا اب ابل نمانہ کے سا تح مو انست"پیاراو رحبت 
اق تھا۔ یہ ےشن مطلوب ہے اور ارڈ تال بھی اس جن کو لپن رکر تے ہیں_ 

یہ عا تشد یق شی امراف مالی ہی ںک نی علیہ الصلو والسلام جج بگج یگحم 
تخریف لات تل پیش حراتے چچرے کےساتھ ھتش ریف لاتے تھے۔ اس حد بیت ماک 
ارک توریاں چڑشی ہوٹی ہہوٹی ہیں- 

مک رر ملغ کے وانھ بر دور جد بل کے ماہ رین سیا ت بھی نے نے تحتییقالی 
مقالات لک ر ہے ہیں ۔ مم راہٹ کے چینفی وجسماٹی فواند کے پارے میں جا کسلئے 
(ٹھیائی دنا کے سب سے بڑے ااہرضضیات ) نام یکنا بکا مطالع فر ما می ںگھروالوں 
سم راک نے کے کے بارے میں ایک تاز و واقعہ ج ھک رت مولان ذ والفتار صاحب 
داصت پرکاب مکابیا نک۷ردد ےسا حظفر ماتجیں۔ 


مس راکمر لے سےلو ہے وا اگج گیا: 


رای کے ایک صاح بک ہعارے ساتحتکق تھا۔ ایک مت وہ اتی بیوئی کے 









رر 


جمراہ سج ۓ ئ2 سم جرای کا 
جج پر ینیچ ہی ںکہ اب جماراگز ارامشکل ہے۔ چونکہ ہم دوفو ںآ پ سے بجعت ہیں اس 
لیے حاضرہوۓ ہ نک پ سےاجاز تھی نےےلی ا وی ت بی 2 ًٌِ 
ہو ںکیئم نو با یا ہیں“ 

اب ان ہوں نے ع یھ پانٹنس تنا ٠یں۔اے‏ عالات ٹل پییرو کا کام ہہ تا 
ےل ۰٣ ۶٤‏ ٦٢٠۰م‏ طز 38 11( بن ا“طورگل تتیق تک ویجھیں) 7 
مر یآ کر بات ہیں اور جوا نکو مڑ ہنا مڑ تا ےکہاند وکیا با تکیا ہے تج راندرکی با تکا 
بت لگ کان دفوں خاوندکا کارو ہار بجی شکل ساب ہوا ےاورووج بگ مآ تے میس کو وتی 
تفگ رات اورودی سوجییں اہی ںگحیرے نشی مہیں۔ بیوکی اس وق تکھا کھاکی سے جب و ہکم 
تے میں اور جب و ہگ مآ ئے میسو ا کا موڑ بنا ہوا ہوا ے۔ ار عالات می لت ھک یل 
محبت والا ما حول دای ںکیا ا سکا_ 

مم نے ان ےہاک ہآ پ جس فصلہکن ٹج پ نیچ ہیں اس کے لیے جج مین 
انارک سں۔ وہ نے گے بی بہت اتھا۔ یل ن کہا خاوند یوعد کر ےک دہ ای ککام 
گر گا۔ اس ےکا یا فضرت! یش ضرو رکرو لگا میں ن ےک اک وعد ہہ ڑا سے 
پ جبکجھ یگ رآ میں کے 1 پ انی اہل کو د کو سر میں گے۔ا نکو یو کی بات 
نگیو ہکن گے بی ححضرت !بہت ا کھا۔وہ اس وقت اس با تکی تحیق تکونہ ا کے ۔ 

اب بتا نمی سک بویا نظاریش و لکرکھااکھانا جا ہقی ہو خاوند کے ل ےگ ککادروازہ 
کھونے ناوندکی ْ نظ رب مڑےاورو ٥‏ مرا ذبمار رو ہوعالی مس پا آؤن۔ 
یما ےی یں یتم وید جس و 


اسیووسرو سی ریب شی 
نت کا منفظ ری ںکر نے لگا۔- 





رونا( نسو بمانا)اورجد رسای حقیقات 


کے 

روے کےفضا ر0 

انمیاء ہم اصلۃ والسام رون کو نبوت کے وقار کے منائی کیں یھت ھے۔ 
ححضرت دا دعلیالسلام دا کے تمورمیل ہے تھا شماروتے ے۔فرمای ۸ر تے تے۔ 

یراس نسووں سےلب رت اورمی ی٢1‏ تھی ںآ نسووں کا فوارہہؤں_' 

ہمارے نی تضوراف در پاپی گے نے ای کو اک محبت اور خرت کےخوف سے 
رون ےک یلیم یت لن ےکی زندگی سکوکی ایی وف تن ںگز راس می ںآ بنا 
روۓ نہہوں۔ درو نے کے فضائل برکئی احاد یث داردہوی ٹإں- ۱ 

رت ان مسوودرشی اعد 0 کرای او عای لم کر > ھت ہی ںکہ 
آ پ مکی ال علی روآ لویل نے فر مایا: ہنس من بن ےک یآ گھوں سے خوف دا ےآ نسو 
ہہ میں اس ووگھی کے ر برابرکھی نہوں پچھروہ رخسارکک جا نویس تذ ان ای ال پر 
روز کیترامکردچاے۔“ ْ 

(مرتا؟طلر ۹10“ 92) 

ایک دوسرکی عد یٹ یں حطر تعبد الد ری القدعنہ روا کر تے مہ سر تضور 
اکر مکی الشرعلیہ لہ وسلم دع اکر تے تھے اے الشدجھ کو ای دو ھی عطا فرما جآ پ 
کے توف سے خوب رو نے واٹی بہوں اورخّت الہ کے ٹروّں سے فل کوشا سے 
واٹی وں' اس سے سی ےکک سو( چم ما عذاب ) خون ہو جا یں اور ڈاڑھیں اڑگارے 
ہوم میں“( کعقکو لمح رت ) 

14001 سال بن رتو پگ کے مل اور ہرسنتث مارک کر اور 
اصادی ٹوائدسا ھئنےآرے ہیں۔ 





ذیل میں م1 نسووں کے ٹو اد بر چنختقیقات جڑی ںک۷رر سے ہیں۔ 

1 سوک ں کا بساناانما لیصحت کاضانین: 
نا کرت ین مک مر ات ا ات ین ہن کا ظز مکی 
کےخقلف مرائل میس ہوتار ہنا ہے۔ خی وی انسای فطرت کے اہم ج بات میں جن کی 
ار بھی خال کا ا کین عدود کے اند رین فطرت سے اور بجر بیخطلف جذ بات د 
اتاسمات شر تک منزل پر ایک دوصرےکاعلارج بن جاتے جا ں یی دنو کم کاعلاح 
مھا جا جا ہے یھ اخلا قکونسالی صدود می لتباوز رکھنا کا سب ب تجھا جا سے ای طر 227 
شمرت جب صررکا سبب بن جاتے و 1 نسونو کاب نانٹی اذی تکاعلاع جن جا تا ےکگم و 
اذیت؟ نسوؤوں کے زرجج زقیظدعائی ےآ نسوحمداکی دولحمت میں جک مکی شرت میس 
اسان ہے دمائی ذازن مے بک نے اش تکا حجب من جات میں لسیات کے 
اہ ری نکاکہنا ےکہ جب انمان سم کا شمد یحم ہو ہے اورد ما کا دفاگی نظام نا کام 
بہو جانا ےلآ آ نسوو ںکاسیلا بیم کےطوفا نکوہپاکر نے اہ جس کے ب سی ن قلب 
اور راحت عاصل ہولی سے نز دماٹی اخنظار سےبھی خیات ئل جالی سے1 نسو خی رمتورحع 
نووا رد ما کو دو رر ن ےکی بھی زبروست حوت رھت ہیں ٗی صردے ا جذبا ی 
وا کے مے میں7 سوشہ بہانااوررونے ےکم ہکم نا بہت سے میک اع ا کا سجب 
بن صا جا ے۔ جولو کبمینیں روتے وہ دمہ وس رطان جیسے ام راخ کا شکاربھی ہو کت ہیں ۔ 
رونے سے7 نسووں کے ذر یی و وکیسیاوئی اجتزاء ارب ہو تے ہیں جو جذ بای دبا ےکی وج 
سے پییرا ہو تے ہیں یحقیقا تکی رو ےآ نسو پالی گی امک رو بت ہیں جودماگی رود 
ے ارچ ہوک رآ مگھوں سے پت ہیں اورعورتوں کے لیے خو نکی خرال یکورو کے کے لیے 
سال ی عم میں جوقو تی ںکاممکرکی ہیں ان می سک نسہ بہت زیادہ طاقت ور ہیں .اگ راک 
عحورت کے چنآ لسوت ںکو مر : اکنا ای می لح لکردیاجاۓ تب بھی دہ خی کم کے بہت 
۱ سے تر امھ مکوپلا فک ن ےکی طافت رھت ہیں ۔ شی رخوار چچے کے لیے رونا انی مفیر ہے 
شیرخوارتجے کے1 سوا کی بصار تکی اتی وق یت کا سبب بے پیا مار نک اکنا 
ےک جوقور تیآ نسوکیں بہالی وو اعص اڈ یکا شکار ہوجاپی سے ر1 نعیم میںکم 






پنےا جرد یاگیاہے۔ ھا لاک بحبت الیم رد نےکاگفی جک کرک یگاے۔ 
فی کے جذ بات مس نے دانے؟ نسواجزاۓ ت کی کےفھاظط ےختاف ہو 
یں چلرفو فکی عالت یل لکن وانےآ نسوان ےمطلف ہوتے ہیں_ بی ط رع کسی 
حیوبتری نحصیت وج کے ضا ہونے مم کے نوؤوں کےاتزاءجھیمنلف ہوں سے 
2ئ چھو نے یھو نے رات آ گ اور نا ککو ملا تے ہیں انس نی ے چو رپ 
یوما 1 نسوو لک ہجو مت رار ناک میں 2 عالی ہے اوررو ۓے وت َ" ےے بھی کے 
و وآ مموکوصاف کت ہیں ۔آ کھاس لے بار بارشیکئی سے کیہ نسو نیہ کہ ٭“ 
کے بر جے لپ گے ۔آ ککھکا رص نکر ےک یی کی طرح سے جج ےطوط کی کے 
کے ای فجن ت لد وھ دظ رکا دی کے ہے۔ س6008 ےن رد ما لوم ست یں س۔ نے 
7 ران نے س٣‏ وی ےل و ان تاروں کے رت دماںغ 07 ہرا وت 
ہے۔اورددد با ےد بی ٹک کا ا لت ہسے۔ 


]نو لے گت یں؟ _ 
جارئ دفو ںآ کھوں کے ایک جا بکائۓ کے یئ دد چٹ چو تیلیاں 
ٰ ہو ہیں۔ان م٠‏ کین شیال مال ھراہوتا ہے ءال مال کو سو کہا جا جا ے۔ جب جرے 
کےمعضلات سک تے ہیں ان دوفو لٹھیلیوں پرد پاپ تا ہےاورآ نسواینا رو ہو حاتے 
یں۔ ہآ نمو جر اح مکل ہوتے ہیں کیوکلہ ان میس جرای مکو ا مکرنے وانے ننامرے 
8 تے ہیں نس کی وج ےآ پک یآ ھی ں اشلیشن 60100 1013 ےگنوہ 
ری ہیں 
جن بالی اور بای طور بررونے میں فرتی: 

”ڈاکٹرفرے' کی نین کے مطابقی جذبالی دبا سے ضس مج ز ہرلے مارے 


پہراہہوے یں اوررونا انز ہر لے مادو کو خمارر حکر ن کا اپٹررں اظام ہے۔ می وج 
ےک کو ین گب رکردہ لیے کے بح تو وو ماکا کک نھسؤ ںک رجا ے۔ 


( ناما تک اگوائی سن 392۲388)) 


رونا( سو یما ا )اورود بر سی خحقتات ‏ ۱ کی 





یں اس نر ےکور کن ےک پل ندم مر دز یافق تکرن 23 0 
1 نس وکییائی اط سے ان؟ نسوؤوں ےخقلف ہوتے ہیں جو بھاٹی ورس پیدراسے جا , 
ان 2 کے سو ںک مواز ش کر نے کے لیے جم نے رضاناروں یھ 
اک ورونا؟ ں منظ جہی ںکیا او کہا کہ رونا ۓ و وہ لۓ 1 پوٹھیٹ یوب -7۰0- 
کریں۔ چنددن بعد ہم نے اٹ ی11 دمیو ںکوسا سے بٹھا کرتازہ از ل ٹوا اورا نکی 
ون سے جو نسو کے ایی ںکج یککفوب اک رلیا۔ ایا ریب بی یس بٹھھ اک رلکو ںکور لا نا بت ٴ 
مض لکام سے اوراس ے بھی مکل بہ بات ےکہ وونھییٹ تیو ہیں گھھوں ہے ار 
روئھیں ایآ نسوان می سح ہوتے ر ہیں اس ط رح یں معلوم گیا کہ جذ بای اور بیچاٹی 
۱ ار نسوئوں می کن یکییال فرق مو جود ہیں۔' ٰ 
ڈاکیڑفرے کے مطاقی: 
”ہر اصرخ 1957ء مم شال کی ۔ اس سے ظاہ رہواکہ بای 
ور پر پیدرا ہے جانے وانے آ سو وا کے ما لے میں جن انی 
1 سووں میں زیادہ رون ہوئی ے۔ بمارے مشابروں نے انی 
ام یدگ نک ردی٤ے۔‏ ْ ود 


ہے سے 


سور ری بد سس خی 
تر ور(ل 50ا8 مسمصن اسان ضیف اس ےھجزلاممل 
کناروں پر ہو تے ہیں۔ ہم ایک منٹ میں تین سے مروف ہآ عو ںکوھیکتے ہیں پر نے 
کے اندر پوریی ا گھ کے سا سے7 سو لک ایک بار ککلم (71100) ہوٹی سے 
ہا ری بر تگھوں بر وائچ رکا کا کرت ہیں اورگرد وخغبار وخیبرہ اندر جانے سے رو کے جں۔ 
ہی1 کہم ںکوئی جنکا یا ذدہ جاتا ےنآ کھ میں فورأ بای جا جا ہے۔ شس ےآ گگ دکی 
صفائی ہوجانی ے اور گھھ یش بڑ نے والاجکا یا ذ دہ ایک طرف ہوکر با پرننل جانا سے۔ گر 








".0 رونا( آ سو با نا )اورجد یدسا یح ققات 44906- رہ ہے 
آھھوں میس پڑنے والی ےآ کھوٹٹس نے وانے پاٹی سے باہرنہ مت وت۴ 
تک زدرزور سے کان چا ہے ارآ کوں کے و کو کراعخقط سے اہک جانب 
تچ ساف رد کےکنارے س ےآ عم بڑے ہہو تے ذ را کو با رکال اکنا 
.نت کے اندر انی رح تے ہو ئے یا ھ2 یا (31 000 8) کے او بر ےھ ہو 
: رات وشی رہ ویج کے کے لیٹھی ایدادکی ضرورت ہوئی ہسے۔ا بی تصورت حال می ںآ موک 
انا یکئیں جات ےکیوئل لے سے1 کھوڑھی ہوتی سے۔ 
رر شفایجھش ی1 نس و کھو ںکی دہلاکی کے لے تار کے جانے وا نے مصنوگی 
ول بر اس اط بھی فو قیت رکھتے ہی سک1 نسو جر انی رکش خصوصیات کے عائل ہو تے 
میں کو یں تہ مرف نے نون ںکی ج را بھمکت ش تصوصیات 
7 مظاہرہکیا۔و دا ستقیقت سے ہت ماش تھاکرانسال ی7ک جوانسا لی ہک ما سب سے 
تاس تحص ہے ال سک نیم تر ے الا ہیں مان اس کے باو جو دہ یں بتکم 
رورس ۔ا لک یکیاوصہ ے۔اال با تکا ین چلانے کے نے میامیک نے رھ 
ما اک و ا ا لا 
ےس ا نی نے انآ تن انف لئ تن تر سے مین اض یت نے 
والا ہر ہہیوںی شس می جرانھنٹو وم پار ہے تھے ۔تھوڑے بی عر سے میں قرام 
مم 1 ضسووں میں کیل ہوکرن تب ہو گے ..ج رام نول میں مو جودا ک ماد ےکی ود 
ےصصل ہو ئے صے بعد می فیک نے ال کک کے امو زائم )02:03 ۷9سا) کا نام ۱ 
دیا۔ بنا لونائی انل سس (ذ18) تفم ےجنس ےت یتیل ہو نے کے ہسں۔ 
حتصدرے کے باوچودندرونے کے قصانات بر مشاہرات 
جنر وٹین کے موںع پر ہر ان لک ی ریف یی : طب السمان تھا کہ و وت !۳ 
صد سے کے پاو ود نسو پ۰اک تھا یش بی ہوک گی اور ابنے جز بات رون جن 
ریگھی۔دہاپے و ہرک صوت برا ےآ پکوقا پور ھےپہو ھی ننس کےا تق اس 


نے یچوس کک شاد مال اور س اسیا بے باباں عحبت کے سا تم ھت نکی بص رک یع یک کی 
اہ مشکا وتجہسوں سے سس : تن مین یھو نے ہوں کو 








0 مدے اورک کے کیپ لیڈ ہڑ سے رو صط درو 
تی ےت 

نا ہگزدجانے کے بندرٹش نے ا سکوسارادی ےک یکیشش شکی۔دواندرو تم 
می جارمیئھی ورای حح تکو دکرردینھی ۔ا ےے موا پر الہ نے انسا نکو پا مکت 
ٴ 1 نسوو کی جلقت عطافر ائی ہےالن ےم اک نے اپآ پکواس یرد مک رلیاتھاکہ 
ماش ردگم کے موتع پآ سو بہانے سےکفر تکرتا ہے۔ اس رکم وروا نک یکیائل ہے جھ 
رو کو ایک شرم نا کفکنروری شر اردیتا ہے۔ایے مو بج با تکی روا یکورو کے کے 
میں نے بڑے مروہناک تاج گے ہں۔ 

1 سو بہانا ایک نا شا تل قراردیا جا جا ہے ای وجہ سے مہ رے ایک ووست 
نے اپی بنددہ سا لکی یئ یکی عو کی یق تک لی می سکیا ہے۔ا کی بھ یکی وت پر 
لوگوں ن ےکہا:* ا سکورونے ممت دوا یع فیرستتان ٹیل اس کے دوستوں ن ےکہا۔” ا ںکو 
رو 2ؤ تق ریس اجار تے وقت لوگکوں نے ا لکوا نی بٹ یکا چب رود یی سے با رکھا 
و ۔ ا ںکواا لح کے جرےکو3 ھن سے روا“ کی سکی ز ند یک 
واعرکردار رت اکرووا ہے الو و سراتابہوار ھے_ 

اس پر۰ نک تہ یہ ےکہدہ اپ بنا ک ےکر ےکوھیک ائی حالت می ر کے 
ہوئے ےس عالت ئیل دو ا کی زن دی بی تھا۔ 


مان وک لکی زندگی ےصب رآ زماگحات 

ایک بب تکامیاب اور نامور اون و 5ے کےص رآ زما حا تکوباد 
کرتے ہو ےی ہی کہ جب الن کے شو ہر نے انیس طلاق دک تذ بات بات ىہ گھوں 
یس7 سو جاۓے تے۔ دہ تبھائی یس روروکر ماکان ہوجائی میں اور ج بکوئی ووست 
رسود اور سا ا سی نو س 
رو پٹ بڈتیںء ج بکوکی کپ اک روم سکیس س بک ہوجا ےگا“ فو اورگھی رونا ج رما 
اون گنز اک ںینس لوگو ںکوا کا رون اگوا را وق 226 
بہت جللدان ردان ہوگ اک لوگ ان ے؟ضصب روطب یت رکھتے تے۔ 








ور وص ری 2 

ممالی امرائش کے ببت سے معلمین اور ماہ رمع پمغات اس یقن کا اظہار 
کرت ہی ںکددونے سے دبا دود ہو جا تا ےار چران کے پا ائس اع مکاکوئی با کنل 
شموت موچودکیں ے۔ ویارک شر ہیل زی ونیوری میڈ ین ل کاخ کے معاون ہر ْ 
اور جن انمخابات (6:11010778))'' نا ٹ ی کاب کے مصنف فریٹررک فلا امم ڈی 
(71۸6 7717101117) کاکناے: 

دونے سے اکم زور بڑجاتا ے۔ اصا کی شرت' متلہخواہ 

گی ہو اس سے م لوط ہہوگر رون کا سب تی بر و 

ثوازن درجم رم موچاما سے اوررونا اس از نکودوپاروبحا لکرتا 

ہے روتا ذیادکی اعصا لی نظا متا سے مجات دلا جا سے اگر ب رصل 

کررونے کے بھاۓ ض اکر جا میں تو ماد ڈرییس ہوتا اور بڑھ 

جا اڑے۔" 

ایک ام ری اہرامراض نے اس ۶ن آئر رلژ ےا انت 
کر سے اس موضوع سے تلق 2 نکی اور لآ خر اس نے پر با کرمردو ںکوبھی 
حورنو ںکی طرح رگ عادت ای اہ ےکبونلہ جذبا تکو اس طرح داے رکھنا 
عردوں کے لیے معن رحمت سے۔ 
ورپ ک ےکی دوسرے ہچ کی کے ماہ رین امرائض اننس بھی یی کت ہی ںکیب نو 
بھانااوررونا ایک سی نپ شال ےجنس سے ننا وک مر نے کے لیے وق فو تا استقفا دوک را 
چاے۔ 

عیالی کیسیادان (9151×ہ "٥‏ -10) دم ایج ۔فرے( ی ا ۔ڈکی) انی 
مو رکاب(٭٭09 "1 ٢ہ ۸1۲۰٢٢‏ ۲۰)‫ 2 (ج ا نہوں نے طو یسک ی 
تر بات کے بای ہے ) کے ہیں :”1 نسوجا ر ےس مکی صفائ یکذ یہ ہیں ۔ جذ بات 
کی شدت سے جودباة(50۳49) پا ہوتا ےا نکی مناء سم م کیاکی ا زا یداہ تے 
ہیں۔النع ےجا تکا ایک ذر لآ تو ہیں“ 








اہر مضیات رابرٹ مو شی کک نشین 


ام رنضسات اورمعفحقی ”رابرٹ لوجی کی ا ڈی ( ۱٥۴17‏ 1 
>٭۴15)' چوک البر ٹآ اسان کا نے ےلین مو لات 
بروفیسرں اور ںی یں لی ھ ۲٠٢١٢٠٢٢۶‏ 
15 ۰110-6۷0111101۸۷ ۶۹۷) نام یکناب کے 
مصنف ہیں اٹی را ےکا اظہمارکر تے ہیں 

رونا رد کے لیے ایک منضط پا ری یت رکتا سے ا ےک ٹیس 

کہ رونا مدکی ضرور تک الک اشار ردے۔ بات امن ہے جک 

وص ے لوگو یکو اور اض رویۓ وا لے سے ہف ری رشع رن 

وو ںکونٹل حکرح ےلات ہھدددگ کی ضرورت ہے 

ڈاکیوکیک لق نبھی ولا تے می نکہ جول ک1 نیو رج 
کے لیے پکارتے ہیں ا نکی فریادم دبا ضروی جالی سے۔ وہ کت ہیں :رونم خرف خابت 
ہوا ےلین ہرمعا لے میں ا ںکااشر کجلسماں یں ہوتا لا ج بکوئی لٹ جا جا سے اور یرد 
کے لیے روت جلاجا ےن نت لوگ ا سےفظاندازکردیے ہیں جج بکہ چندلوگک ا لک یم 
نہ یج ایک شوکی کرن ‏ ےکیکپششکرتے ہیں۔ 

ڈاکٹر یش ک کا خیال ےک تتھاکی میں رونے سےکوٹی فائد وکیں ہوتا۔ دہ 
کے ہیں: 

مر خیال می اگ رکوکی فردتھاکی میں روا ہو ایال سے اس 

سس ا کی ےکی۔ کسی وج ےک اکر 

ےلوگ چوک راس وقت روتے ہیں جب وہ پالئل ا کی ہوں وو رہ 

لیے کے بورچھی سکون سو ںکیی کرت روا صرف ائی صصورت 

لن پا سے ج بکوئی اڑکی بستی قریب ہوشس سے جہارا 

نینج تم و چو میں روا رر ور ےا کو با رات 

اور جيار دجو کھرے۔ ا محت شفقت سے ۔ طا کرت ےک 





جا در ے رو نے سے اس کا د کر یا ہے۔ ۱ 

مشثال کےطور برشد بد بیاریی یش ملا لوک اس ےکی رو ت ےک رونے سے 
ا نکی ینار یک یاددرہوٹی ے۔ برا لیے رو تے ہی ںکہاس طر نیس ا س٠‏ 
اوجہاور ہجدردگی عا مل موی ے۔“ 

ڈاکٹ پل شک مم بد کے ہیں: 


7 ۱ و موی ا ے٭ ہے لام 
اصاسات) ارنتاںقل ں کے دوران و ریت اطہیار کے طور مرخ بی 


یاتے ہیں اور این جن بات وضیالا کی دوسرول بر وضاح تکا ایک 

مار یر نکیا لماعت ا چپ رونا یا لہ ب۔معا شر 

سک 2 ہے مر وا نا مص دب تو تو وصر سے کے وڈ سو ںکرح 

ے بطگمر نے ریو کرت فر گی فطریی فعالیت مل پرکاوٹ 

اس کےز بادوفگھرٹک ز ند ور تے ہے ارتا ای کو مکرد کات 

دبا کےلححات میس اہینے ااسما تکا اظہا رکرد ینا بہت ضمروریی ہہوتا ہے اس 
ے جذ ہا ی واعصا ی دہاواورجّاؤ : و جات سے۔ مکی وج ےکام بک اورردل کے درمیان 
اٹ لائ ةا مک گئی ے کہ ہنگا ئی حالات میں دوفو عم لک امام وش یم کے ذ رہ 
]لووّں گی طحیقت : 

روناصرف اما نکی خحصوصیت سے جائوردوت ےکی ہیں ۔سامسیحقیقات کے 
نج میس یہ با تھی سات ےآ ی ےک خوا تین مردوں کے مقا میس ز یادودروٹی ہیں ۔ اس 
گی وجرا نکی چیخی وسمالی ساخت سے من کہ تی عاات۔ السا لی آ تی نع مم کے 
آقواں ے:(ا )سمل کے اھ ای ار بے ہو آ نو )٢(‏ ماع لعاب اور 
نا ی دارآ سوجوریت یڑ ویردے پا ہوۓ جں اور( ۳)وہ1 ہوجو وائروەیا 
نی کیا ددرےآ کک سے بت ہیں۔ یلہد وم کےآ ذوانےا لن ‌اوردجرماثوروں میس یا ہے 
عاے یں کمن جذ با لی دبا کی صورت میں لکن وا لآ نوس طرح یراو ے یں۔ 
اس کے بارے ٹیل چشوزححقریقات جاریی ہیں اور ہیک معما کی شکل اخحتیار ہے ہو ئے ہیں۔ 





روج( سومان )اورجد یڑساشیحقیقات 


اکر تک کے اتد پاکی جانے والی پا چو بی رک لوضا کر ما ےت لد ےہ نو نسوڑیلنا 
بننکر و ما میں ےن جذہاتی ای او سے جن دالےآ تر ورس م ورس تج 
ین فآ گمٹائن نے اٹ کاب اعتراف یں الڈد سے سوا لکیا ےک مسبت زردہ 

کے گےرد ا کہوں احٹ رحعت ے؟ سولہوسا لگ رچانے کے بعد چد رئش نےچھی 
بی سوا لکیا ے۔ بسا اوقات د مھا کیا ےک خوا تین اینادل اکر نے کے لی ےتوس 
سو :ورای ور ذ جن اورو لکا لو جھ ایت ہیں۔ 
اس لے میں بینٹ پالل ر یہ مر رکا وہ ہو دم ارت 'اوراان کے ساکھیوں کے 
حقرقا تک ہں۔ 

فرےاوران کے ساتھیوں نے تو کم کے نس وو ں کا کیسالی تر 30 
سے ہز تی ہگ ایم اورخوش قکیاصورت می یی دا لےآ نروٗں یں سی صد بروششن زیادہ 
َ پالفاظہ رگم اورخچی میں لے والےآ نوؤ ںک یکمیاگی ت کیب دیگر اقسام کے 
ِ آمروں ےت 

5۴00۱ ڈ) بیشن کےتنیقی رکز میں7 نسوبوں سےتلاق جومعلومات کی 
گئی جس ان سے مہ بات مکشف ہوی ےکمردوں کے1 نسووں کے نحدودخوا ین کے 
1 نروّں کے نود ے بڑے ہو نے را ہر زراتلف موی ہے۔ 
عاملہاورغیر عاملعورنوں کے؟ نسو کن کے انداز می بھی فرق ہروا ہے۔ عاملہیورن وی کے 
]نونف با خی دووں صوروں مس جلرنگ ل1 تے مسں- درا ك2 ٹم 
حیائی ساخت ےگ گر راع ے۔ 

رون ےت حزات زا رگن مسب ہرحائل انل "نحیفقت سے سب 
واقفف ہہ سک مسووں کے نے سے ذ ہن بر امھ اغرات عرتب ہو تے ہیں بسااوقات 
ْ ] وو ںک نکتا ”ملیف اور انی اذ جح تکا با عث )7 ہے۔ اس مج ےک رآ سے 
اہر نا جات ہی ں تو ای ںآ ے دجے۔ 


ہندونشقی کین چند سار ا 


ہنرویشن گارکشن چند رکچ ہیں 


بت رونا( ؟ سو ببان)اورجد یدسا یخحقیقات 





ہو سہیے ہپ رین ۱ 
سے جداتی صعکتی ےو ر بیط ے مہو طہ ہو ئے مج ہسں.ب مگھھوں سے 
۱ سو پ ےکر مکی لیو ںکوصا فکرتے ہیں ناک کینقنوں 
سےد یش جاادکی ہونے سے ہا تقاعد ونس مدکی ہہوتا ے۔ رو نے 
ےقتلا ای/7 ری کن ےب ا ض روناکستی 
کے بععد دوس کی مت رین ورزنش سے۔ پچھرائس جس جے بک یکیویں 
فاتدہاٹھا یں اسوال ىہ ےک ہکیا یی چوڑی جچھاتوں اوزمضبوط 
پھبہرڑو ںکی ضرور تگیں؟ رص یس اگ رین یس ان 
رو ںکی ضرور تی تو اب جوا با بڑھابے ٹم ا نکی ضرورت 
بہت زیادہ ہوجا لی ے۔ الما ہچوں کے دنع رات رو ےکی ود 
سے انیس تپ دق )٦.8(‏ میں ہوٹی:۔ اکم لو کبھی دن یں دو 
ین تھے روما گر س نے جماں بمارے باعع ید ے مو طا ہوں 2 
وہاں نددمہ ہوگاء نہ زکام نی زآ مو ںکی بنا کیک ی ویک ر ےگی۔ 
ککتے ہے نشم لکاتے ہیں اورکون سا وڑ ایا جم ان سے جو ےکی 
عاجش تک سو ںکرتا۔ لوگ ابٹیحح کو برق ارررکھنے کے لیے در 
کھررعوخ کول رلنڑ ملعم اورشر بت ٹوا داستعا لکر تے ہیں مین 
ارز لیو گوا ےتشر جعٹخ لن اض ل7 
جرٹیں اوردن مل صرف اک1 دہ کھنٹہ بی بج کر رو کرس نو جراں 
مم طا تذرر ےگادہاں و نکجردل بی ان وسو نجیر ےگا اور وہ 
انار جواس یسوی صدی میں ہرفرد کے دل میں مایا جاتا سے وہ 
شود ہو ومٹ جا تئۓ کک“ 


ک> 
برایک تیب واقعد ےک ہعارے ز مانے کے نف بہت بڑ ‏ ےآ دی ی ابی رو نے 
ےکی شماتے ہیں ۔ دہ تصر ف تھی یل بللہ برسرعامچھی رونے گت ہیں ا وشن 





ری سے یبس یں 
جار ار تج جھے۔ 

دوسری عا یبر جنگ کے تہایت نا زک ز مانے می انہوں نے پرطا دی توم کے 
سا خوداۓ' ون آلووّں ا محنت اود گے می ات رگ نے عاود 
ستعا لن سکررے تھے کیونک دن کے تاد وب یادعلاقول کے دوروں مل ا حر اوقات 
تجربیل کے چچرے مآ نو ںکی بارس ےنت بیترتھا جب بج کی کے تھا رڈ ال دی ےکا 
اعلان سنا ما گیا نو لکھو ںآ دمیوں نے دریکھا کہ تج لیکی ا نے وخ سو کے 
ر سے تھے جچل زن کی کےح ضا ھمڈراماٹی لات بی میس اس طر ح اش رارکیس ہوتے تے_ 
وس نگار.. ”نوردنا کا وس نے ۱۹۱ء کے ایک د ‏ کا کر وکیا ے جب وشن 
تریل کے ایک لوتے کی پچ اوہ خوالی کی رح مگ چائیش اداکی یارتینھی اور دوراان 
لق جب ا ن کاچ رہ اسووںل ےک رابورھا۔ 







م 
۶ 


دید 
جس 


سن کھانے کےساتھ ماپ نا اورجد یرسائسی ین ضں ری 8 


موضوں نب رز لے 





کھانے کےساتھ بالپی پیا اورجد یدسائسی تین 


تو رکا کھا نے کے دوران ماکی بمنا: 

یی علیہ لہ وع مکی پٹ ےک یم سکیا ہیں؟ آ پکھا اکھانے کے دورالن 
ای نے ت یا آ پکپٹننکدکھاناکھانے کے بحدسبحعد دے پای بے تے۔آ ‏ کی سائضس یہ 
وق اتا یف د تے ہیں اور مرکھانے کے اتھکر مان 
بے و اس کے اشر ات حم منلف پڑت ہیں تا کےدوران پا انور اللہ 
علی لمکا مار کر یڑ ے۔ 


کھانے کے ودوران ما یلب ناما ۓ؟ 

بھارے وا ےر رف ٹ چو کا شکار جا ئے 
ہ کیو ان کین جے زک ک1 مودہوجا تے ہیں اون حیگھس جات ہیں ۔الیساجھی 
ہونار تا ےکہ بدلن کے پئواخضاءز یاد مو نے اور مب وط ہوچاتے ہیں ج نت اعضاء 
کور ہوجاتے ہیں مطب می ںآ نے وا لن ےکن مم ریئش الیے نظ رآ تے ہی ںک ان کے 
اق اورڈو نے موئے اورخیشضا معلوم ہو تے ہیں ۔کھلاٹڑ یلو ےلکڑکی اورانڈٹو ںکا ام 
کر نے والے اس جماععت یس شثائل ہیں اہ کم ک ےکا یراو رھاا ڑ کی تع را تکھا سی 
نل اور زکام می لچعخ دفعہاس لی نلایاۓ جات ہی ںکمگردوغا گی سککڑی اور چونے-- 
کے اجزامکام مر تے وقت اڑ اکر ان کے گے ناک ہواٹی نالی او رجہ ڑوں میں دائل ٠‏ 
ہوتے رت ہیں ۔موجودددورمیس چیں سے پیا سا لت ککی عم ر کے ایی مرداورکورجیں ٰ 
روزانہ د ھن مش1 تے ہیں ج کہ و ںی بڑھالی اورحت ےکی ور وھ نے د گر 
دلنع بن پیٹ ڑا ےء بدن کے بیو لے اوردماگی ریا ی کی وجہ سے اٹی خوبصورلی 








کھانے کے ساتھ بای پدنااورجد ریصن ٰ 


کھوجانے کےکم میس متا نظ رآ 1 رد ےون نے 
مرلعگوں ے واسطہ کت سے کن کا رل مان روغ بھو جات ے خو نکی نالیوں و 
کیٹ رول چھنی ش رو ہوجا ی سے خو کا دبا سز فیصدم ریوں ٹیل اوضیا اورشیں ئی صد 
ٹس ےگ راہوایایا جانا ہے۔ ایل م رٹنس نے ا بکحشرت ےآ تے ہیں جھن کے خوبصورت 
اھ کر سر خر میں ری 
نا کم وشیی موجودربتا ہے ۔کی ایھارزہ اور احصا ی تتا٤‏ ناب ہعاری وی ہار ی ٹار ۔ 
ہونے گے ہیں ۔ اگ رھ جیدگی اورٹرے ول ےو رکم میں تو عمو با یہ ہناد یاں ہار ی 
الئش خوراک اعد پچ روقت بے وقت پالی اور بروف سے منرے کے ہوئے رک بر گے 
مشمردبات پٹے سے پیا ہوٹی رأقی ہیں حور مکج کہ ہار ےکھانے یٹ کے پان ء الکن 
رول اوردت نٹ *ہھاریی نھ رای نکی میس چ اکر بنیپچشکل تد یلک سے بی خون اورضروری 
امن بنانے کے بعع بد نکی مین چلا تے ہیں جبپکق میں خذاحماتی ےو وہاں نے 
پروروںلں ے لعاب ماری ہوگر نا کے نوا ل ےکو کر کے نممرا شی مکر نے وا ٹیک ا۸ 
ےر بی نی ےن کے ال مناد بے با آ ت رات دع نت جن 
ا موسر سے ہچ 
عدتکگرم ہونا جیاجئے پچھراس بلونے اوررڑ ک کی اط راس میں وا جگلٹیوں سے 

اورپیسٹ رک جو ںکا خیا ہوروا جو جیز جضل 
وا نے اہجزاءماوکھوھا اکر کے نر مکر میں کے اورخون چھوڑ نے پر ماد ہکم میں گے نشاست دار 
اتزاءگوشگرممیں تدم لک کے ا سک یگوا یلوج کور میں ذ خی روکر ن ےکا راس ناس گے۔ 
گوشت کے حا تہ پنھوںل اورتارو ںکو مرا اکر کے خضجناس کے وانوں بھی مارک 
یں دبیں گے۔ ان تیا مم راع لکن مد ےکو پچ دک کگرم رکھنا ضروربی ہے ای لیے 
ران سرائھنمدرانوں اورسمموں نے نذ اکے سا تح یادہ یافی نے سے نسح شرمایا سے ۔محرے 
کے ون ڈاکو ار پیشتی 7 نت میں جانا ے۔ وہاں لیل کیپ سلکین اور ہے کاصفراباٹی ماندہ 
الو سآ نے والی نم اکوع یدنوڑ یھو ڑکا رآ ھ بد فی کرنے دا لے اج زاء چداگر لی 
گے۔ برانے دنا کی عگیوں نے بدابی تکی ےک اکھاتے وقت پاٹ یع منقدرارمیں استعوال 
کر بیی۔ جب ایک ڈ یڑ ھگھنٹے بیس مدرے کے اعم جو ہر خذاکوتا رتا رک کےمیر بناد می نے 


رت 


لہ کھانے کے سا ھ بای اور جد یرس امس ی تن گ0 رت 





اہرکنھرررول ےکلہ کات لکر یمعددے؟ پریدیف 3ت 
ةاعل ہوم میں۔ اب ضردرت اود موم کے مطا بن پان کا ای کآ دا اس بنا مناسب ہ وت 

سے۔نو جوان گرم ماج اورگرم احول مل کام مرن والو ںکوزیادہ تا ای نکی 
ضرورت ہوتی ے چییفیطیعت لاخراورکروراعصاب دالو ںکوزیادومقدا می ٹھٹراپالی 
پنا ان دو ے۔ برانےگمول ن ےکھا نے کے ساتھداور بد میں نکی د: ئظ فی 
کو نا تو یرک کےا نی بدپی مشین سی ےکمال داقفی تکا شھوت ہیں ہاے۔ 


(ازح؟عرا ور 7) 
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مضوں راو لے 


مردےکون ہا نے کے بعحدخوونہا نااورجد بیشن 


اسلائی تظمات نے ۔ ا بھی مکھاکی ےک جوٹھس ھرد کوٹ ہلا ۓے وو لع 
نک نا ضرت تنا ا ےکرتحضو ری اللہ علیہ وآ زغم نے ار شا دشر مایا۔ 
”من غسل میتا فلیغتسل“ 
رھ :دنہلا ےا ےکس لکنا جا تج" 





الٹرعل ےو .سے نے مومتو نکوعھم دیا کو دا سردو کو 
ور و و لا و سک بن کی تدراویلر يایا 
ونس ووجگرخرداجمام سے پرادوے وا ی مار ول ےش ام . مس اور ا کا ٹو گی 
اءکان ےک ای جراشی می کیل ہے وا ےج شی ںشتفل ہوک اس می بھی چیا ر یکا 
ا شف تیںل۔ 








7 ے کے ہورم دیحوت 7چ اھ ےس ہے 
موضو مر حلردا لے 


چھڑے کے چون اورجد دسا یحقرقات 


تو راو سیا سلت 

ضسو پگ جن ےکا جوت استعال فرماتے او رتضو رسکی القد علیہ وآلہ وم کے 
سحا نے بھی چھڑر ےکا جوتا اتال فرمایا۔ پھر ےک یکئی صوصیات ہیں مین ٹینسی جو تے 
ہول اسیک ریز بین اورنن مکی چو ںکوم اکر ہناۓ جاتے ہیں ء ریحم تک لئے نقتصان 
دہ یں ذیل میں جم پلا فک ہکینوسں چوڑے کے جوتوں کےتحقیقات و یکر ہے ہیں 
لا حظفرماتمیں: ٰ 


129 ے کے جو وں کے خو اص وثو ار : 
مشبور اور بی تن کر رڈانڑ ری نککت ہی کہ ہا ںک کن ہو چڑ ےکا جوا 
رای اسیک دوس رکی اشیاء کے لے پر ہو اتا ےھر جو تے ئ2 ا 
چڑے میں مساے ہو تے ہیں جھ بائوں کے کی کو با ہرنکل جانے ٹیل مددد سے ہیں ۔ دکیکھا 
گیا ےک مناسب چڑے کے جوتے استعا لکر نے والو ںکو با و لکی بہت مخ حالیف 
ہولی ہیں ۔ اگ جو ت ےکی ایی رم کی ہو بت ہر سے ریلوااوراو کیا حصہ یجن ےکا ہہونا 
جاٹئے ۔کینوس کے جو تے صر فمھیلنے کے لیے بی کے ہیں ۔ امیس زیاد ددم یک ککییں بیہننا 
جاینے۔ جوتے خر بد تے وقتیشن کے ساتجھ ساتھ اٹے بائی کےآ رام وسکو نکا اع 
ال گان 

مصنوگی چب ےکی بد ت ری چھڑزے کے جو تے پہننازیاد یتر ساس لیے 
کرق رگ پچچڑے کے جو ت ےکا انز پ کے پائوں کےسائز کے مطاق پھےبڑ کت ے 
ج بکیمصنوگی پچھزے میس مرخاصعیت پیدائیڑ کی جاعتی ۔ 








ھت پچھڑے کے ہجو اورصد یدسام یجحققات 


من زدوجونوں کے لقصانات: 

ا9 ھیٹورڈ این رین اہن متقالے می سکلھتے ہی ںکہ خلھم کے جو تے اوائل 
عھرکی میس زیاددنمتصان دہ خابت ہو سکت ہیں ۔اسکول کے چوں یں سے جانے وا نے ایک 
سردے کے مطاِق 10 سا لکی رٹک کے ہچوں میس سے ہرایگ کے پا نوس می سکوکی شکولی 
تلیفضردر پاکیگنی یں سال ےک معر-و جوانوں میس معاملہاس بھی بد ترتھ تگگرود؟ 
صرفکیشین !ان سب بانکالیف سے بیاجاسلکنا سے بش طیل ٹیش نکوظرا: ندازکر کے جو ت ےکا 
اتا بکیاجا ئۓ۔ 

غلط جوتوں کے سب خوا مین کے پا وں پر زیاد ہحچھریاں سڑجاٹی ہیں ای طرئ 
د یکا سا ا ےکہس دیس ۓ الف ےیہوں کے پائوں پاش کے وقت ال یح ہوتے 
یں مگررکیپن اور نوان شیا بتک کی ہی ددمیالی عم پاؤل تہ ہوجباتے خی ۔ بک 
تک اورغلط جونول کے انتا بک وج ے ہہوتا سے _ 

ا لک ریگھی مطل بکی سکہ حۓےکو گے باؤول رکھا جا حخت ز ین باسمک پر 
لے ہوۓ مزاسب جوتے پخنا بھی اش رضروری ہے۔ گر جوتا مناسب انداز سے پناہوا 
اذ چے کے پائو ںکی اھ یط رع نٹ وفیاہگی۔ 


جو کیل ےکینوس کے ججوٹوں کے نقتصا نات 

بڑوں اور بوں می عام جونوں کے بجاۓ میس اکییسں کے جونق کا روا 
عام ہوا جار با ہے یکن ہے پمومعا بھی ول ینکو یمور ہد پے ہو ںکمدداپنے چو ںکو 
ام ہجوت پپہنانے کے بات می جو تے پپہناْ می ام پاش اک انجصن نےطمی انار 
سے ایک اعلامیے کے ذر لی خیقی صورت عال دا کی سے۔ اس ام نکاکہنا ےک بیچوں 
ٰ کوکنوں شوزاستعا لکرانکامخورہ ناس طور بر طب اطفالی کے مہرم نکی طرف سے دیا 
جانا سے کان اخصا ی ج رای کے بن ماہ رگن گی ال .عبت کے مور ےد ے وت ہیں ۔ 
اع یج بت۸ ای ہہوتے میں ہجو و ںکو ول طور سر بہ جو تے استعا لکرانے کے 
ناب کے بارے می محقیقا ت۷ر تے ہیں ۔عقیقت بہ ےک ان کے استتعالی سے عام 





ش یزیت ے اور پیٹ( یادہ| 00۴060 
ڑا سبب پیہوتا ہےکہعام جوت ےکی عبت الع جوقوں کے اندر رو ںکورکڑ زا دک ہے۔ 
روسول مم کنا زیادہ ہوتا ہے اود بہاندد سے پچچیابھی ہوا ہے جن سکیا وج سے برقم 
کین وی شوز زین سے کنا سے یلہا کے ائد رہ ج ےکی عطر فک سکتا ہے اود گر ۱ 
نر رےڈ جیلے ہو ں تو لم دز ہو ماج ہے۔ دوس ری طرف با سے تو سا لک رکا 
دن جھرمیں لثم پ20 بنرارفدم اٹھا جا اوررکتا ہے۔ جے کے بجونوں کے اندراس کے پیبروں 
اکر وو ہے اور لین ےکا اخ راج ابی انا 1 جانا ے۔اسی وجر ےینس کے 
جوتے پیننے دالے بچوں کے موز ےکھلنہ کے بعد نے رے اٹل کے ہوجاتے یت 
دولول ییروں شی ار یبادولاکومساے اورنفرودہو تے ہیں جود نج مساق ]1/2 پنف 
پیینہ نار جکرتے ہیں۔ چو پیروں کے لیے ممتصان دہ خابت ہوتا ہکہےے۔ال سے سوز اور 
ٰ ا راںل پیا تاٛ ے۔ پیینے بیس شال مک اور جج زا ی ادا ےگا ون با کھا جان کی 
صلاحیتگی ررکتے ہیں چنا نہ بسن ہوم ۓکینس شوز کے پالا کی حوں می سورارغ اورگگس 
جانے کےنشا نات عا مور نظ رآ 72 

2ھ ,- 0 کےرگکھانے کا ایک اورسب حدت کس 
اضافشھی ہوتا ہے جلدکا عام رج ترارت 90 در بے فان پاحیٹ ہوتا ے۔ گر جات 
سے ہا یسپ وا 2 کے مم وم امش شجخت من کر نے وانے پیبرو ں کا درےٴ ارت 
چجبڑے کے جولوں میس 95 سے 100 در بے فارن پاحیٹ تک بڑھ جانا ے.۔ اس کے 
سکیل کے جوقول مس بد نتر ارت 125 در ہے فا زم ام چون ٰ 


بوں کی خرائش ماجوٹ٠‏ 

کین شوز پ کے عادی پچو کور شکایت عا طور بر ہونی سے۔ ا ںکا سب 
بھی ب پیا ہٹ اور ر بد سو لکا نیا ہوتا ہے۔اال کے اندر جب ہے کا بر 1 کے کی طرف 
سمتا قد نگھری جراروں بارا گیا گے جے سےگرا جا ے۔ پچھڑے کے جوتزں میس 
تفرا بت ام ہولی ے کیو ںکہ پچھڑ ے کے سے ز مین پر نے کے با ےکیسلتے راز 
مزا ظ رصد لی متوالہ ماہنا مت ) 








جڑیۓ کے جزتے اوزز ام یحققارت 


وں کے لے کھوڑ اہ ےسائ کا جوتا نے کےٹو اد 

ال یلک لمپچییس ۲٢۹(‏ یں ہوٹی ہیں ان رات ھی اض بی 
ہوئی ہیں ان یش سے پرایک کی بپورے بد نکا ہو سج اتی سے۔ نل لاحم کے جو تے 
کے استعمال سے ان بیو ںکی ساخت میں تد بی بیدا ہوٹی ے۔ پاش کے چجوڑوں میں 
رج لخ +وعا ی ے٤‏ با ول کا دوران خون فا دک شکار ہو جات ے اور کچ ےکر ور 
ہو جات ہی ں بنا انان زانے ےجس سےمراو رھپ برااث ڑج ے۔ 

ہے زیادہت پا وں مھ :نکی فک شکا بی تک تے ہیں ۔آ پ خودا نکا از کیل 
یڑ ان ےکی فکیں مرن سے۔ الع کے لیے جوتا خر بد تے وقت بڑ ےکس رکا 
جو خر ری 17 ح ‏ جوتا شاب ال ےگربوں کے پائوں چوک ہرروز ہد ھت ہیں اس 
لیے دومین ماہ کے بح کیا وکا ا متاخ دس بصرف باہرجی ے جوت کون دیکھییں 27 
کیا جاذ بنظرے پلکہ جو ےکواذدر سےبھی انی طرح ھی کہ رام دہ ے ے قو۔ 
ٰ ار ے جتاابھی طرح زم اوہ ارہونالازٹی ہے۔ گر جو کہیں ےب یکھردرا ےت 
مم تت یلال ۔ جو ےکا نوا کیک دارہونا جا یے اک جب چلاجاے تو او لکوجکڑ نر رھے_ 








وجخت شدومال دای لوناورجد یسا تن 


اعادیث میل فروخت شدہ ما لکووائیں لم نکی ترخیب: 
“ای نے اپنے اصسوابکوزدکی کے ہرشے کے اصولوں کے سا تج رات حجار ت 
کےبھی اصو لی سلی ری فرمائے۔ 
سو اپ نے اتی احادییث میں ف روغ شدہ ہو نے ج ما لکو وا لیس لئے کے فضائل و 
مسا بھی بیان نر“ 28 یں جواحاد بی ٹک یکمابوں یس جکحثزت لن جس _ 
نورکی ان سارک تما کوخی سو نے اپنایاہواےء اہ نمن میس ایک 
رت انکیٹ واقع زی خ مت ے: 


سور لین می ںخ باہو مال وائین ںکمر نے ےکا ایک وائے: 

عیب بھالی (حیدرآ باد )نے 12 فردریی 1984 کوا ناک واقعہ یا نکراک وہ 
ٰ چنزسمال لے دواورب کے ایک سفر بر یئ تے۔ اس سلسلہیس دونوران (سیکٹزر لینڑ )بھی 
نے دبا انہوں نے ایک دکان سے ای کی روخر بدا کیم روا ایں ہندومتالی قمت کے 
پاظ سے پاریٗ ارد پے یل ملا ۔انہوں ن ےکی رذ خربدلیا گر بععدیی انیں اضماس ہوا 
کرانہوں ‏ نکی یا ہے چونکہرا نکو یرپ ے والی میس عھمرے کے لیے سحودبی ععرب 
بھی جاناتھااس لئ اننہوں نے سوما اک ہجو دی عرب میں یمر رون یبن ہراررو بے میں 
إٗسائی مل جا گا لہذایہاں میں ا سکڑہگی قمت می شکیوں تر یروں۔ 

اب انوں نے جاپاکہ انل ر0 تھرفورأخا ل1 0-1 

یش دکائن پر جاک دالیچی کے لیے دکاندار س ےکہو گا فدہ بج ھگاک ہکیوں والی کررے 

ساسا ا بی گا چناغیرانہوں 


تچ رفرونت شدہا 0-0۰۷۱ 0> و رھ 
نے اور اور دک کے 7 “وچ اک ہکعمرے می ںکوئی خرالی< شک ر سس ت کہا کا حوالہد ےکر 
ابی وائ یکوورست نا بت رکیں جگرتلاش کے پاوجودکھر ے می ںکوکی فی یں ملا۔ 

جا ہم ا نکی طوبیعت اندر سے زور ریا ےئ نے گزدد از وائق 
دکان بر گئے۔ وہا لکاوظر ٹر ایک نان نکنڑی ہوگیمیں 7 وھ ت0 
۶ +0 مال ےن یداتھااوراب میں ا ںکووا یکنا جا تا ہوں جب انہوں نے 
با تی قذا نات تی کے مخلاف خاقون نے وا کی وجرددیاض تا کی لاس نے 
عرف بی لو جم ا لآ پ ابی رلم ڈالرمی وائیں چا ہج ہیں یا اپنے مگ سے ھس؟ انہوں نے 
کہا ڈالرٹ۔ غائون نے ای وقت واپھ یکاپ چہمنادیا۔ دہ ال لکو نےکر دوسر ےکا ظر 
پر ینیج جہاں فور ا نکو برکورہ ڈالر وائہیںکردے گے گو یا کہ نم اور مال ٹیش الع کے 
نز دی ککوئی فرق نی ہیں _ 








کیارت ومعاممات میں امانراریی اورجد بدرسایحققات 


َ 
دم ضرا رتا بت کے فضاضل: 
ماپ نے نسن وخو لی کے ساھوتیارت و محا ما تکمہ نے می بھی جوا ری 
رجنمانی فرمالی سے میس میں تجادت کےکامیاب طر لقوں او رکاردہار شی ایماندارگی نز 
وکروں اورلازموں ک ےق کی آوا یگ یک یتلیما تی شائل ہیں حد یت می لآ تا ے: 
صضرت ابوسعید خحددکی ری الفدختہ ے روابمت ی ےناب وا 
ایی اشعلیہ وآ ہے ےے شر مایا:” دعانت دار اور اماجنت دا رجا 
(روز امت اور جن میں ) حقرات انا مہم ال2 و السلام اور 
تف رات ص یقن اور تح رات کے سس اج ہہ وکا مموال ہر مزی) 
اما را رتا بریوں ںاصفات: 
رت مواذ بن بل شی الطدع نف مات ہی سکمہ جناب رسول ال کی الش علیہ 
و لم 7 ارشماد شر مایا: : کیو تین پیش بجروں کا پش ے جو می ہے نو 
تن کین و ۷ 7 ےو 
ضام نی سکرتے اور جب(اداٗی وی ویش )وعدءکر تے مہ اذا کی خلاف ورزکینئں 
نتر لوامودھوویں گمرتے اور جٹ (اا 
ال ) یت میں نو ا سک (باا ضرورت ) تری فکجی کر 2 یھ 2ءء ین 27 
بوریی کےا تی ںکر تے اور جب الن کے اس( ضرور تکی تم ہوٹی اق )خر خوا بر 
ول میس میق تکییں ڈا لج( وا ںہتی ) 
زنگی کے پ رش یں ایا ند وعدم رکا اسلا مک خیا جم سے ك0 
پیا گے انز بین تائزت اتی ما لئ میں امیا ب خبار رت ان تی کن 






سا : ۱ .۰ ٦‏ ٭ کے لم ہس 
ارت و مشعامازت میں ایر نار اورجر برا سی مشتاتںپخ 





ا مانداری 2 ساب تارت اور دی یکر نے رزرور ےر :2 ۔ آنھویں! لہ جم 
مساالنوں نے اس جن زکوکچھوڑ دیا او رگیبروں نے اسے اپنا لیا ذ یل میس چم پور پیتاتروں کی 
کیاد بادی لین دین پر چنتحقیقات بی لکرر ہے ہیں لا حظف را 4 


ورپ کے ما ہہ رین : 

0۲۰ ای کاب میں کا ماب کاروباری نت کے لئ ےک 
الد اورانصاف کے ساتھ شی ہکی احیتہیرز درد تا ے۔ وولکھتا ےک کا میاب تا جھ کے 
سا ضروری ےگوہ اینے وع کی پاپندیکرے اس سے لی یت اوخ بت ہیل 
روقا ر اض فہہدگااور لوک نی کے ساتعد اس کے سا کروی رکر سس کگے۔ 

رد سے کوٹ یازے ًرا جہو جا ئۓ لو اں کا صل الصاف سے کیا 
جائے۔ بننک انصاف سکیا کیا فیصل ہرد ہاری سودوں می٠‏ لآ پ کے لے سوئنے کا 
ستون خایت ہہوگا لو ک1 پ پراخخما وک یی گے۔ 


تچ وی اوج ین 

ور پکا ایک اہر ۰۱۲055 51 اہی" [()۲ء) 0۲" 7۲0008 
میس کھت ے سر ازیس کاوا کت ال اید کدف ال کت 
یس ےآ ب ک ےکا رر نک ۹315852٥1000‏ ھئ0020ھ0+ ۱ آ کی بروڈکشن بڑ سے 
1 اس می ملاز مک۶ ت ءا لکی اجرت وقت پراداکر نا شال سے مہ جات ایک طو بل 
لیر اورسر ےکی جفیاد رک یگئی ہے اود یی جات ہمارے نہب می درد ےک کی 
کے ْ 

آ ہم ما لکو ییے کے ل کہ دیے ہیں خدانکی یدمیڈان جایان ے 
عالاکہ جانا کا ہوتا ےکم خدا کی ٭ کی خر بد ہے عا لانک۵ ارد پے می خر با ہوتا سے برسب 
کک ما لکوترا مکر ن ےک یکیاحضرورت ہ ے؟ کیا ا لیر سیق ےی سکم سکت ۴ اس می سکم 
بت ےگ برکت بہت ہے" یی یز جوم نے کھوڑ دی ہے لو ری نعما تک نے انا لی 


“٤ 


سھہ ات 
٤‏ 









وت ۱ ۲ رہ ئ 
۱ طْ اش ٠‏ 027 


دنا کا ہیک مامہ نا یل ینا ہیی کے ج کین 
جا انت میس را ارس رج سن خاش 
بھم جس ماس لکیا کئی سا نل اس کے شوروم میس ایک معز زنس موٹرکارخر ید نے آیا۔ 
1 بک نے جر ال کے سا جآ دسا اھنٹگمز ارا۔ ا سکیا می لک نکر بت رالیرکوئیین ہہ وک دو کار 


ٌ > جم | ا ٌُُ 8-027 7 -- ا 0۶ .ےج 
ضھ ینا جا ہتاے۔ اورا تحرف ان کا یف لاب دشر کے جا مرففظطا ا رڈ رگ رب ناتھا۔ جب 





دو دوفو ںگا کی یل دض کی جانب روانہ ہے ےگا مک نے اپتنے نے کے بارے میں با تل 
کرناشرو کرو یی۔ ٹے کے کر برا کاچ برہبار بارٹوگی سے سرک اٹحت تھا ”مسٹ رج امیر 
اڈ اکم جن ما ہے اس نےخر سے بھایا۔ 

بہت جب مق ال نے س رس یی اندازشیل جواب دیا۔ 

در اپ لگا کی ان ذاٹی پانؤں کے وورالی ال کی نظرسس ان دوس سز 
یتو ںکی طرفےع کو یں جواپے اہی ےکاروبارٹش مصروف تے۔ وٹ ز1 تر ست 
ھا کچھوڑ دبا اور برستورمصرو فکاریلز یتو ںکی جاحب موم ربا 7 2 ےر 
اہک مس اتی بات کیے جار ہا تھا۔ فے مسٹریج الا می رابنا بہت اسارٹ سے او رکا 
یس پیش انچھی کو ز بیشن حاص٥‏ لکرتار با ے۔ 'اکیانے اپنے بٹ کیج لی کی۔ 

: ا تق رالڈی اھ یکک )ہر کویتی۔ 

کیا نے اف یلاس میں ٹا پکیاہے۔ گا مک نے ایک مرت ہب رکہا۔ 
نکر پومیش یکر نے کے بحعراا سک اکا ارادہ سے؟ "تی رالڈ نے ہے برواکی سے 


و ھا۔ 
ای لے پی بتاچکا ہو ںک دہ ڈاکٹر بن ریا ےب کان ے ہیر 


ہت قوب بت ا تھا جال نے بے شیالی شی اینا ف رق د ہرایا۔ ای لے اس 
نے بفوریھا ا سو ہو اک ا کی عد مق بھ بک گرا ںگمزرردی ےاورا کی 
1 کھھوں میس ا س کا واح مث موجو وت سای سے لک تبرالڈ بداو رکہتا گا تک نے زی 





ےا ا یں 'ابھاترا رو ےی یں ےگڑیی۔ 
از جیرالیڈ نے اس کے وش ٹو نکیا اور اس س ےکہاکمہ وہ1 ے اور اۓ 

لے کار بین در نے گر دوسریی طرف سے خیب رمتوبع طور بر انتا ئی طنزیہ جواب ما گے 
تک شحاٹ دا ےی ترمی نیز مین ! نو ن ےکا رکی اور ےش بےلکی ہے نے یہ 
رخ ں ےنم یدگی ہے نس نے ےس رابا اور جب ٹس نے اس اپنے بے کے سمل 2" 
ای نے بڑ ےکور سے می ری با ہیل میں۔ مر الد رر ہیں سو میں 


دےر سے تے ہدام تم ےکا ری ے خر یدسکتا تھا عم یں میں ایک ایم جات مھا نا حاہتا 
ہوں ۔مسٹ مرک شماٹ ں! ج بکوڈ نف ک ہیں می یر رت 
ا ےکور سےسفو بللہ بی یکو ہوا 


الڑاوورأا گُ مھ یکا ماس ہوا اور ال نے جواب دیا۔ سر اف رھ سے کار 
نف یدن کی بجی ایک وج ےو قا ئل ملیف بایان مم بھی ھا پ ک ےکوی سک ارک رن 
پاتاہوں۔' 

مکیاکہنا جات ہو؟ ال نے ٹپ چھا۔ 

مھراخیال ےکآ پ مہ شی انسان ہیں ۔آ پ نے جھےسی نقائل نذ مجھا 
یں شرمند و ہوں' نگ رکیا 1آ پ تھے صرف یک دعایت دے سے ہیں؟ می راللڈ نے بڑے 
مبذب یچچ می لکمز ار کیا۔ 

و وکیا ؟“ اس نے پچ رو تھا۔ 

آ پ کی دن دو بارومیرے پا ںآ میں کی ناب تکریکو ںکہ مس 
نل رابچھاسائمح ہوں۔ اگ رآ پ کچھ یآ ئے 7 تب بھی می سآ ب سےکوٹ یی ںکروںگا۔ 
ترالڑنے وضاح تک دگی- 

تین سال بعدود ینس یرالنڈ کے پا دوباد ہآ یا۔ ال نے پودی طرح ممئن 
ہو نے کے بحدکار بد ی۔ ای برا سکیس بللہ تی رالیڈ نے اس کے دشت می کا مر نے وا لے 
دوسرے افرادکونھی درجنو لکار مس نیس اوراس کے ڈاکٹرٹے کے ےب یکا رفروضض تکیا۔ 
چرالڈکا کنا ےکراس وت کے بدا نے دوبار ہنع یس یگ کک با ا بے بڈرادی یا 
عد ٣ن‏ مہ یکا ما ہر کی کیا در پکییشن ڈ ہے ےکورراہ راشما/ با ١2ے‏ مرکا می کک با میس میں خوادوہ 





تو و ں0 ت ورار ےڑا می۴ 
کیل کی دماییش ایک ورلڈر کا رڈ تھا ۔ا لکاارناتے برا کا نام دک یکینش ری ک1 ف ورلڈ 
رپیارڈز شی لظور دنا کانظیھرتری ن از مین 7" یا 


سٹ یا کے وا لمت کے دک ندارکی دباغتزاری: 

شیع مخسعیداپنے سر کے بارے میں کھت ہی ں ہآ مرا کے وا لکوت 
دمانا یش تھا۔ یں وہا ںکی بونیورٹی میں ” ہوال شا '' کے موضوع پرمکپجر دی ےگیا تھا۔ 
یر ےکر ےکا لد دای لیے میس ایک دکان می سگیا_ میں دی میں تھا یل 
ن کہا فو رأ ایک کیل ڈ ال دک یر مے میں“ دک ندار نے سیل ٹکالا اور اے یس ٹنیک میٹر حر 
ایا جب اسے اضلنان ہہوگ اک سیل مار طاقت والا ےن اس نے میرےکیعمرے میں 
گادہا۔ ردیات میٹ فرام یی سکرکتا۔ 


یر ک ایک وائے: ۱ 

تمشح سید اہن سف کے بارے می کھت ہی ںک ایک بار۱ کیو بیک (کینی) 
میں ھا کیٹ ےکی ایک دکان ‏ ربیل دککراندرچل گیا د می اک سفید امج نکاکپڈ ادس ڈالر 
میٹرتھا وہ 99 بینٹ میس گل رما تھا۔ دواچکنو ںککا کیٹ راخر بی ن ےکا فص لگ یا۔ ونٹرکی 
مان دن نے تنا نعکھوزاثو آ وھ شر را اک پوس را للا خمائو نع نے1 دھا مر ظ5 اور 
آ کے سے نیالیشروں اکردی سی وی 3 پپھو ر ےکی روا تہگر او رآ دسا ٹر 
کیا ضائ کر میں گر خائقون ن ےکہا۔ میرافرک ےک ہیی ںآ پ کون چزدوں اس 
دبات واماخ تکومی سآ رخ بھی یادکرتا نہوں_ 


لو کیو کی ڈرا تورکی ابھانداری: 
گی رش رسعد اہ سفر کے پارے میں کھت ہی سک میس ٹ کیو بیس تھا و 
بش نے روکی اورسوار ہوکر ڈرائیو کو بعد دیا کہ دہ سے اسلائی مرک باپیادرے۔ نہامت 





ا ارام ےہم سے ملاسلا 7 یں ملا۔ ا کی 
ذ را ور نے انا میرپ بن رکرو .میں نے جیران ہوک کو 7 تھا۔ کیوں بن کرو ا؟ جواب دیا 
یرت نی :. ےلت تی معلومڑیں_ا اب جوکاسی جا کل بی ےا کا ا۔1 پکیوں 
وی کول جایان کے اس اماشت وانگی ڈر .00 بھی با وکرتا ہولں اور ہُو 


سے 
ھک 7 2 
8 7 آِ ۰ ٭٭]۔ 
اح رو ۔توا لپ رت پئ پیا 


۱ ش : 
نیو مارک کے اکک٭ی ڈرا و کی اما ندا ری 
رھ ئآ تنے اھر بل گے نف کے اسان نت یس کان رک ون 


ا ےت 4 
”ور 1712 ایک رن جا 7 رھ 00و 7 سور س تکیا لہ سان 
ای پان انیٹ مللد نف اناو اس نے مضرر تک خوداتز ا عست 0 


ری ہف ےا ساوت یف اب ےآ پ ود رق جن عازر بت 





ا روج اتا : الو پر چک رد ےکر بے وہاں کر زر 10-8 ڈ ا ر نے لپن رن 
کیا د بانت دارھا۔ 





بز ران د ین کے عالات وو افعات مل تج بلبغفیت وتاخیرہوٹی ےاوران کے 

. غ لم سے کا وا یک ای فقر بیز کیوں مس الاب اودایی تی یہ 

ٗ با ہے ہو رس ں کے ھ ا لال دارن ھ٣‏ ےکی میں ہولی اس بی 
رت تس تی ماصائن خدر مل سے ایک مع رو سیت حفررت موا نا مف سجن 
کچ نت وکی رم( )2 ات کے اخلائس نبیت 0077 ۓ سی اورٹطق مم الد کے 
مجر :واثوات! سے میس مج نکو ٌ درد یرٹنا ما ےاورامان 2 ری وعلاوت 
ف یت ے۔ اس می مور وول سے میواقعات میں سے ایک واقہ مل یس در جح کیا جا 





۶ سور ے ہر واقیہ (گڑھی پن ضلع مظف گر کے ) بلوں خاندان کے اک 
مز زع رسیر تم ں جناب تسس نی مماں صاحب جو یا سے سنا تھا ورای وجشت کمن دک رک 
تھا نی خذال صاحب نے موا قعدابی والد ھن زم ےنا تھا جوحضرت موا نا مظف سجن 
سے بیجم تتمی اور مولا نا کی اد وت صا تزادگی حخرت ائی پی (امت 
الرجماان )کی خدمت میں حاض رہ کم نیت 

ضرت موا نا کے ز مانے سف کی کہ وس بب گ میں _ سن رعم وم یادہء یا 
چکڑوں اورکھلیوں میں ہواکرتے تے اورراتت خی رتفوظط اور برخطر تھے بہرحا یہہ گئے 
ہیں اورڈ اکوتم کر نے مار نے لوسٹۓے کے مل ےک ر سے ہیں حقرت مو( نا گا ڑی سے ا زکر 
ڈاکووّں کے صردار کے اس گُئے اوراں ےق ما اکداپنا کا مکمر نے سے بے می رکی ایک 
بات کنا لوہ سردار ن ےکھا:* کہ وکیاکھنا جا تج یہو؟'' مولا نا نے فر مایا: نس چابتا ہو ںکہ 
تہادرے سا یک معاط ہکرلوں'“۔ڈاکوؤں کے سروارنے ا سک ینیل بوکپھی نے موڑا ا 
ن ےکھا:*مھا مہا طر حکر کیم ہمادری عورتو ںکومت چنیٹرناء یھی نہلیا اور ہم ا 
سر شی پر سے ۔(ڈاکووں 
کے لئ عدایت واصلا رع کا وق تآ چکا تھا )ان ہوں ےم ولا نا گی مرف مال جو لک کی اب 
ڈ کو ںکاگرو :ا کطرف بٹ ےک مو نا اٹ یگ ڑ ہیں ( ہی ں یا چھکڑ یں )کے با سآ نے 
اور سب گورنو ںکوعخا ط کر کے ف ما یرمس کے ال ہوزلوراوشحتی سسامان ہیں وہ 
دی یں کورلوں اورگگوں ۓے اۓے اۓے ز اورات اجار ے اور ہے دگبرہ نال شروع 
تمرد ئے مولا نا کھڑے ہو ئۓ اس کیگرائی فرماتے رے نب سب زاورات ور مخ 
ہو گئ ےو مولا نا ان س بکوای کفکیڑ ے میں باند ہدک ڈکوؤں کے پا لا ئے او رکہا:” چھاکی ! 
ونب ات ےآ یا ہوں۔ کیک نکی ان کے جوا ےکردی اور ڈنو نکی 
ان پا بن فرمائ یکشون ےکک عور کو دیکھائج کنئن .وذ مامان تےکر 
خوش ہو گئ اورمولا اکا قا لہا ی منزلکی مرف روانہہوگیا۔ 

مو نا کا قا فلہ ھی دور لا تک ولا :ا کے سا جانے وال یکو رنقوں میں وم 
ک7 و ہوٹی ۔تخخر ت ولا نا | سکصوں ارلیااود و چھاکیابات ے؟ گورلوں 25 





کہ 7 جےیچود لیا جا وم ےکریری 
لی( گے مس ین ےکا ایک ز پور جو خاصا پھارکی اورحقی ہوتا ہے کئی ہے۔ مس نے اسے 
کیٹروں کے نے چھیالیا تھا ولا نا نے میک نکر فو فور سوارکی دوک کی ہداای تکیا ۔گاٹڑیی 
سے اترک مولا نا ان نان کے پا ںآ ے اورفمایا: لی لی !ىہ وعدہ خلا ی ہے چون ہم 
ڈاکووں سے معابد ٥ک‏ گے ہیں اس لئ بیز ودرا نکا و کا ہے لا جھے دو یس ڈ کو ںکو 
ےگ رآٴ و ںگا۔ اس خائون نے ووز اوراجا رک رم ولا نا کے جوا ےگ۷رد ما ہوا ناگگاٹڑ کی ے ا 
کر وائیں گے اوروہاں نے جہاں ڈا اکوو ںکاگمر و موجودھا_ڈاکو موا کووائی ںآ سا ہوا دہ 
کر ج ےک شاب بڑےمیال( موا نا) کے معاون دعددگارآ گے ہیں اور اب بہمتقا بل کر نے 
کے لک تے میں اس خیال سے ڈا ڈ تھی راٹھانے گنز مولان نے رما میں لڑنے کے 
لن یس1 لیف اہک بات نے اؤ ہا ری یک اماخ تک می ںںلوٹانے کے لے اہولا۔ 
مو رف مانے کے بعد ڈ1کووں کےمصردار کے پا س ھچ او راس سے مخا طب 
ہوکرفر مایا“ ھا گی !میں تم سے معاٹی ما نے او رتا ری ایک امات دائی کن ےآ یا ہوں۔ 
تم اپنے ودعدے اور بات کے جج مکل نان ہیس کی بہ ایک ز اور سے جوایک گار 
ا نےکپٹروں میس چم پالیا تھا مگ رکیوکیہارے سے وعدہ ہو چکا تھا اس لے اب ہے ججارا 
نیس رما پل تہارا ۓے یش می “ہیں دہیے کے ل ےآ یا تھا یز یو سج مو اور اس نگ کی 
نل یکوسموا یک روو_* 
ڈوو ںکاسردارموڑ نا کی با تک نکر پولا” نم مولوی مظف سی نکازرحملوی نہیں 
ہواس علق یش نو وی ایک ای جآ دی ہیں موا نان فر مایا “”ہاں بھاٹیمظف مین 
میرائی نام ہے۔ ڈوو لکاسردار ہہ لت بی م ولا نا کے قرموں می سک گیا اور ڈاکوئوں کے 
پور ےۓگروہ شی سک یہد إکاءآ دوزاریی ش روح ہوگئی اوراسی وقت سب ڈاکوکوں نے ابے ال 
کام او رقھا مگمناہہوں سے لو برک ۶ - 0 
ایک ایک چتیزدائی ںکردیااو ریم رکیاک ام ن ےآ کک جشن لوگ ںکا سا مان لوٹا سے ایام 
کی نیف ھا کی جۓے ا نکوملائ شک کے ا نکیا سب سسامالن دا یںک۷ر سس کے باان سےمعائی 
اکس کے _(ارورکن ‏ ممری)-۔ 


ہےمسمے۔ ٣ض‏ 


حیارت و ضواطا بت نیس آ یما ند اد اورعد بعر ساس مات یٹ 





دا شرارلازمہ: 

ٹس نے رضیہ نا می ایک لا ز مہ تھی ھ0" او ارگ اف 
۶ ی بگھرانے سے ا ںکاعصل تھا اس کے داد بن دفات یا گے تھے بڑے بھی نے اس 
کی برو رش کی گی جو سی شیک ری میں مزدورکی حیفیت ےکا کر تھا 

دوسرے دن مر ے تو ہر ے اٹ یتوہ اکرش خی 7- رکھودکی۔ دوصرے 
رو مہ رض لواک ترارروی تح ادد بنا یا یل نے سواور ال کو اتک 
ہے 

8" ٰ۶ 0 و 7 اہ ماج سوک 
ایک نو ٹفگ ے۔انہوں نے جج سی بچھا فذ میس نے اکا کر دیا۔ بچھراننہوں ن ےکہاکہ یاد 
روک سے سے رگم دی ے۔ پھر مے یادآ یا شا ینعی سے پپچاس کے ایک نو ٹک جک یش 
نے رط کو پاچ سوکا وٹ دے دیاتھا۔ 

میں ابی کی صلی مک یمان اب بہت دمہو جج یی ۔ امس رضہہ سے ہو کچھوں 
بھی نذوہہھھی اق ران سک ےگی اس کے ماوجوددٹیس نے ا ے تھا کی سے مار وکا 
لوٹ زیادددےدیا ے اود کرو وگ جاک ابی رم دوباد چی ککرے۔ 

دوسرک یع رض نے درواز ےک یف بائی اور جیے بی ٹیس نے درواز وکھواا ال 
نے با سوکا ایک ٹوٹ میرے پات می لتھمادیا' سے دج کر یں قیرت گنگ ہوگئی میس 
نے اسے شاباش دی اورساتھ بی دوسورو ہی انھا گی دیا۔ رض ہکی اما ند ار یکو یں ز ندگی 
وی ںبھول تی 








کج ہے 
۔ ک٠‏ مم 
بہت سوج اورجد برا تی خحققات 


یربج ابی خشبت سوج میں ے: 

آ و کی سو شبت ہو چان ۔شبت سو سے انا بھی فا دہ ہو سے اور 
دوسرو ں کاچ یکبوش ہج رخوابی شبت سوج میں یشید دے۔ الین النصیْحة(د یرام 
برقوانی سے )مم دن انا ھی خی رخواہ ہہوتا ے اوردوصرو یکا بھی خی رخواو ہوت سے۔ اما نکی 
لا زفیاشرط ےک ایمان والا دوسرو ںکا تی رخوا ہو سے۔ برخوادی ایمان ک ےکور ہو نے 
گی علامصت ے۔ بخوا اپ ایما نکیا دجمیاں اڑادیتا ے۔ ای کآ دی نے ضر تی 
الا ماک کی نآ پان اے جواب ٹیل دعادکیآ پ نے فرمایا: کُسل اِنسا ء 
یر شح بمَا ید (ہر شی سے دی کنا سے جو راس میں ہو ہے( جو اس میں 
ھا اس نے باہ رکال اور جو یھ بججھ یل تھا بیس نے دی با ہ کالما ۔ش رآ ن ماک شش الند رب 
از تفر مات ہی ںکابھائی اود برائی برابیش کت اورفر مان ہےکہ برا یکو اسچھاکی سے 
دو رگرووٗ کر لہا را بھائی سے دی جا لو دش ن بھی یا بن جاما گے ا 


رت دا3 وعل کا اک و واقے: 

باتل میس ایک واقاکھاے ۔ق رآ ن ماک می ںبھی ا سکا تقر کر ےک ہححضرت 
داودعلیہ السلام اور حضرت طالوت علیہ السلام وضشت کے پادشاہ چالوت نے کے نال سے 
لئ ۔ جالوت بڑا میم ونیم عم اور طاتمو رھ ۲۹ یىی 29 


سے ہبیت طائدگی ہو جات یھی _ طا لو ہے ضعف المصر بے او رتظرت راو د 'جوان الم جے 
اور ما شاء اٹ جوا یھی جب دونوں رات نے الو تکود یتاذ حضرت طالوت 


نے راتا 





مُِ 7 7 , قاسےر کے عم ہم 
بہت وق اد رجر یرس کی یقاس 


ا٢ ذاٴ‎ ۲٣ آ1ا‎ ٤ )6 ا ع5 ٭٭دادءے٭ ما حصنطا (آذعا‎ 7٦ 
ج01( اے مار نا بہت ئل ےک وککہ یل ببت بے اے )۔‎ 
: اوھ منرت دا دعلی السا مقر ما نے گے‎ 
َ 


٤ ٦‏ ۶( ٭٭دات؛ے٥نتا‏ ٥اظا‏ [آالما ٠٥‏ 3۰۷۲ء ۷٢۷‏ ےز؛)] 


0۶۲۰١٣٢ 115۹ ]۰‏ 5(1 اطا 
ڑاے مارنا و بہت مان ےکیونکنہ یلو بہت بڑا سے ۔ می انان بھی 
نطا:ہہوگا) 
اورائے نی ہوا یقرت دا دعلی اسلام نے پھم الو تل مشالٰیے مارااورتم 
کردا نو جوجھی آ وی مضبو او مت ارادگی ےکا م کرت ے الله یا یم ىا 1رسر 
ہیں۔ 
آ بے شبت سو کےانسانی زنگی ارات نی فی ملاطفرمانیں۔ 


سو کاا مر می زندگی 7 

دنیا کی بونیورسلیو ں کا جا ۓیل سرد ےک یا مگ اک امت نوں مشیں فرس ٹ1 نے 
وا لے طا لب مس ذ من کے ماک ہو تے ہیں ۔کئی ط رح سے 11:0 ۸93ر مشت رک )لی 
کہ ٹرس ٹ نے وا لے طراء شثیت سوج کے اک 7 ہس جم سی وھ ے ان مُل 
٭08 (مم مان ) ہوے انسان کے اند اسم مھ یی کا مرا ےک اکر سو 
86 بت ) ہو اسان کےاندرکا سم یھی ککامکرتا ہ ےک انس نک سو 
00 ٔ 108661(ارولل ظام) کوکنٹرو لک ری سے۔ اگ اکر انان گی سوج 
8 ۹ مطمی) ہوجاۓ پے اند راس ٹ مبھی خلط یلما ےکیوکلہ انساٹی دماح دن 
ں۲٦۶[1٢٥0۱٥)‏ 0م کبیا کےذر یع حم کےقبام نطا مو ںکوکن رو لکرتا 
ہے اورددسمارا ظا مخہابیت ای ساس اور تما ہہونے والا ہوتا سے مس کے پا ححث سور کا 
شبت باشضفی رخ بہت ہیآ سا ی ے 08 5۲۰٤‏ 06601]انرروٹی نظام )کوتا 
کرت ہے۔صرف سوج کے بد لے سے اند رامسم مکل برل جانا ے۔متثالی کےطور سح 
اگ رکھرے سے یکو بھگانا اور درواز وگھڑا "وو و٥٢‏ باۓ ار سرت 


کر یں سر کل ہے ےگی۔ نہیں 
سو حالات کے مطا بن بد لگئی۔ نی اصورت حالی نٹ ہکیلے اس نے اپتے آ پ سار 
کمرلیا اورلڑ ےکس جک ربست ہوئی ‏ وتی گی جومعمول ی کے 7 رز کے رر بے 
ای 'صرف سو بل جانے سے اہے سے گھروں نا تی انماان سے مت کر ےئ 
مار ہوگئی۔ 

1ٛ رج علما اتا نکسلنعکیوں تا ریس وت ے ؟ عالائکہ وقت وت لے صحبت ہے 
ذات ےکن پڑ ھ ےکو نیس چاہتا ۔کیوں دلی نیس چاہتا؟ اس ل ےک سو می ہوکئی 
سے۔ جس کے باعث پاخیطور پر تیارکیش ہو سگت ۔ اسر اندرکا سم ڈاؤون جہونے سے 
انماان کے اندر ۰۴ 0۷۷۷ ۷111 ت١ت‏ ارادکی ) کیں رپتی۔ ىہ چچز ال دکو نا بیند ے۔ 
حد یت گ لی کا مفمبومم ےک ارد تناٹی بلند مت یکو پندفرماتے ہیں اور بلند ہمت لوگ ہی 
زندگی ٹیس کامیاب ہو تے می ںکیونلہان کے ماھا کی مشائل ہوٹی ے۔ 


یک اك رشال: 

ائیک اک یکن دنا کا ڑا اس رتھا شی مقدمہ یں ملوث ہون ےکی وج سے تل 
ٰ ہیں بکرم ]۔ مل یی اج تاءر ٥ہ‏ ا 7۲9(ورزل) اکر ن کا موتے ا من 07 
می نیدسی درجرطی ددم ریش سکرتارہ اوراۓ آ پکوفٹ رکھا ۔ ای دوران اس نے اسلام 
تو لک رلیا نو ا س کنا نام عبدالع یز رکھا او رال٭ 3د او ا ےگیئکن پاکصسر 
ٰ ےج کیا۔اسل نے تو لکرلیا۔ مقابلدے لے وو ںکا انٹرد وا شبارمیں شا ہوا ۔اں 
۱ عابتڑنے ہبرون ملک میں ا نکاانرو لوخد بڑہاسے خالف ب اکس رنےمسباچوڑ اانردایودیاکہ 
میں سی اک ڑدو ںگا'پاز وو ڑ رو لگا اورا تامارو ںکا اکہراے چم یکادودے ماد عماے ۱ 
گ۔ اور جب انہوں نے (ع ہدالزی) سے انردلولا نا نے ایک خیابا تک کہ یب 
ےا اس نے ایک می جواب دیا اور اپنے ذہ نکو 27608001( ت2 ) سے فا رح رکھا 
اورا سے بی ہو اک یع دالعز بڑ نے ای لی فکود وین منٹف میلست دے وی 











بت سو ادرجد یدسا یخحقیقات 


مقر ے گی ہیں غیت سوج کا گروار: 

شت سوحخ ر کے والا آ دی دثا میس وھکر کے جاما ےآ پ گی ول ہیں ہن 
:رن کہ ایل ۷ر کے مرا سے ۔ع زع مر نے کسلے وی مقعردر مین 07 الہ 
ٹس نے اس مقامتک پاپچنا سے منقص ری نکر بے ےآ دٹ یکوکا مرن کا ایک میدران 
تل جات ہے۔ جب کک انان کے ساس ۓکوکی مقصردت ہو زندگی ہیں کا میا لی مش٘ل ہے۔ 
اس طرح تو یی دنا شآۓے تھ و ری بیگز رجا یں گے لیکن یادر شکہمقص تین 
کر نے کسلئ سور کیاشت ہہونا اور ۰و ماثوت ارادگی ذیادی ضر ط ہے۔ اکر می سور 2 
ذریج مقصرد کاٹ نکیا جا ےگا نو ہیا فاممدہ کے انا نتصان ہوگا ۔شبت سوچ اور ۷۷1 
08.۰۲( اوت ارادگیٰ) کےذر ےنا من کا بھی کن بین جا گر تے ہیں۔ 


ایپ ورٹیم صن فک دیپ مثال: 

ا یکا ارک ڈ اکٹ بڑ اتی 1 دبی تھا۔ ددع لی جا تا تھا اور اس نے عرب ععماءکی 
عرل کاو کات جم اطا لوئی ز بان می سکیا۔اسے ا ام یش دوسسای گے اس کے بج روہ 
ببار ہیا ڈاکٹڑوں نے حی سک یک کین ما مر سے اور بینی ناما کہزیادہ ےزیادە دو 
الیک بہزند ور ےکا _دوسال کے بعد 1 3ء10( ت) مومع ہےے۔ اپ وہ 
تیآ را مکی حاات ٹیل تھا۔اسل کےدل می بآ رز و پیداہو یکم ہکاشش اش عرب ما ءکی 
اق کاو کات ج یھی انی اطا لوک ز بان می لکردوں کمخکو کا فائتد ہو چنا ٹچ راس نے 
٤٥‏ :افص ل/ما تج کا سے۔ با ُے لاجم رک ری میں سے عر بتقلماءکی رہ تی 
نہیں من لوا چوک طب وحکرت کی جب ان کی 30۲8( تجان 
بن )کی 2 میں ایم ہیں مک نککا نر جھہہہونا جا مین نود ہکماہیں اس نے ا ۲کک رکیل اور 
ںگنا نو وہ ابی (80) زی ںحھیں۔ اب وو تر ج کر ےکیلئع ڈچنی طور بے تیار ہھگیا۔ 
ھا اتک وہ مارٹھ کنض کا شد یدھم رلیھل تھا اس سے بڑ کر ےکا سے موت رنڈ لا ی نظر 
1 ری مین اس سب کے پاوجودووائ ٹیہ مکیلن الیل تیار ہوکیا۔ اس نے تر جح یکر 
شرو عکردیا۔ اے ہردن وقت کےکم ہون کا اص ا بھی داس گی رتھا مین دہ ات کام 


٠. 1‏ ل9 .6 : 
٠‏ 0سس 07 
٠‏ مس د2 کسی 





و 4 2 پ ران ہوں ۳-7 یے اور رع وص الو کے انور 0-28 
مج اطال وی زبان ۔ می رھ لکری۔ 

رخ اس اکٹ رکوونا کا سب سے ۳۵519807( جمان) مان جا ے۔ 
ارر”ٴ|۰۸< م١١‏ [۱۶۱ ۷٤ہ‏ ا١ط‏ ٭9ہ٭) مآ بّ ھی آل 2 انا ھا ہا 
ے۔اسے بیاعزاز اس لے مطاکہراس کے کیچھے' شبت سوج“ کی قو تکارفر ہاحھی۔ اس 
نے سو چاکہ ےن جانا تی ہن دوسا لکیوں ضائح ہو فارغ ر نے سےمصروف رہنا 
تی مر ے. او یھ راس کے سا نے ایک مقید ہ ھی تھا کہاگ رع ب حا ءکی الن اپم بین 
ای کا تر جم ہ وکیا نعل مکا ایک ٹیل بہا خمزانہاطالدکی ز بان می لآ جات گا۔ چنا یراس 
کی جوا چمتی نے نامک نکیا یھ یکن ہنادیا۔ 


(از ملا جاذ والفقاردامت پرکانہم ) 








ایند نول سے علا رج اورجد با حقیقات 


وی الع لم نے الہک کی چا رو اور مات می مر 
دیاے؟ پل ودشی مشکدات می الد یر کل فرماتے اوردوسرو ںکڑٹھی ا سکی تت٠‏ ×0 
ْ کر تے ا حاد یٹ بوئص٥لی‏ ال علیہ یلم میں مود دجھہوں بتک لپک الل کی میتی بلتی ہیں _ 
کیونک اللہ نک لکر نے سے بی انان من ہوسکنا ہے اس نی ےک رس بھی انان کے 
اخیارٹیں سر وم ورس کا کرے۔ 

(اشتتماگی اس کےرسولوں لوم1 خ آای ای زندگی اورخٹ امیدیء 
(کہ الا خر مرج نرک ہو جا ےکی بر سس رر رش کر ہیں بب تکر نا امیھییں اور 
مک لکاعل مت ے علا کرس اس طرح زندگ یگز ارنا کرل ہو جا ےگا ۔نظری وعرت 
اور اما خودبی کے اشرات نہ تصرف انف 27 رہم ہو تے میں بلک ان 9ھ 
تا می وی گی اورنا فی منظ رہن رآ ت ہیں اور رید نیار نے کے قائل ہو جالی ہے۔ 
۱ اس لے میں جد بح قریقات ملا نکر سس : 


مداکی ذات پرابمان ر کے وا نے ججل دحت یاب ہوجاتے میں : 

یں( ہومیو یشک ورلر لورٹ ) خدا کی ذات بن لکھروسہاور پت ایمان 
رکنے دالے ہرم کےآ پرنشن سے جل دکت یاب ہوجاتے ہیں ۔فرا سک ڈی سور 
ونیورٹ یکی ماز وت می نتشیین کے مطاب ووافراو ہت نکا خداکی ذات پر عقبیر ہف ہوتا ے اور 
جوا پیج پودائیان رھت ہیں انائی ا رکآ ب ریش لا دلدمارغ الیل یس رجری سے 
جلرجححت باب ہوجاتے ہیں تخن میں بت گیا ےک ای مربتضو ںکا جب استتال ٹل 
کیا ایا تو خقیرت کےکنردر افراد کے متا بے می ہہ نت با اوس اور - 








القہ بل شل سےعلا بن اورچد یوکقیقات 


کے تساسااسسر نساکا : سجدہ ×حسح-ست--ت ۹ھ ہے ےر 


ننہوں نے انی ممکالیف بریھی قابو پالیا۔ 


دا رق کے مشاہرات اورگر بات: 

مشاہرے اور گر سا سے اصد کی ہوئی ےک ابمانء شبت روبہ اور بت 

ت اند مال اث ہوتے میس جو بعا لی صححت میس اہم میں ۔ انس تقیق تکا اعتراف اب 
امم جم س کچھ یکرت ۳ہ ہیں درایصل لو ںکو ایا سہاراحما ۓ ٠‏ ا مت - 
قادر ملق میس ابتان سے زندکی اصع ہوجاتی سے۔ 

مہب یف لکر نے مرئی رسومات اد ار نے اور عحیادت گا ہہوں مل جانے 
والو ںکونما یت صححت افزا ,انی وجسما لی اثر ات وٹو اد عاصل ہو تے ہیں۔ عباد تکا مل 
جانے وا لئے 8 سال ما ز یادوزند ور تی ہیں ۔ططو لکھرکی کے علاد و ان مجیل ز یاد ھت مندری 
ادر نار لو ںکا متقا بل رن کی صلاحیت زیادہ ہوٹی سے ان بیس امراشقلب بل پر یٹر 
ارض اش دکی ور عالتوں اورے وقت ملا رکا نگم ہوتا ے۔ 

خداىرستوں یی درد پرداشتکر تن ےکی استتظاععت زیادہ ہوٹی ہے۔ غدا ری 
سے ظا م ما موضی توق بی ت گی سے زندکی کے چو مھا لی اور مقصددہونا حا ےکایمان سے 





ایر پیا لاے۔ 


برک روسراو ایک سمش نکا ول : 

ایک نا مور جراج قلب(ہارٹ سرن ) کے بقول'' نب خداتعال یکی ذات پ 
کال مھروسہ سے می جراگی ےن تک یی ا ےت ےن 
اع( ث یق یت ہوٹی ےاورمیں خودوتھانحسو کی ںکرتا۔ 








ٍِ عم ےم 
ے2 رنااورصر رس سی حشقات 


موضسو مب را سے 





سک لکنا اورحد پدساممیححتققات 


ای گی پا کی ادرف ائعدکی ہت جواحاد یت دخی و ال الام کے بیہاں مر وگی ہیں 
ا نک بھی چندشالیس ذیل میس نا ظ ری نکی دگی اورملومات میس اضا کر نے کے لے 
معںاصنر یت 

ںطر کلام ید ہل وثیابك فطھر والرجز نماشجر کے رجہ ںو 
لے مار : او ربیل وو کر سن کا حم سے اسی ط رع تضو ری الہ عاے وآ رم 


لہ ےعلم نے بھیل با سکوصاف وھ رار کے اورضیاست سےعلحعد در سک کدف مالی۔ 
نہ رسلمان پرالقد این ےک ہم سای ون ھک کے اور 
اپنےسرادد بد نکودو کر ہے( بفاری شر یف ) 

ال رع ایک عد یث ےل ہ: 
”قال رسول الله صلی الله عليه وسلم من توضا فاحسن 
الوضوء خحرجحت خطایاہ من جسدہ الخ - 
تجہ: فرمایا رسول اوڈصکی الد علیہ دآلہ وملم ن ےکہا ج ونس اکیچی 
ط رع وضوکرے( رات مہا ؤں دب رہ ای طرح سے دو ئۓ ) اس 

ٰ کے گناہ اس کے بدن سے کے مس ( مک ) 
تج : حضرت عا ئشہ شی الل ہابت میں ج بآ پیٹ میرے 
کھ یس1 پےے اور بہار کی شمدت ہت ہوئی (آ یکو بڑے 
زور کا نارھا۔] پ نے فر مایا ای اکر وکسا تج شکیس بای کی لان 
کے منہ تکھو لے سے ہوں وہ سب ہھ پر بھہا3۔ شاب مرا ا رم 








۶ 


سے مك ہت 
کا و سثاہے ہو 
س گ رتا او رر رس یقت 





ہوا ۓ ) رت عا نہ شی ادفہرعت ابی ہیں جم نے1 پے کو 

حخصہ ری القدعتباد کے ای ککگیکال ( ٹپ )ٹیل دنھادیا اور او بر سے 

سو ں کا ای ڈال تر کیا بساں تفلا - اارورے 

ا ت7 5 پھ رآ پا اہر لگ اور تررہث 

ہو لئ ۔( بخاریشریف ) 

قال رسول اللہ صلى اللہ عليه وسلم الحمیٰ من فیح 

جھنم فاطف ھا باالماء 

1 0 نے فھرمایا بظار دوز گی بچھاپ سے کم ان کو 0 ج2 

ھا2( بخا ری خر یف ) 

ای ط رح ف را اکہ: ای شناء ے( من کر) 

قول الله تعالی ”وجعلنا من الماء کل شیئ حی افلا یؤمنون 

تھا لی نے فرمایا۔ بھم نے جرزندہ تن بالی سے بنا لی ۔کیادہ ان کا 

نین ہیں/رۓے۔) سور مونون) 

انی کےا نے فوانمعلوم ہونے بھی اگ ہم اس سے فائمد٤‏ حائ ل۷رنے یں تال 
رس قواں ے بد کر ہماری جہالت شی اور بدشم کی اورکیاریل ہوکتی ہے۔ 
ا نما لی اور ما پی ےلعلقات : 

چمارا مم عناصرضے( ا عنروں)) سے عرح بک یا گیا سے او رعنا ص رتس میل 

سے با ی بھی ای کعفص ‏ ہے۔ اس لیے اگ بای ن ہو ہار ےم مکی کیب خی یکن ہو جائی 
ے اور جما رام ان مکئیس رج کلت ۔ 

اود سنا ےک لوک پاپ یم سط رح اہج استعمال بیس لا ںہ 

سب ےن بات او رگا ہے ممول وروزاد مشائرہ سی سے و ہوا م کا 
سلکر ٤ے‏ کل کیو ںکرتۓ ہپس لکر نے س ےکی ہوتا ے؟ اگ رسس شک میں نو 
نتصانکا ے؟ ان پانوں ے واققی تکر نے کے لیے ب مبھیفوروخوس سےکا میس لمت ۔ 
.یھکوس ام مخورکیا ا٤ق‏ نہیں معلوم ہوا یسل ہار ے ز نکی سے قام کے لیے 











مرو 4 00-ےہ 


نات حر ورگی ےاورا سس سےا ہیس پیل سا 

شس لکرنے ےش شھنراجو جات ہے ۔سراورد ماخ یں تر او تی سے جم ۱ 
صاف ہو جات سے جم وک گل جال ی ے۔ وہر کے رسرب 
انس لکیاکرت ہیں۔جمانی کی ےدہع انپا کی اورسکون حاصل ہوتا سے جم سکو جم 

لوکس کے بعد بی یھو ںکر تے دنا اگ رہم کسی وں موقع نر مل تس نی کر سج 

اقترا ںک روج میں توم میں کرانی معلوم ہوٹی سے اورکاٹی ےکوی کا مرن غےک لس 
ھی میں جا ہتا۔ اس وٹ نت اہی صعلوم ہوتا ےک کو یا حر ارت 7 سای بد ٹئی سے متکین بھرلوک 
1 سیق بفنت بی ںمرتے۔ 7 س کے اسا بک اگ ر جم لوک و پی لوم کر یت نو شابد 
بت سے ارام سی تل جالی اوریعت کے را ٴ بھی نعل ہوۓ مس لکرت سارک 
آرورۓ لہ متواتر دودوخین من اور جا رن اچ مل مر کے اٹی طیص تکوفورأ تر وتازہ 
ا لیت .سرد ہفار شک مکی بیاری ونیروش سرد پائی نے لکرنا سب ے؟ سان او تر 
ان ے۔ ۱ 

انی روزم روک خذاکے ساتھ ج بکوئیانفاق ےٹیل خذاکھا بے ہیں دہ 
سر مم ہیں ہوٹی اوراں ےا بے اھ اٹ ھک رم میں حاروں طرف پچ یلاک تے 
ہیں اورسچل بل مت شک یتم ما یک یا تے ہیں۔ 

قا رین اس اص ر سے کی وانف ہہوں ےکا بجر ےکویست ونالودکمر نے کے 
لیےسرد ای اورسردہوانہا مت ضروریی یز ے۔ چونگرم بای سے جوائجرے امھت ہیں وہ 
سرد چیزوں کے الصال سے یا سردکی سے متا ہوک دوبارہ ای بل تب یی ہو جاتے ہیں۔ 
اس لیے ہار ےمم کے اندر :چم ہونے والی نحذاء سے جو ائجرے اھت ہیں دووسرد پالی 
ےمم لکرنے پرسردی سے متاخ ہوکر یئ پیٹ دکی طرف(زمرناف 6 اتآ تے یس اور پھر 
انخاشہ اور پیا بکی 7 00,ء و پور لج 
ہار ےش اورد ما غکوتر وازگی حاصل ہوئی ہے اوراہیا معلوم ہوا ہ ےک ری قید سے جمارا 
مر با وکیا سے عم میں جےستی اور اکا ین چسؤں ہوا ے اورطدیعت بشما ہاش ہو ای 
ہے۔ اس سے بىصا فصاذفےمعلوم ہوتا ےکہدوزھ کاٹس ہھارے لی ےکس رمفیداور 
جو تے۔ 


+ے سو کے 7 کے ےر ن 9 
قےر . سر اورجد یس ایخ ات بی ک7ا ا ات جو ۸مہ 


”ہس سر ال* سی حقخقات : 

لک نے سے نکی 2 ایک پیا ری کاازا لے روح رت ارول 
جات ے مخ پیعلکوں میس اس شع ع یسک مکی جا چھی ہیں بن سے معلوس ہوتا ےک 
تررست ر سے کے بے روزایشس لک ربا ازع دض روری ے جعارے ملک میں امہ اض 
ہے ال تک بیکرت ہین رکا طر یسوم ہونے سے 
باعث جوفاد ول سے ہوا جا ہے اس ےمھروم ر تی ہیں جس سکوج طر ٹسل پک 
معلوم ہو ۲١‏ کا عم خہیایت تنررست اور طا 3 , توریب ا 
کمن ےکی صلاحت اور] 1 کو کی بصارت نما یت تی ہو نی جات ۔ 

بروئیسر جج چو ڑ یی ہیں ۔ ہار یکھال جوجح کا اوڑھنا سے جب تک 
سس یتر ری تھی خر می سے 
پشاب اور پا ا نہکی راہ سے دن رات کے 24 بکھنٹوں میس نا رج ہوتا سے اس سے 
دو چندا نے ہی عرصہ می ہما ری جلد با ہرہکا لیکن ے اس لے چوس جلدکوروزانہ 
ا قاعددطر یقہ سے صا فی ںکرتاد ہگویا ٹیل بیاری او رکنرور یکو اینے ہاش مہمان 


ڑا ٢‏ ہے ۔ 


سنت کے مطال کل کے فو اد 

کھال مشتی جل کو ماک صاف رکنے کے لیے سب ذہل طرییقہ سے لک رن 
جا ہے۔ یل منہ د9 دانت خوب صا فکرو۔ زہان خوب صا فگرو۔ ال با تکا 
دتصیالن رکھ وک فاسد مادہ جونھوک سے ملا ہوا ےکی سے بے نداتہ نے ہائے۔ 

ایک قا لمع کا فک ےکر اے بدہش کی شکایت ہوگئی۔ بہت روزکک پل انا 
علارخ دنت یکرت را بک فاند ہش ہوا۔ کچھ ردوصرے اطبا ءکی عراببت کے ممطا نشی علار خحککرتا را 
کین بھی1 فاقہ نہ ہوا۔ بدیش یکا علارع سب ن ےک ان ال کی ال وجہ جا سن ےکی نے 
وش ہی۔1 خراننہوں نے متقا می سول سرن سے اپنا نیس فکرایا۔ حول سرن نے بی -* 
نت او رگوش سے مرن کی جڑ جذیادک یصو وکالی نے ہی لاک حعم صاحب کے دانت بہت 


نہر روس ےت ون ھک کک دو ور کے 
یرت نہیں جرظویبہ جرر زاین ے اور 
وی مارک یکا ال سب ے۔ چنا شی رن صاح بکی برایت کے مطاب ق عمعم صاحب نے ٰ 
ا دامح ںکی صفاثیکرائی اوراسل روز سے بلانانفیمسوا ککرن ےکی عادت ڈالی ۔ چتد دی 
فوں م٠‏ ںعیم صاح بکی یہار خودہنو درشح ہوکئی اور پچھ ری بھی بذیش یکی شکابت نہ 
ہل تا ہت اعت جو ےک بت کی بھاٹی کے لے داخوں؟ تر سرک رتا 
روب 


0ج0 


دونوں ماتجھ اور جر ےلوشوب 39٥‏ جم ر گر دن وو رکا فو ںکوتحو ےی لٹ لک رساف 
کرو۔ پچھ کے ہو ۓ نول او جو ڑکر پچ ایی اورکاتوں پر ای طر0 می تک 
ہو چا شی یکو پانی می پھکوکرایک باز وکوکن تھےکک بای ےپنگواو چم رای نو لیے 
جار ھت یل یکو پان میں پھلوکر دوس یناز و وکند ھھےکک بای سے 
پنولو .رذ لیے سے وب دک رک کر خن کرو گمردن سے مچھاکی ادر پیٹ کے ےکک 
ام ح تسم بط تی بالا خوب لک دھوۃ۔ اورتلیہ سے رگڑ کک کھا2۔ یرٹ کے بے 
رکڑو۔ چہال جلد یی دکھعائی د ےۓ دہال برا تتارکڑ وک فید سر دکعائی د نے گے۔ 
دونوں با نو کو پاپ می سببھکوکر ہاتھوں ےخوب مواورتولیہ سے ہار پاررگ کر ضن فکرو۔ پھر 
ول کور سے رے ٭ نکی طرف ڈا لکراوردووں مرو ںکودونوں پاتھوں سے پلک راوس 
وب زورز ور ےھیچوائیطر کم رکےچھ حص پتھی۔ 

ای تع جن کی ہر ا کزان رت پک از ار 
رکپڑنے سے معدہکینسوں میں خون دوڑن گلا سے جس سے پکشیھی نیس اور شا بکی 
کاریاں روربرا ہں۔ کو ںکی پلگوں او رکنپٹوں کے نے سے کو یں خون 
پھانے والی ررکویں خو نگمرن شک رکےقوت اصار تکو بے حدقو یت دیتا ے۔ پا کی 
نو ںکوخوب ءکڑ نے سے ججلدکا چنا اور اذ لکیا کن رش ہوٹی سے ضنے بردکنڑنے سے 
سد بڑہتا ہے۔ پججیپوڑوں میں طاقتآ کی ے۔ ای ط رح قیام اعضا مگورکڑ کن کر چنا لا لکیا 
جات کا اتقی ہی بل ے تقو نگمرش کر ےکا اوردہ طاقنراورسٹرول جن جات کا ۔ ات ۲ 








تق مس ادرجدی ات حققات_ کے ۳ 
ےکایھا ےک وش اھر اد ولا عم ت کے نے دای ہس سےپیٹ وہس ۔اں 
کے لیے نت بڑےٹ پکیضرورت ہے اودت خمانہگی۔ ایک وٹ یی پالٹ یھر بای سے یہ 
تل بت انچ یطرح ہوک ے۔ 

شس نظام اخصاب برمقوی اث ۲ ا اورک یک تپوچھا راج کت 
ےمان عجمد بر یتقو یت پش اث ا رر ے2 لے لج جج رت ےکم یما مرو رکی 
ہے۔ ہما را متقصھیر ہوا ےک جذر مل دوران خ توں ٹر بھ ما ے کی جیا ما ے 
وی ( اج درکووخون ) پیداہہوجاۓے ۔ ہم حجیاتے می سک جلد کے اعصا ب لوگ ے۔ 
کو 2ت۰ ارکگزت نت یر ے زررحاصعب سنے۔جاجا ارجم 
بہت ز اد گرم بای استعال کم سس اوراس کے اشر ا کی احیاط کے سا تھ عفر یل نگم ی نک 
تہ یہو ےک جلدکی عروق مو بیو تو نکی رکیی سپ لکر می بڑ ما می سکی۔اعصاب ا ں 
سک ی نکی خردراجح لو جا ے۔ ہوپ سیب زشت 
گے ہوا کس و سے ہل چٹ یوں کی طرف رجوغ ہوعا گا۔ 

بد بر ہوٹیو ھی طربقہعلان تمانے اورصغالی کو بہت کی ببار او کا علان 
قرارد یا گیا ے۔ اسی طر حںسیٹرو ںکی صفائی' مکی صفائی اورک ہکی صفاٹ یکوٹھی اسلام 


بت ضمروری ٹر اردیاے۔ 


رورا سل کحت کے لی کیوں مفیرے؟ 
روزاس لکر نے سے کی جسما نی خذانمیں نس مکو ہبی تی ہیں قوت 


عقلی تجز ہو ی قی ے_ زظا تی ماع اعتدال اورقاعرے پر رہتا ے و لکونشاط وسرور 
حاصکل ہوتا ہے ۔بھوکککتی سے پیقام فا کے اعضا کو جلد کے واسٹے سے حاصل ہو تے 
ہیں اس کہ باپی جللد ے سک رتاے۔ 


ہرروڑ* مکی صفال یکیو ضروریی سے؟ 
/ کی جلد کے ہر صے پر نے کے فدود ہیں اور ىہ نعدود لق یبا 7 
مصروف رت ہیں ۔ زی می خیالی نک نا جات ےکہ ہار ے مم بہ جب لین کے قطرے 


ہسسٹرتے_ ک40200089-4-70>- ٣ے‏ 

اظ ئے مس و سکم لے و سے ف اس وشت ہو نے یں جے ‏ رودزیادہ 

مروف ہو نے ہیں یں کت کے قط ےن رکڑیں 1 ےن ہروقت سے اک رتا 

ہے جل دگمو ا روزانچیس اوس پسین مار خکرنی ہے ۔ بین بیں 99 فصر بالی اور ایک 

فی ودد ینک اور دوس کی زس شائل وٹ یں ۔ ینم رر ےرس ہہوتا ہے پہیٹنہمیل 

ص بد یا یآ ی بخارا ہا می ہوا چا جا ہے نول ماد جل ہو جاے 
7ج سور سحفددکی بای سے فک بالی لیا ےاورکیا تُچھوزد بتاے۔ 


جلر رت ی بھی یاک صا ف٣‏ ول نہ ہو اس سر جرلوے ضرور ہو تۓے م۴ ںاور ۔ 





جرڈڈے پیینہ کےتھول مادہ > جوجند بر رہ جات ےگ لکرتے * ہس۔ ا ئل ۱ سے لم > 
ا ند ید و جزس پداہوثی ہیک جلد سے انیس صا فک نے کے لےپسیس دوزاضن نما ن کی 


ضر وزری ہے۔ 


ری لوگ و ں کی صح تک رار: 
ٰ لین کے شھاکی تد عاتے یس پپمیکوین بہت بڑکی لعدادرٹیل ہیں۔ ىہ جب را تکو 
وی ار سندر کے پالی کے او پر را گھرشیل بر یمم جالی ےسج ہونے ر نون ٰ 
سندرکےاو نی ہوٹی بر کک ت کو ڑتے یں اورنٹرے بای ےہا بے ایپ 

یی نت ا کن کنا کت۲ نکی ارت تاور 
عیب رکنش بک حیا تکو بکیوش تحت من ررکھا ہے۔ ممی کیا کی ا بھی ا یمے مد ےک دہ 
کی تک سرد کے دفوں میں استر سے باہ رگ ے اور جا رمنزلہتھارت سے بے ا کر 
وت 7 ےاوراے] تک نزلہزکا ممیل ہواے_ 

ین مس نان ز نان 010 ۲ نا ھی ایک صاحب نے مرن ونٹر کے 
نام سے ایک ا جن توم کی ہے۔دہاوراان کےکلب کے دیکرارکان روز ات یع سو ےشد بد 
سردبی یں شس لکرتے ہیں۔ بیہاں 1985 ٹیل سب سےگم درچہ“ ھرارت .37 ڈگ ری 
ین یکر یہر پکارڈکیاگیاتھا۔ وہ کت ہی سک تس لکر ن ےکا مقص رضح رکوتا زگی اوج ستی فرا ہم 
رن سے۔کلب کے چیپ رین فان ز لیکن ات ےکلب کے یکر ارکان کے جھمراہ روز اۓ روز 
ات میں اور گے بک ہکپٹرے جن نکرجہاتے ہیں سکب کے ایک 40 سالمہ کن تن زاون 








ج۔ 


2 رااورصد کت 2 ی مشتات 


ہی ہہیں۔ 
ولگ بحت مند رہ جا تت مہیں یں روز ان شس لکرن یا ہے ۔ا سی عاوءت 


سے ردام را۶ دور ا بے نے میس اور ردام اش ےنات ُ ال جال ےہ 





مل سی سی 

یرورف کت ہ سکس سے ام را دورہوجاتے ہیں ۔ اب اس یعنوان کے 
مت جندخموت معہامشال یٹ کرت ہوں۔ ان اشثال میس دوعما یک کے پاشندو ںکی طرز 
بودوہاشش برتص ردکر تے ہو می :مال جوان یں ہے با جس ون از مک 
تال ے۔ 

کیک اڑ سی کے لوگ بفارجوجانے پررسمایاعلا ادن می دو پارگمو سرد بای سے 
تس لک رت ہیں اور بای حیاو لکھاتے مس سی سےا نکا ہنا جا تار ہتا 7 
اور بای حاول کے اندروبی تا خر کپشیددے ج بفارانےکوز ا کر نے کے لےکائی ہے۔ 
یی سرد بای ےت لکرنے اور بای چاو لکھانے سے شمھم کے اندد کے جح شوخ راب 
جرے(بفار) بای ہوجاتے ہیں اور ہار رو گر ہوجاجا ے۔ ارس کی ماخندمشرٹی گال 
کےد بیہاتؤں می بھی اسیط رع بفارآ نے پرسرد پالی ے خر یی ا کے 
کے عادگی یں اور اس طر بققہ علا رع سے ان لوگو کا نت ےت ہنا رجگ یکافور ہوم اج 
ےڈ اک لوٹ یکےنیک کنا ےکہ وسٹ فا درب اور لین لیترعاما ۓ ساس کے ایا وکردہ 
اصول اس 0 906+ ص ابی بجر بیوں کے علا دوک گج ر کے امرا ش١‏ کو سں طط رع مردو کیا 
ے(علا عقکیا سے ) ا سکاذک رذ بل میس بطورمشال یی سک رتا ہوں ۔ 

میرے بڑ ےلڑ کے کے کک ےک کو مڑسھ جانے سے اسے بڑ ے ز ہ رو ں کا ہار 
ہوا۔ ال سکوون می دہ پارہپ پا کرایا۔ یس دو پا انل تندرست ہ گیا ۔م ے پیل کےکو 
پچھوڑ الگ ل1 ما تھا ساتجھ بی سا تح خبایت زورشور سے بھی ہو1 یا تھا۔ ٹیش نے ا ے بھی 
دن میں دو پائرن لک رای اود بچھوڑے ہین یکی پھ با شی شس سے ا کا بخار اور چھوڑا 
دونوں ایت ہو گے _ 

می رکی گور تکو مرانے دم کی بماریی سے یں نے اکیی پا ہین کک لگا تا رون 





یش دہ بارجہپ پا تج گر ایا اش کا یا کی اریہ 0 
امبید کہ چنددفوں می بای چوتھالی حصہم رت بھی جا تار ےگا۔ 
می راونا یہ جو رف یا ا کے تب اک عم می ںکوٹی مس ظامر 

وت ت ای وق ت تلم سس ریا فی کیا کید تن اوردس درو من فکک جیئر باتج کرانے سےٹو را 
آ رام :و جات ہے ۔ کیا زکاع پٹ یشک کےام ات اف وہر سے امرائش 
اتیل بیقہعلان سے اس ققدر جم زون می دور ہوجات می ںکہکوک یفص بفی انی 
یں کے تے ین ھی کی ںک رکا خولی ری دن میں تم ہوٹی۔ 
۱ یراد ہ ا ہا ٹنش ننائصس می رے جج ہیسآ سچلی می ںیک کی سای یا نکھت 
رت 


--قئ0 
سب کے اصسول کے ممطا نی وت2 
کت جب ا و62 یں نے ۴ ظا 
می اک ار کےا ےت ن6 
آ۱ -ے تو اولوں ا 80 , لو بے ے ے 
3 ات لے 00-00 ً 
کک ۶ می 
پإم ءے . ۰ 


اریت ماق او رات ۓ: 
٠‏ 7ت قرت 


راید ہیدہ لہتی۔ 
5 7 کر ا فک ہد یں سا ای سی 5 
۱ وہس کر بھراو یگناور ےو سکرس 7 


سم یوں و یجان دنا جا یں رکیف او نے 
٠ 6‏ سای دای شرع سرد پایت .سے کر پا 


وو دووں ل 
نباوز سد جقرارت باٹی رتی۔ رو والعدہ نے اا نکو اتی طر جح ضا دسا !مر ہفتششرہ میں ان7 
ا“ 80 

7 کے 09 7 2 
۰ : 
ایک اور صا ج کا کنا ےک کو > ھی مم :با05 بی یت جیشہ ہت این 
ہے 0 80 فرع ٣و‏ مر رو ۱ 7 کے 
7 جح ٥9‏ نا ےو کان ئی گنس خی ہے۔ کاو یں ۰ کم ہے۔ مان صلتب 
٤ى‏ سن م ربیل او رشماھ و مات یبال ۱ت ۱ 


اہ ۔ 


او : 
3+ ت‌ میس تا ر ہے ہے 








۔- 


وڑ” نے کقچجے کی ھت 
سے تخو ظط ہیں اگ رشاذونا درا نکیعھی ہار ہو ما تاس وقت ہ 0ھ ۰ 2۰ 
اور ہار دم دب اکر بھی آے روز مر یں رع“ ت ا عووالد و ےم کہ 
ٹس ملا خی اورقعد رت ئے اس علارج ے ال کو تا کک الیل تدر۔ َ مت اد رکا مکاح ۳ 

کقائل ہنارکھا ے۔آ بھی دوحیار یا ار سو دمیوں کےکھا ن ےکا نامک یتیج یسالت 
کم میں ا بتک ال فی رطا قت اکم ر نی کا اص سبب اا نکیادن میس دوم رح کا 7۳7 
یمعلوم ہو سے کی ں۸۶ ههرضو ںکووورگر ے والا ے۔ 


حنابہتہ ر2 سز گیا سی حر وحققات: 

یں ال من برک تلم و 'طب شاحد ےک( جنا 27 
حوالات با ں)پ رگ یگ لیف و جا تا سے لور و ا فا پک ںو 
اکر لئ لک رصاف ‏ کا حا نو مو جب جن خی ما ے لک بیندیکرنے 
وا لے نکورہ جلم دی امرا١ش‏ ےفوظ و مامون رت لی ی......... اھر ائصش کے وقعہ کے 
شس کا ین فا نر نل سے کم میس تا گی اورتو انا کی پداہوٹی ے۔افکار 
رفاسرہ سے دل ووماخغ آزاد ہو جات می او رقلب میں فرحت و اخساط اورف ران کی 


ار 2 کے لاک وٹ وش رش انان مس3 ںکرتا ےن ےےسحمت ۴ہ ر ری ہسے۔ 





نوجت ۴ 





ھ ہے ہد 7-7 زسم سے جع ہیں 
ہش اھ او رر رس سپ حمرضااثت 


موضو رح سے 





زوش اشمراورجد برسامسیحقیقات 
مز شی ات ری فصیل 


تصضو ر۳ کی الہ علے و لہ عم کے چھرا 7/1-0 پت یا 
ااشان ہز ہ السا سے کا ذک ساب تن میں بالوضاح تآ یا سے ا سکی یل مم ذزیل 
میس ور ج کر تے جس جو ای رف تج کچ سک ماورجا مع تی می للا کور ے۔ 

نجثرت سے اچچ ہرس یی ریف میں ج بکم سن کا ز مانہتھا اور مقا نی 
مم سکفارعحرب مع تے اورعبد حعا یت کی سے اکن ماشہ نل یہاں مم ہواکمرتے جم تضور 
اور ما |لصلو وا سام ان کے اس دن عفیف کے لیکش یف نے گے اوران و 
نبا نے سے | زی را تک وت ہوگا۔کافروں نے آآپ سے مو تکی تھا ل ےکی 
حصر تی کبر ایند ہکن مسعودر کی الله دہ جال ہ واقیہ کے وقت مو جود جے اورا یآ آوں سے 
ہا کا عال دبیکھا تھا۔ با ن۷ تے ہی ںک ہآ پ نے 'نصق ااعع مر کا تھزہ دکھایا۔ حا ند یٹ 
گیا۔ ای ککگڑا تل الوشس برتھ تذ دوس اکو وقہتعان یا سو دای ڑم ایک شر قکی طرفن 
دوصراضضرب کے رخ او 7را ان دوفو ںگڑول سان قد تبوطر 
ظا وکرلیا نواس کے بعددولو لکھڑ ےل گے ۔ مد کیک ہکفارن ےکہا یھ یتین بے ا 
جادوکردیا ےق ان میں ےن نے میک اک رگم پر جادوکردیا ہے دوصرے اورلوک 
جو یہا ںکیں ہیں ان بنذدہ چادوئ لکر کت اورمقامات سے لوگو کو نے دوک و وکیا کے 
ہیں چنانجہ جب دوردور کے لو کہ سنج ان سے اں وا؛ ق کی تد بی حاصل ہو لی اور 
اس کے ساشھ بی بت تل این علیرالسلام سآ میجیں نےکر نال ہو ئے۔ 


ھروششں امراوریر یریسا یحققات 





٭ ‏ 7۰ کے رہ ٤‏ 
مم اکس مر وس٠‏ ا رک پوت 


اقتضربت الٰساعتہ و انسق القمر و ان یروا ات 

ویقولو سحر مستمرہ (پارہ27 سورہتمر آیت1,2) 

رجہ : شاعم ت درب کقی او رح نشی کیا 7 7 رر ٦‏ 

۱ بھی )نشان ویش ٦س(‏ و ٠)‏ لے منکی پگ ر7 اور“ یی کہ سا صادہ 

ے7 کرت تا آثاےب 

جاتۓ والو ںکومعلوم ےک ہآ ساپی چبزوں پر جاد مال سے ںیت نادان ان 
1 وں میں نشق الفح رر کے نکر وکوقر ب قیا ص تکا واقع کھت ہیں ین ااس میں اشن مانضی 
صیفہ اجس کےمعی ”گی کے ہیں ء تق لکاصییل(یٹ جا ےگا بقول 
ا اکا صاحب ار ےک کر ے پا دہ کا ف راگ رکوئی نشی دک 
ل س تق مھ ریش اورک بی ںکہ ےو جادوے۔ جوسدا سے ہہوتا آ یا سے ا٢‏ سک اکا مطلب ہوگا۔ 
قیامت سا نے1 جانے کے بعد اس کے انکار کےک اتی دہاں نے دم زو نکی م بل ت بھی نہ 
ہوگی اورواق رقامتکو بیلے سے ہوت چلاآ یا جاد کو ئ ی کی ےکر کنا سے صا برکرا تاین و 
تین تک اسر ے کے بارے می ںی ںکوئی اشتلاف ند مین موا نا امیر گی 
صا ب نی راہب الکن نے بیچے فر مایا ےکہ جب مسلمافوں نے مو نا لی ففہ وعبی تکی 
کاہیں تر ج کی اورا نکو ہنارو عکیا تو ان ے ماش ہوک من بدتعجیب اور جے 
اون 1 نے انآ بات می لبچھی تا وی لکی جرآ تکی جعی ماک عم این اس دور یل مف ری علوم 
کے سب بتضو ں کا بچی عال پاتے ہیں اگ رلھو بالقد ہج زہ روفمانہ ہوتان دکفذا رعرب کے 
مہ براں ظط رع( 1 ۳ یو ںکا) مچھوٹا کوٹ یکس ےکا ا سک تھا۔ 

مکن ےک یی کے ول میس بیفندیگ کم رےکہد میا کے دوس رےمگکوں می بھی 

رش شقی امت کیو ں بیس یک ای قذ اس کا جواب علاء نے پر تاغحیل سے دیما سے مخنق را 

اھ لک پ جات ہی سک کے جا ندگ جن اورسور خگر ئن ہو تے رت ہیں جھ ہر 
ص٤۵۶‏ دیج رمطمالن اورحیر کے مآ ند کے موثوں ببھی مھ ما نک کے ٹر سے جو 
اختلافات روما ہو تے رتجے ہیں ہم اس بھی بےن ریس ہیں ۔ 





و -3۔ بھی معلوم ے اض سن یدناج دنر جا ے 
ون کےگر دی شکل ہونے ےکما نک کےا ظط ےا کے بت سے اق شب و 
خر از یش ننے ہیں اود جویعما لک اف کہ یس داقل ہیں ان سب نے دریکھا لج نکوک راس 
داقن کی آڑی رات کے وقت دمح کی نون ہوٹی) اور ہندوستا نکی تاریٹوں میں 
فیاں کےرا ان6 شق لفمرکودسےکراسلام لا ن ےکا واق یکا مش پور ے۔ 


لبتص ے ے آَوارةٗ افلاک مر 


آرویۓ ہے و چا جن بی 7ر۸ 
ا 7 ا ۸ 


ری امراورحجد بحققات ٌ 

فاسے امھ کاب سے تر لان دنک ای 
اصلددا کیل سے پھوزائل بای جا ا ہے۔ پرانے نکی ا لکوساتسیاروں میس سےارک 
اورسضلے میں پا ہیکت تے مئے دور حقیقات نے اسے سعارو کیل سے ٹکال باہرکیا 
ہے اود ال کیا با نے و مل نکوئبگہدکی ہے ا سکرو ے٦‏ کے انساٹی راکٹوں ک ےک جانے 
کے کو ےکی بذیاد 7 بہ مھا جات 2 ىب- ‏ ےک یہاں ے! آ ان او لک جوصصور جا وو ھلیا 
ے۔ ۔چاندکا فطریا حر دو براردوس نل ہے اس می ہوانا مک یکوٹی نیس ای طر نی 
کی بال ۲ آمش فغا یکیفیت یس ےکھ یکوکی نیس ۔ان بی وج وے س انس دان 
کت ہی ںکہا نیقی کے وقت سےا کے جوعالات دکیفیات ہیں دوو سے بی غیرمتفر 
انی ہیں ال ںکرہ پرسردکی اتی شد بدکہ طف شا یک کرو ا یکیا۔ انلداز وک اما ےل درچہ 
فک جا پا ےکنا وی ےکو ود ےئ ہی در سے چرم ۱ 
21 'ادرز جن ےلوٹ یگیاد وکنا سے ببجوز ابد بی کیھونا ےا سک یکشخ شئ رین ے 6 
فلکم بھی جات ے۔ 


رویں نے 13 بر 1959 ءکو وی کیاککرلن ک نر2 کے ذر یت رو کا چم 


ایل 





سم یا امہ ایک اور ڈو اراس ۔ کے اس دوصرے 
تَ غ یسور لین یس اس ن ےکا میا لی( لک ے۔ جوز مین سےا ریش سآ نا اور تےوما 
کے سا نے یپ کردا کیا ہے۔ ال کے و کے ار وا اج رن 
تا ہیی اس جح میس بہت کیل با وفیر 7 نت رت ےکم ان شرافات ہہوں کے۔ 
جیا ئن کا اکر:ی ال ایاے“ نس کے سے چےبودورنوں کے ور گج ھا جا ا 
ہے .جس کے تی پرطاع ارام رک کے ہت داٹوں اور رت دگاہوں نے بی بک ینیم 2 
سنہ رککھی میں ووراس کے نٹ ھا لے ہیں ان میں سے دکمابوں کے نام درخ سے 
جات میں 1آ ب ما میں نذا نکا مطالعفرماسکتے ہیںا۔ 
7 ٣۲۱17۸۷ع7ی‏ ٣۷ج‏ 74۶ ؟ 4۸۷۰1۲ ۱۸00۸۷ 5۹۲۸۷۰ (1) 
75۴۷700 
۰7 ۲۷7۲7ح ح پرجرص ہیر چر0 7ج ۸۸٥۲۱0۸0‏ 7117 (2) 
(ہ۱0۸0) ہ۸۸۲۲ ۲۶۷7٢۲۷‏ 
بہرحالل ایک عرصہ سے ا سک ہی چان ٹن بدا ار ہے۔ شکار یو کی ۱ 
ص٢مو‏ لی رورڑإن ے 9 -10 ار کے ما دو بھی دگھیںت ہی بماخایا اور 
1 پکوایامعلوم ہوا .رہ ہواری دتیا ےل جلتی زین ہے جس می شیب وفرانء بہار 
ران جم مج کے داخو شی یکفیت ے۔ 


۴ ا مل سر راس رارشکا فک اوردر رز سں: 

جیا نھ پر نل بی ریں مس ای پراسرارمشابرہ ہوٹی ہی ںک رش نکو دس کرال یت نیت ایی 
یفن ضس ۔بئی مقامات بردرز یں (183118) کی بای میں شی تو 
ا نک خال ےک جس وقت پا نرٹھٹرا ہوک رکز رپ تھا اس زمانہ میس اس ہیں ۔ کات 
گے میں جوا یےمعلوم ہوتے ہیی ےکرسیلا ب کے بعد ز مین کے نک دخ ہوجانے 
ےن ر7 ای مین سرن 2 اب نر تیافک 
کوہ و کوسکسل ےکر تے ہوے میلو ںکک چیی یں سای شب کے ب ہے جس 
جاند بڑہتا جانا ہے مال طور پہ درھائی و تی میں ت کہ چودھو میں را تکوا نکا بہت ا 





وا اورصاف مشامرہ تا سے جا ند کے نو با سرے بر ایک دہاند سے مہہیے ٦‏ 
اورک گیا ہے یہاں سے کی بی شروئ ہوک جاند کےکر ہی پالنل سیر ہیی ہوٹی 
معلو ہوئی ہیں جی ےک دنا کےکلوب ‏ طول بلدکیککی ری ںی ہوتی ہیں۔ 

تد ان بانں کے مکی وبرے جماراذ ڈنپ تشخ اق ری طرف تل ہوتا ہے 
اورخماع طور بر ال سبب ےگ یکہ جب ب ما جا تا ےکا نیفلیق کے وقت ے ما مر کے 
جوکیفیات دحالات ہیں وو ے بی خیرمفرباقی ہیں خی سم اقوا مق صرف ذوقٗت میں 
مس یتین مقصر سے بق رڈ یڑ سوسسال سے ا سک یححقیقات ومشامدات یل مصروف ہیں - 
یک حکیامسل علاء وق نکی جماعح ت بھی اس در یاف تک طرف متوج ہوگ یکہ مز شئی تر رکا 
وق ئل آ یا ا کے؟ خا را ببھی ا سکر یہ بت ہیں؟ اس قا درم کو تال 
خثامیت شر مایا و الیما تھے اہ کہا ںکا اگوی نشانن تما آ ا روعل ہیں بائی بھی رنکھی نہوں اور 
سراسرارشگاف اورلک میں اک کی یادکا رونشان د یکر ہوں_ دونوں ا مممکن ہں_آ ڈاے 
ا حدارکو از ہکی عطا یش ہمت سے جمات کے ہو نے زیت ن ےکئی مصاع اور راز 
وابست: ر کے ہہوں' کہ ینک سب ےترم یک٤‏ سا دی مکی کے اور اسان اس مرجی ین 
یو خات بیس مبلا ےد وانداڑ ہ را ےک فدن می اس پرات پڑ ےگا۔ 


ری لا مازو ںکیٹمک یگئی نموم روں میں جا بردراڑو ںکا دانع * وت 


روی ام خلا کی چہازوں سے جا ندگی لی مج ساد شال ہوک یں نے 
روا0 ےکہ جا مکی پر ایل دراز ےکلہ جو اورے جا ندرک و مہا ے اور وروی 
ات1969 کراخاں اکستان ٹئمرلا ہورم شا ہوچگی ے۔ 
وٹنٹن کے خلاکی ریرج ریس ایک مصری سائحنمدان فاروق الا ہکا مکر 
رے تھے دہ ہنددستان میں ان ین انی ریرج ٹر کےحم وی اجاسوں میں تشرکت 
کے لیے کسی ایام میس لیے جے ھاننہوں نے ان یا آتے بہوئے بد یا ہرویش قیام 
کیا تھا اورصدرسادا تکوم رس کی دادگی اہر ہکا اک ماڈل یی نکیا تھا ۔کیومک مر یی اس 
۱ داد یکاوادی تا ہرہ سے مشاہ تکی رنا یر ا لک نام وادکی قاہرہ رکھ ایا سے ڈ اکٹ موصوف 
نے صدرسادا تکوا لق رآ نکا بھی ایک ورق شی ںکیاجوایالو 15 کے ذر لج جا ند بر کیچ ایا 





مرش اعمراورصر یرسامس یحقیقات پچ 

جب ظا ہز چا کچھ انہوں نے ال زم نکوسلا کرت ہو کا بھی 
کے تھے رھبا ئل الا رن لن ایدرک “شی ائل ز می نکو جا ندگا ڑ کی ایندر لو سے سلام۔ 
ا الفاظ کا ع پیر پیا رڈ بھی سادا تکود گیا ارجا دک سے ف فی ع نما کک ایک 
نکی ن تو بھی دی یگئی ران کال زفاہرق انبا ۓ سورد ارات اڑا نراک 
تصصو بی ہی ںک یل سس میں ووطو ئل دراڑ صاف دکھالی د تی علعی تلود 
رم جودے اور ہس سں کا انت سدرانوں نے عرب وراڑ نام رکھا ہے ریکصمو رص کے لا با زی 
کر بصرے میٹ میں رکود یگئی ہے۔ 








ي 7 وو ہج ےب جب نس بج ' 
جر رسس رتو 420084 ج ر۳ -٭ 


مبضوغ ظط لے 
اعننرال پندی اورجد برسامیحققات 


ہرکام یس اختترال اور سا دک یکا لھاظا ری جسما لی نت میس د ما یککاش میس 
زووا علق یش کھانے بے میں سوئنے او رآ ایج مد 
2 اورعیادت میں رآ راو رگن میں خوش ہرز یں اخترال اخار یی اورا سکو تج رو 
بی کا۔ جن اور مج _ 
یسک اش علیہ دآلہ وم کاارشادے۔ 

وی عالی یس میاند دو یکیا ی خوب ہے نادارکی میس اعت را لکی 

رو سںکیای انی ےاورعیادت می درمیالی روش ںکیاری نتر ہے 


(مت بزاز ۔کخزالسل ) 
سوان جائس نک ینمی عم رکا راز: 
ساد ناک ےش ما مونف کے پاشند ہے سوان لسن کے شیال شس ان شی 
عھرککارا زا نکی خو ہراگی جھرپورنیندادرکھانے ٹے بی اعترال می ںصمرے۔ 
ے اتال یکا نقصان: 
اخنترائ لی کے بی رانمان| بی زندگ یکوکا میابیو ںکی رہوں پننیس ڈال سک اورے 
اترا لی حاءلن ہے۔ بے اعترالی جاریی ہواورعدونمڈر ن٠ی‏ استعمال ہو ںو ا نک اکوگی ذائکدہ 


نیہوت ۔متاسب نشودد یہ ےکراپنےدست دبا الوم تار جز ات فا سدہب 
قابواصل جج ۔ 





خی دس دی ۴ی 
ا:.....رکھا نے میس انعترال: 





اذا اقل الرجل الطعام ملا جوفە نورا 

جک کھا ا سےا سکااندرون پور سےگھرجاتا ے۔ 

کلو افی انصاف البطون. 

آٛد ھھے بی فکھاناکھاىاگ۷رو۔ 

ماذین الله رجلا بزینة افضل من عفاف بطنه ان کثرة الا 

کل شزم 

مدانے انما نکواس سے ژیادہکوکی ز بین تکی چچڑکییں دک یکردہ اج معد ےکو 
ہی دفدرست رھے۔ بب تکھاناب شی اورحوسم کی علاصت ہے۔ 

المومن یا کل فی معی واحدِ والکافر یا کل فی سبعة 

امعاء (ترمڈی) 

مین ا ک1 ج تک رکھا جا ے اورک فرسما تآ خ تک رکھا نا ہے۔ 

زمادہکھانے سے جوم محدوخراب ہوجاجا ے اورمعد ےکیسحت ( تنفدرقی پہ 
کہ وتررتی موقوف ے) چناغیآ فحضرت مکی الد علیہ وعلم نے وی لک 
حر مث مُل“ حعمتآ می زبا تفر مال ے: 

ٰ المعدۂ حورض الہبدن والعروق الیھاواردۃ فاذا صحت 

المعدۃصدرت العروق بالصحة واڈذا فسدت معدۂ صدرت 

العروق باالسقم زبیھقی) 

معروہپان کے لیے جس ےاوررکیس ا سکی طر فآ نے والی زالمیاں ہیں۔ااس 
لےاکرمعد وڈ و تدرست ےو رکییںسحمت ےک راو سکی او راگ رمعد وی م لی اور ار 
ےکی بھی اس سے یارکی عاص٥‏ لکر ی گی۔ 
ترتع زی الع اکٹظر اا رج 


اختنرال پیندی اورجد بدرسامیخحقیقات 





رص رت یعاد تشم 

کو رکا رق وی ال سفتارے ‏ ال ارات کس 
ازم ےک ہکھھانے ہٹے میں اعترال ےکا لو کیہ اعترا لکی 
عمادت سے مھ کی اصلاح ہوئی ہے اوزنحضو ل خر ای ہہوکی ‏ 


۳ چا میں اعتال: 

1 حضرتسکی ال علیہ یلم ا سکی ہمت فرماتے جو 

یکفی المومن الوقعته فی الشھر 

ملرا نآ دی یکو می میں ایک مرح( صحب تک نا کاٹ .7 حضرتسکی اللہ 
ا یلم کےا تو ل کا مطلب ینس ہ ےکآ پ نے بن کے لیے ایک ما ہکاکوئی ضابطہ 
مرف مادیا سے عد بی می کال کے نکی موجودگی بتائی سےا رکوئ یس اس قاعھرے پہ 
تح لکر ےگ تے چماں کیک ا سک تضیقی لی ضرور کان سے دو اس سے پور ہو جائۓے 
گی۔ یکو اعموٹی بدایت سے من س کا مقصد یہ جانا ےک ہکشرزت تما ببرعال نتصان دہ 

ے۔ ے۔ این سکوا ی جم یقوت سے یادہا ین لکئی کرجا ے۔ 

کا ے اسژا مکامقولہ ے: 

من قل جماعه فھو اصح بدناو انقیٰ جلد او اطول عمرا 

سم جا غکا ےا کا دن تندرست ادرجلدصاف اور پا یہ ری ہے 
اورا کی مردراز ہولٰی ے۔ 

مل رات جمالی بھی ا٤ح‏ تکوقائم رن اور ز ند یکو بڑانے کے لے 
ضروربی ے۔ وین اسلام نے ججہاں روحاشی تکو ڑا ےکی من نکی سے دہاش جسمالی 
رماضت اور ورزش لکی ضرور ت بھی متوج کیا ے۔طوالت مان سے ورتہا ین می بھی 
ما راسلام کے اقو ال یل سے جاتے۔ 
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ور ا رر نی ینردں ا وع تا ٤‏ احققات 


ہ۔رے+ے 


ات سےڑیاد ہکا مکی مماٰحعت اورجد پارسامس یھ قیقات 


۱ لام شی برداشت سے زیاد ہش یرب وڈان ےک یممازعت: 
ہر ر. ہرداش٦ت‏ سے زیادہ لو چث ڑا لے جس ھ0ھ*٭.0"ھ2 ثہ یئ 
7 سائیتونو ںکابیتق ےکران کی ام تکی جاۓ اوران سے ا نکی برداشت کے 
مرطا لف اعحتکرال کسام کا میا جا ۔ 
وس بسس یرس کی یں یدآلہ وگ مکاارشاد ہے۔ 
تر ےکور مرن ند ای کر راک اتا 
از خی ا ما جا (ہناری) 
آ پت نے ارش دف مایا ای نف کو لآ کمن لے و ان کے 
وط شب بر 
یہ با ہل کی ایک نانذن صقر تہ با لی می ںکہ ایک بادمیرے ابانسی 
رعمسکی الد علی وآ لہ عم کے کے ہاں وین کاعلم حاصس لکرنے لئے اورد یی نکی اچم پا یں 
اریت وی سآ گُئ بجر ایک سال کے بعد دہ بار +1 پاپ کی خدمت میں حاضر 
نۓ(نو نی اکم می ای علیہ لہ کمانکا پل ہ پان کے ) انبوں نے پا 
لپن کیا ب نے کو بی نا ہیں ؟ سی ی الر: علیہ وآ لہ عم نے خر مایا یں 
جس نے ہیں ھا ۔ااتقار فگراؤلں؟' ہیں جرد ری 
کپیجلےسا لبھی آ1 پکی خدمت میں حاض ہوا تھا نی ارم انڈرعای 1ل ولم 
ن کہا کیٹ یہار عالل تکیاہورتیٰ ے ہیل سال ج بآ ے ےت تماری شگلہ 
صورت اور حاللت .ےس ا ہوں ے ٭ ا سے و 
ناج ان وت ے ےن را زور ے کر نا ہیں فک رات سکم نا کھا تا وں 
آب نے فر ما اکیتم نے خو او اہ ایآ پکوعذ اب میس ڈالا ( اور اپنیاحمشت بر با دک رڈائی ) 
پچ آ ب نے ہدایتفرما یک رمضمان یس می جھرٹس روز ےرکھواو راس کے عا وو مصنے 
ا روز و رکولیا آے" انہوں ےا خوے رزوں یہد لہ عم ایک دن ے زیادہدکی 


اع 





امازت دج ارشادفر مایا وم یں ۔انہوں نے 2 . 
تضوز٥کی‏ اللعا۔ و لہ وم پچواورزیادہ اجازت د تج ۔آ پپپگ نے فر ایا ا مھاہ سے 
شس تین دن انیہوں ن ےکسا تضو بے جوادراضاففر ا گے ۔آ پ نے فیا ۔اتھاہرسال 
کےکت رم ہیں ش روز ے رکھوالیما تی ہرسا لکرو۔ ىہ ارشادف ماتے ہو ےآ پک پگ 
نے اہی تین انکیوں سے اشماردفر مایا ا عکوملایا یچھوڑ دیا۔(اس سے ب بتانا تقو دی 1 
رج شوالی ذیعقد واورذئی ال کے روز ے رھ اکرواو ری سال ناغیج یکر کرو )اور نی 
کی ال علیہ ول ہوم کا ارشاد ہے ۔' مو وک کے لیے مناس بکیں ےک دوہ ات ےکوذ یل 
ےڈ لوکوں نے کو تھا۔' من ھا کے ابے آ پکو لین لکرح ےت ارخادثر مایا 
وواۓ| آ پکوناقائل برداشت1 زی مزال اے۔ 
(رزی) 

یق 

تضوراک رسکی اوڈ علیہ وآ لہ یلم نکسم کےتق یکا جک ءکرتے ہو نے فرمایا۔ 

ینک تہارے کا تہارےاوب رق بجر دوسری روایت میں 

ےد بتک تہار مس بات تن کے 
رسول الڈص٥لی‏ اعل۔ 1 ہل مکی بیحدیث ج راک ون کے لےاعلی رہسنائی سے ۔کونلس 
با وق ہے اون مکابحی تم برق ہے۔ یں وٹ ضع مک تل یکر او یضاق اق 
تک ٦ھ‏ | و ےکہ مک نکیا یہ ذمہدارگی ےکر دہ اپے کو مار لاں اور 
ملیف سے ہیا اور جو زس ا سے فمتصان مٹیا میں ان سے پرہیزکرے۔انسا یحم 
گی عحنت او رکا مرن کا ایک عدہولی ہے سال صد ےش مر نا جا ہے جراے1 رامو 
رات بھی جانا جا ئے تا فخفئرت سا سۃ 7 

اتال مم دجا نکوای ا چان ےکوترا مر اردیاے۔ نیز اسلام نے یں 
عم دیا ےک جح مکو ار لوں اور موں سے با آرانے بے رسٹری 
اج ا رات 7 تحت مد رجیس اں پ طارگ ہو نے وا ی کار لو ل کا عا جح 
رمیا سی نوع درست رکش اوراس سے ا سک یگاکش کے مطا ب ام لیس 





آ نکی یز رمار دنا میں ہرٹس اپنے کا مکو کی تیزئی سے انام دینے یل 
مصروف سے اس مز رخمارز مانہ نے انسال عکوط رح طرح کی مشقدات می بھی ہت اکردیا 
ے اکا اتد ت ےکی بن میس و ہگوناگگو ںمضسما بی مرا کا شک ری ہو جات ے۔ 
کیونل اس کے ول میں اظمیدنان اورسکون سخ ہو جانا ےاورووز مانہکی دوڑ میں ش یک مقابلہ 
اورمسا یق تکی فضا یش انآ پکوشائ لکنا جا ہتاے۔دہ ہر رر کر نات 
کناوننل اوک کر عابتاے۔ کنل اسکو اما ےکم اس کے1 سس یاکس بہت 
تد یایاں دا ہوربی مل اوردوز مانہ سے گے چلا جار با ے۔ 

ناس دوڑ یی یکو اک ون اساس مرا وت ےل وووقت سے ےی 
بڑھاہوگیا اوہ رشا مک نک ا یت اکا اسنا لکر نے کے لے اررہتی ہے 22 
گیا وج سے اس میں ڑم ردگی دی براہونا شروع ہہوجالی ے اور ہے آى ىضغبا ل اور 
نضماکی مصا کا شکارہوجا اٰے۔ میوقت آ نے سے لے بی اس ام رکا جائز دلیدنا جا ہے 
ہا کی صیت مائ رو نییں ہوربہی اورمعمکن 9ئ ۰ 
ہے اس وقت ال سکوابی مصروفیا تک مکرد بٹی چا ئل ۔ اورعکن اور اس سے پییراہہونے 
والی مار یو ں کا ار کک ناج ۓۓ ۔ 

ایا تمععم نکوانسا نکی ایک بک بیارکی یت ہیں ۔اا نکا کنا ےک راس 
نر رنتصان دہ ےک انسا نکی خوشییو ںکو مک کے رگد یا ہے ۔کاروبار او رتبارت کے 
میران یں انان ناکم ہوگر رہ جاتا ہے ماپ ری ن مسا تکا ہنا 082320 ہے 
ہہوئۓ و ئے می ںو آ پکوئی اورنش ٠ن‏ جاتے ہیں تک نکی ود ےآ 0 
ہی ہوئی و بیاں لیں منظرس لی حجاتی ہیں۔ ج ببشخصیت کے نقاس سان ۓآ جاتے 
ہیں۔ 

کیا اس صورت حال سے نے سے کے ا کا ڑا کان سز انٹر اس 
وا و ب اخیات میل دیج ہیں ا کا کنا سی و رصرف انی اورجما ی 

_ مشیقت می أئیں ے لن اوکوں می اکن ا سی جواز کے پیدا دای ہے۔ شی ساراون 





سے اخترال پپندری اورجد یدسا یحقیقات کہ اہ 
کر ر نے کے باوجوددہ اہیے آ ‏ پکو کا ہو انس کر تے 
مطا بی تین اما رک یمن تقابل ذکرے۔ 
کن جن میس ضا یک م بت ز(باد وکیا ہو- 
(۴)چنی ان نس میس جن یکام بہت زیاد کیا ہو- 
(۳) نو اورجذ بای معن ۔ ا لکی و ویش افسردکی اور بور یت ہوٹی ہے او ری نکی ىہ 
مح رب سے نمط ناک ے۔ 

چہاں تک جسان مع ن اق ہے اس کے بارے میں ماہرففسیا تک اکنا ےک 
بیزیاد نیف دوگیں ے۔آ را مکر نے سے جلمددور ہو جاٹی ہے۔ اس کے منقا ہمہ یس چچنی 
کا مکمر نے والو ںکوزیادہ نینداورآ را مکی ضرورت ہوئی ے۔ مر 00 
یں ہوتی ۔ ڈان یکا مکر نے والو ںکوشمامڈ لے بہت زیاد ہج چوس ہہوکی ہے۔ 

اہری نک اکہنا ےک جسما ی معلو نکودورکر نے کے لیے شام کے اوقات میں (ھم 
گرم انی سے سس لکائی ہو ہے۔اوریحت بشماشل ٹاش ہو جالی ہے زیاد ہکا مر ن ےکی 
صلاحبت اس وقت ہت عالی رد ہکم کے دوران گند ونفوں می ںآ را مکمرےاو راس 
طرع ا سکوزیاد جنپ و بی ہہوگی۔ جا ں کک ذ ہ نکی ع نال ہے ۔ ایس کے لیے 
وضاح تگردیگئی ےکا کات ار ک1 رام اورگھر پور خیند ہے۔جسم ال کا مکمرنے وا نے 
کوجا رکنش نیند ےآ راہ ل سا تھے ہت کپ ی کا مر نے ۲ی ھی 
721 رام ضرورت ر؟قی ےت ْ 

دماگ یکا مکرنے ون ےکی اک رتا نز کے اوارت مس د وٹ ےک کی واشحم 
ہوجاٹی ےو دوسرے دن اس کے کا م بیس تح ہوجا تا ہے ۔کب وک روز کے مطا لی ال سکی 
من میں دوگنا اضف ہو جانا ےت و اس خیا للیشھی بی لکرتے ہی ںک ہاگ رہپ کے 
کا مکی نوعیت میں جسمانی کامزیادہ ےتآ رام کے اوقجات ریا سکر نے میں کن دور 
+وعا ی سے ۔ ان اگ رام یس پاٹ یکا او ےک اد ہے ےل ریاناس کی 
عالم تٹھی ک یں کیو اس طط رح دوبار ہکا شرو حکرنامشئل ہو جا جا ان یکا ممکر نے 
والو ںکوجسما ی کیا مکمرنے والے کے متقاعنہ می سآ رام کے اوقیات مس بی ور حر 
سام نس سے ال من بین ریت رگن کے د ما می ںکی دامح 


وید 


۔ڈاکٹروں کے مال کے 





۶ ہی سض سیت ال گی رت 
7ر ارت مناسب عدرکک ہونا جا یئ ال ططرح کا رکردگی می بھی اضافہہوگااورز ماد ہک نک 
اس دائال ہوگا۔ 

ا و وا ہہ ا ےو اکا اسان 
کے کم کہ بڑتا ے۔او رس مکو یرون ماحول کے بد لئے ہہوۓ در ہترار تکا منقا ہر نے 
کے لئ زیادہ تو اناگ ی کی ضرورت ہوٹی ے۔ اس ط رع تس مکو ٦۔۹۸‏ درجہ جرار تکی 
ےت ہے۔ اگ رم کا ددجرجرارت (۹۰) ہوجائے تو سس مکی ٭ھ فص نو انا ی کی 
ضرورت بڑن ای سے۔ نس ما حول می ںآ پت ا کا 
مدور تکا مناسب انظام ہونا اہی کیکہ اس رع ذجن کے نلیو ںکو جج نکی 
مناسب مقدارحاصل ہو را کم با ۷ر 2207 نم ہو ہوا کی ورڈ ت کا 
مزا سب ا نام نہ ہولے ذ ما نکوز یا دہویمس اور انا کی ضرورت مڑ جا ی ہے جپیٹ ھن کی شست 
ابی ہوٹی حا شئ ۔ نس می ںآ پ1 سالی سے لی بل کیں ۔ اس ظ رآ آ پک کارکردگی 
بڑھھگی۔(ڈ ییشن) 

و لکن ایک عام ینار ہے ۔صرفکاممکر ن ےکی وج سے ہہ پید نیس ہوتی- 
اد رصر فکا مر نے سے دورکیں ہوکی۔ ہی جذ بای ار ے جھ موی افسردگی پر بای اور 
اور یت کے اصاس ے بدا ہوئی سے .کسی ڈائیضصید بک وت ےھ ی شک نکاشد ضس 
پیرابءتاے ان کی وجہ سے مم اورذۂ نکانظام درہم پرہم ہو اتا ہے کو بہت نریادہ 
09902 ہے اگ رق اناگی حاصل تہ ہو ان جذ بای اساسمات شش مز ید 
اضافہہوعات ے۔ اور مض اوقا نک نکی رحالت دای بن جال ے۔ اوج سکاعلا 
ضروری ہوجا تا ے۔ 

اکر پان لوگوں میں سے ہیں جو ابآ کو ہرو نت تھکا تا محسؤو ںکر تے 
٦ں‏ ۔اوررا ت کو رامکرنے کے بات ہی ںج سو ںکر تے ہیں اکا مطلب۔ 
ےک ہآ پ پر اعصا ‏ یکردرگی کے ارشرو ہو گے ہیں ۔ اس کے سر ارک کے ى۳ے ڈ کر 
کا مشور وضروریی ے- 

ام یہک اک بوخورٹ نے اس م ضوع ىر ج تی نکی معلوم ہو اک جولویک 


تال پہندکی اورجد یسام یحقیقات 





ریو بر ہج جو رسکئد 
برائیںکولی نیف گیں ہول .اھ اہ کے اک ڈا ڈاکٹروالٹرفرسی میں کاکہنا ےلآ رام کے 
زیادہ ادقا بھی ذجن پر برنےاثرات مر بکرتے ہیں۔ دای کن کے م لی ضکویسحت 
مرکا موں یں حصہ لین امہ لت قکیلوں ہی اکی گھوڑاسواری وی رو اس سے ارک 
شدت مم کی پیداہوجالی سے۔ ورزشل کے ذر بیج د بے اور کھٹے جن با تکوذ ہکن سے انا 
رن کا موق مل جانا سے۔مصروفیت ےگھ یکئی ممائ ضحم ہوجاتے ہیں اس لیے 
جال نال کے مرییضوں کے لیے ا یل وٹین لٹھ ری اورا جج روکھ سی سے مصروف رسک ےکی 
کو شی جاکی ےتا بہذم نکی ایی ںکم ہوں اور ذ نکی اورطرف راخب ہوک رکوئی 
تیر یکا دکر سے۔ 

اور ےت کے اسمااس کے بارے میں ما مر مقسمام ت کا ہنا ےک جمائی اور نی 
دم گی وصے بااس پیداہوتا سے اوزاگز ڑج چا ے لوڈ یکن ٹیس برل جانا ےہ 
بس کے لیے ضروری سےکہزخدگی کے ان عو لکواپا جن میس ؟ٴ پکی ہی ےاور 
زندگی ےحب تکم میں ۔نفرت شک بکی۔ اپٹنن ریب کےا کو درست نو رک رم ۔ ہشن 
ور :ہکرس اور ے وجہ جز بای اشنا رکا زارمییں ار ہی اورطار سس 
و کر سم رکذم نکااشن نر ہو۔اورزندگی کے بارے می ںقیبری نتظر سا 
ی سکوناگوں د ٹبیا موجود ہیں کا ات کے بڑنموںل رتک ہیں جو1 پ کے سا نے کے 
ہہوۓ میں ا نکونظکرانداز نکر میں ۔الن سے استتفاد ہکم میں ۔اور ای دامک نکوخوشیوں سے 
پھرییں ۔ اس طر ‏ معلمنبیسی بباریی جائی ر ےگی۔ 
زیاد ہکا تع ن کا با حعث بے 

لیک مت ایک ڈاکٹر نے اپب ایک ملیف لکو جو پڑا تی مک کاروبار یشیش 
قماء بڑکی تج حم تک ۔عرگیئش نے بڑے جن بای انداز یئ اس ےک اکا سے بہت سا 
کا مک رناےاوروو ا ےکر نابھی ایی جا تا ے۔ 


”می راکرو فانکوں او رکانحزات ےکی رام ڑا سے 2ئ 
ےے مم سکہر ماتھا۔ 











. عترال پنری اورچر یس اس یکقیقات 


بے م٥‏ گر 
نے 


پ شا مکواپنا ام ےس بردی ؟۔ ڈ اکر نے بڑ ےآ رام سے 





لو جوا _ 
کیونکہیی ا ےکم مکنا جا رتا ہوں ھربیئش نے چک رکہا۔ 
کیاکوئی دوس ئ1 پک می سک رکا ؟ ڈاکٹرنے کے تھا۔ 
ا ہے ریش تھزی ے بولا۔ انا کام صرف میں خود ج یکر سا 
ہوں_ا سے میں ب کرو ںگا اوراھی امھ کرو گا ہ رج زکا اکسا رج بر سے“ 
”اگ میں1 پکوکوگی سک دو ں ت7 پ اسے استعا کر میں گے؟۔“ ڈ اکر 
تن ےکا شا لآ 1 کو لقن : وو سنہ مندرحہ ذ۰ل ےے۔ ال ےرت 
شیح تک کہ دہ روز ات ےکام سے دوگ پیا لکر لآ را مر ے اور دشار کسی 
مکی اکرے یف یس ایک مرح نھوٹڑی دم کے ل ےم یتبرستان مل چا جا ا رے۔ 
”ڑقرستتان می سک اکر نے حا یکچ پیل نے بی قیرت سے کہ تھا۔ 
نووا ل ےکآ پکومعلوم ہو کے ہک نک نع لوگو ںکیقبروں بر کی صب ہیں 
اورکو عکون لوک پیش کے 920 پکوائں صحبیقت سے روشنا سکرانا 
اتا ہو ںکران یش بت سے لو گآ پ بت کی ط رع سو کر تے تھے ۔گویادنا کا تام 
نام ان کے دم سے یل مرا سے ا بآ 1 پ بھی اس تقیقت پفو کی ںکآ پ کے بعدری 
دنیاکاکاروپارایطر وہ نے جانے سے دنا کےکام کی کر تے 
وکا ما بآ پکررے ہیں د یآ پ کے بعددصرےلیگکرنےئیں 2 
مر یی نگاہوں می مراروں سال صر فک لکی حیقیت رکھت ہیں“ 
مرش کے و یکو ہے ات پعاگئی اس نے ات کام اور زندگ کی رفمارکو میم 
کردیا۔اسے ای بم تکا موزوں احماس ہو نے اکا ۔ اس نے خی می لآ نا اور نے سے 
پاہرہونا چھوڑدیا ۔ ا سکی زنرگی مرسون ہہون ےکی اور وہ بل ےکینبعت زیادہ اپچھا کام 
کر نے لکا .اب وو بڑ اکمت من ہو پاے او رکا رد ہا ربھی مہ کا سے۔ انی طط رح ایک اور 
کرو با رینپ مے دص روف زندگی بس رکر نے لات .تقولا کے بس سے ا ھت ہی 
کار یں سوار ہوکر اہ کام کے سلسلے می چا چاتا تھا۔ “اب وہ اتا مروف ر جنتا تھ الہ 
ھانے پ ےک ہیاک و درک کار مل 










ع ےج رت اھ 0 
ابی 


۳ رن ی تی اسے میں حسوں ہواکرتا تھا جھے وی رکا یں ای 
ز)ں ہشام دو استرپرمردو لکل رح لیٹ جایاکرتا تھا۔ 

انظانیٰ سے ا لک یکڑھی کے اروکرددرشتںل کے بڑ ےججنٹ تھے ان کک جب 
اےساری ارات تر ے1 کی ند انی خوا گا ک کک یکھو يک می گیا اس نے دبیکھا 
کہ ساۓ اک درشت راک برندہ اپ بروں میس من دہے بڈڑے مرے ے 
سور پا ہے۔ د بکھت د بے اس نے اپ گر مگرم ژوەل ے جو ثالی اور ہو ںکو 
چیا اک ربچھاڑ نے لگا۔ برا ن بس سآ میزانراز ے ادعھ اوعھرد یکھا اور پڑ ےکسا ملا شہ 
پیراۓ ٹیل انا اک بازداور ایک ٹا تک پچھیا اکر انگھڑ ای لی ۔ جیے نین دکی تی سے سرک 
دوش ہونا جاہتا ہو۔ پچھرددابٹی چو کوانے بردں پر رکڑ نے لگا۔ ج بک کی ہوا کےسرد 
وکگوں نے اس بپراپناجادو چلایا سی کے عا لم می لف سرا ہ گیا گا نے سے نار 
ہوک راس نے پا لی کے دوکھونٹف ہے اور بچردا نے دک کی حلاش میں نل پڑ ا ۔ 
۱ بے بے عدمصرو فیس اب ےآ پ سے کین اکا گر فہنرے اس طرح آ رام 
۱ سے انی روزعرہزندگ یکا آ نذا زکر تے ہیں و میں ات بکھیٹوں میںگس لئے بڑاہوں_ 
ٰ جھ بھی انی روزھرہ زندگی کا آغاز اىی طر حکرنا جا گے اور واٹتی لیے ہے 
77 بہنا ناشرو ‏ عکردیا ۔بع اج ھکر جب و وکھوٹ ا انناج اس کے دوہ 
'ریور زس بابرا راماورزے سے لکرت پچمردونا گے پر یٹ جا تا۔ 
ہت 1 تہ ا لکذ نکی می ایک مکل مزائی تہج جک ن ےکی و و 
پہڑعتی ہوگی تیز رفا ری فد رے مڑعم ہوگئی ۔ مہ راس کے لے بڑ یی مفیدغابت ہولی اب 
و وتمام دن کا مکرتا ےراب ذ ہکن اورشیالا تکڑگی یہ انیل ہونے دبتا۔ کی ےکی 
بت ز یاد ہکا مک نے کے پاو چو دخودوتاز وو سو ںکرتا ہے۔ 


گیا ں کا مزدورٹپرٹ کول پا رہوا؟: 

اور ا چ رصنگاروں اور سا ہ+وکارو ل کا | اک کا سا ا لہا ے نے طاجظہ 
ثرمالیا۔ چہاں تک بچیارے مردوروں کے میق کا محالمہ ے وو ہوتے بی جہ بای انار 
فی غافشا راورد ما گی دبا یش نار کے کے لے 


اعترال پپندی اورجد یدسا" یحققات 





اعترال پندیی اورجر یدسا یح ققات 





کی اےکارخانہمی کش ریف نے جا مس جماں رون ملک سے لائے 
ہوے فا برزےف ٹک کے ین اور لات نائے جاتے ہیں رس بھی ارہل 
ریف نے جا 4 ۱ پکوعزدورکی ڈاٹ یکوفت اورقیرو ین دکی ڈم۔دار یو کا آ ۱ ساٹ ڑدے 
]۲ سس ہو جات کا ایک سال ے ہزو ںکا چھرالن کے ایک دوسرے سے جوڑ نے اور 
ف کرت ےکا ہراایک منقام پر ایک مردور لگا ہو اے 0 وت رت 
قرو یف مس ای 7 مو ںکی بازی لا اکرلو ےکی سلاخوں میں سوراں کرد ماے 2 
اڑگاروں اورشعلوں 1 کر کو کی ٹیس انا خون خت کفکروار با سے کوٹی اود اتی 
بیوکی ہوں کے پیٹ میں ایندین (خو راک نا باپھا ان کو نے کے لیے عطا لک کمائی 
کہا ہے اوہ اکم کا رکرنے واے زا کن ع دورد کا و ذکر تی ِ 
سہوتے یئ کہا نکوک گن ماف اورزنرگی میں رسک(111810) لی کا سا من اکر 
سنا ےا ب ان کے اٹ ید با اورعدددکاشگی انداز در سک ہیں۔ 
ام ہی اک بزڑے جوڑ نے وا ےکا نا کے ار انی 
کا ضتاری ؛ ال تل چو زکرشم میں مز دور یمرن ےآ گی اك زر کل شیع دور سے اورخوب 
بی لے ہیں زندکی می س کن رجا ےکی نام ال کا امیا نے ا کفخحر و 
ای ک کا رخانہ می ایا فی تیر او رص مآ 1 زما کام دیامگیانکہجلقی ہوگی ین سے انگن 
کا ” کو ےجب لائین کے فآ نے گے ذ اس وقت شا و ں کا پگ اس اجکی کے 
کک میں پوبستکرداکرے۔ نی کے مان نے زیادہ زی سے پیراوار بڑھانے 
اورامید ا نکا خون چوس کی نما ط ران نکی لان خوب تی کر دی ۔ لا محالہامیدخا نکوابٹی 
نت اور رکوا تی وت اور بماط سے زیادہ ڑھات پڑا۔ پا بای بن بی نیک رکٹر 20 
اترنے اکا ۔ایخا نکواورز اد حنتکر فی ہوگئی نی کے نم کموں نے امیدہخما نکی چان 
کا خیال سی برای ہیں مال وزر می دوعدوسلنڈ رکا اس شین می اوراضاقہگردیا نے 
خودا می نما نکی جسا می مین ای تجزکی سے بکار( جار )مو ناش رو ہوگئی اوردد ایام 
کا تعن تکاککاممکر نے سے الیل مطذورہوگیا۔ چنددن اتال میں ر ہناپڑ ا اوراب جھ 
دو وا لی ںآ تذ ا سکوازراوعب ربا تچھو نے اور سک ےکام پر پرلیش چلاان ےکی نپ لگادیا 
میا :نو کی تر رے چھل یا کا تار لیکن ہیی :بل سکات نی نے اسے 





اکترال پن دی اورچر یدساشیحققات 4 ا ےت 


سید و ںکردیا_ ا اب وہ چج را پنےکھیوں میں وا ںآ گیا ا ےجب اور مندگی ےکردہ 
مردورک یکر گیا یکیوں تھا ؟_ 


عد سے زیادہکام کرایک وات: 

ٛڈچئی امرائش کےسلملہ یش ایک او ریب واقعہ مشاہ می ںآ یا۔ ٹیک رکی کے ایک 
شعبہمیساقر یبا نیک ددر ینآ دٹی دحا تکیکتیوں پرہچھی چلانے > مین ےنس سے بہت 
گرخشت او رکا کا دہ بھاڑڑے وا یج إ ام سال کے اندراندران٭دورولں 
یس سے جار دمیو ںکوے الس رہ وکیا اورکیں مو مکجنو ںکومد وکی ای انی حخت ہوٹ یک 
دوس بکام چو ڑکر بھاک گئے۔ 

ڈاکر ا سکی نے ند لکرخت اورگوا رآ وازوں کے ذڈر سی جےکنوں میں 
الس پیا ہو جاے کا 7 برکیاے اور پھیٹروڈی یک ہس گی کے کے کے ذر بی توف زدہ 
اویشوو کر کا جرگ کے 


کم سےز یادہ لگا اھ راخ کا سبب می نگیا: 

مھرے جاتنے وال ایک سیداض ری صاحب تھ بت بین نین پرلو ےکی 
ڈڑھلا یکا کا مکرتے تھے رکٹ رات ورک ران کے مض سے لد اس رکیاوجہ سے ناک سے خون 
7 کرت تھا رکا مکی پچھوڑ کت ےآ خر ا نکی نشین جار یکرد یگئی۔ چند ماہ بعد ای 
میس میس اضقظا لک ر گئے۔ 
را کی ڈ اون صحت کے لےمضرے. 

ببت سے لوگ جو ستفل طور بر کا رنمانوں یل دم یک ککا مکرتت ہیں ابنی 
صمح تا کر لیے میں ۔اوردلنع کے اوقات مل الن کے تھا دانع کے اف راداوردوست ان 
کی دہشت خی اور بد رای ے نالاں ر ۓ ہی جک خوا لک مخ ہوئی ے۔ را تکو 
جانا خط ناک دای پے کے متراوف ہے ۔ اگ چردا تک نے کے اشرات پا بھی 
سیا سیف شیا بین برمذاہال 


۶ اخترال پندی اورجد یدسا یحققات کے وا وو و دہ ۱۳ 
مال رونم ہو تے مس ۔جحنک جانے دا انسالی عم دن رات ال نک مشیتوں کے سا تبھ 
ممخولر تا ے۔ 

ال ے انا نکی ماما ی فطرت جروں ول سے اور تم ی وا نف اور 
صعصوزات می ں نل پڑ جا ے۔ 

تحقیقات سے در یافت ہوا ےک را تکوکا مر نے والو ںکوون می ںحفل تکی 
تین دکڑیںٴکی اورا ود ے ان کے ح کو مل بآ را مکی ملتا۔ ان کے چروں رتا ک2 
ا ات مفقو دہوئی ہیں _ باضصیجھی درس ت کی د بنا اورمعد ے او رآ خوں کے اقعال یل 
لی اما ےرا تکوکاممکر نے وا لے ہکان اورخنودگ کی وجہ سے انپھی طر حکھا ایس 
کھاسکت ۔ ان کے یی ےکھاےے کے اوقا کی پا بندیپھی دشوارہوٹی ہے ۔ ای ےوک شراب 
زیادہ ہے ہس اورکیین اورتھ اگوی ووسروں سے زیادہ ا تع لک تے ہیں ۔ ا لیے لوکوں ٰ 
پاخیانہ جذ بات نٹ وماباتے ہیں۔اوز یلو کفنودگ یک وجہ سے اپنی ڈ وٹ بیج طور 
سے امام نیس دی اور ڈلٹی کے پپورےاوقات میں ذ ے داریی کے سا ھکاس کی نکر تے 
اوررا کی ڈ کوٹ میس اک پحھو در کے لے سو جات ہیں 


داواورکا بک یکرت رلک ہوکی نے برطا و ینیشن 

برطانوی اہ رن کے مطابف ‏ سخت دبا یس ز یادوعر ےکا مر نے سے مرد لی 
عحضصل قب( مالوکار ڈنل انفارنشن ) کے خطرات بت جاتے ہہیں ۔ اس سللہ ٹیس ہو نے 
وانے یخلت مطالحات سے مہ بات ساس ےآ کی ےک رھت دا او رحنت ے لہ 
قلب کے خطرے میں اضافہہوجاجا ے۔ برفٹش مر یل جن میں شا ّح ہونے والی اس 
رنورٹ یں بتایاگھیا ےکلہ قل بکا خطروسب سے زیادہ ٹس ڈرانئیورول'ر بڑے 
ورکرز اورنرسوں میں با یا گیا۔ اگ چہ ابھی کھو جکییں لک سکا ےک دا او رکا مکی 
کحزت سےتحم میں و وکو نی تبد یایاں رونم ہوثی ہیں جوحل فک بکاسبب من جالی ہیں 
تام الکن س ےکہاگیا ہ ےکددہ اہ ملا زہموں پ رکا مکا بوچھ زیادہ شہڈاٗیس اور انیل 
دم ےکتفوظا یں اک خیال ىہ ےک غالبا خون میس ایلرر یناشن کے زیادوشائل 
ہو نے ے فلب کا لہ :]تا ہے ۔ اں سے ہل بر ایثر ہو نک رقلب پار ہوجا ٢‏ ے۔ 








اخنترال ند اورجد رسای تحققات 





ار و ےکن کے ممطا لی دماو او کشر کا کی عرے لو کھا: زمادوکھاے 
اور باکوزیادویٹے ہیں۔ بردوفوں پا تن مل قل بکا بب ہؤں- 


سمبوں میں کا کر نے کے خطرات اور اور تا گے 

عالی شحقیقات سے ظا ہر ہوتا ےک جولوک نوس میں کائی زماددھر ےکک 
کا کر تے رے میں ا ہیں کسی شر یان اورامرائ گلپ کے عژاو ہمحر ے او رآ 1 موں سے 
کم کے مریس میں لا ہو ےکا بہت ڑز یاد رہ زان بہوتا سے۔ اہی افرادج مل رات 1 
شووں یس کا مکرتے ہیں نہیں سمل ہےخوا یکی شکایت ہوجاتی ے۔ جولوک ون کے ٴ 
ادقات میس سوتے ہیں ای سکمو ور11 رای ا ے۔ ملس کین او ڈےنی دای می کی 
کے باحعث حادخات روما نے ے ہیں اورکام کے دوران سرع آغاؤن میں مشکلات مر 
ہوٹی ہیں ۔خضا یگل جھ ہ ری نو اناکی ماف ک ےکا کزان شھ یکھلہاو ریمعت وتفاظت ے 
تعلق دیذم دارا راک خرا بکارکردگی سے منا نے میس داش بی رکیاں اوراجمنیں 
نودارہو ےلکتی ہیں- ۱ 

تیاور قی بعک میں لکھوں افراہسلس شفٹوں می کا مکرتے ہیں۔ 
۔ بات بہت بل معلو مکرب یگ یھ یکرشفٹوں سکا مکر نے وا لے اشراد کے سو ے اور 
ھا ےکی ازات من لا نآ اتی ہیں اوراہی کے ساتحد ات ا نکی سای او رکرو 
زندگی می ںچھ ینغ رات روفما ہوتے ہیں۔ اب شفٹوں می ںککا مكمرنے سے نز لگ کو لاتتی 
ہو ے وا لے خطرات اور ار یں ے پارے می ںتحتویقا ی مطالعات گے جار ے 7۔ 
ام رکا میں ان ختطرات اور یارلرولں ے٢‏ : ضرم راور ٦ا‏ لٰ صرعورشیں مار ہورہی 
ہیں اعد ادوشار ابر ای مہ اورصر فآ شی رکھنٹوں میں جو بہاریاں بیدا ہوٹی میں ان ہت 
متحلق میں لین اگ رحقیقات کے ذر بے سے الن اعدادو شا ری تد ل کپ جا ےو انس 
یب ری یدگی سے قوج ذو لک کی ہوگی ۔پاستان می بھی عالا ماگل ہیں ۔ یہاں 
جھ یکا رکنا نفٹوں می سکا کرد ہے ہیں اورمست اہنت سے دو چپار ہیں ۔ 
جار بیو ںکا ایک بپزیادەکام: 


۱ آ پ نے مو چہودہ دور م تار ی ادارولں کے پیک دقت درشو ںکوچلا نے 











دی سے کرو رید ہدس پیک چو 
ایں سے ہگ لوک واتف ہہوں گے ڈ اکر ڈ شنڑاکر الیے متعدونپجروں ے ڈالی طور پ 
واتف ہیں جو بہت بیع واو رش نخصیت کے ما نک ہیں الیےےلوک حا وچ بنداورحنت 
ہو ضشالکمنتڈ کر تےکر تے .بیج ر یکک وٹ یم سم جاتے پان 
کواٹی بقا کے لیے بڑی جدوجہد اور جانفشالٰ یکر کی پڑلی سے۔ رای کک دع اورکڑ ویی 
یی بات گھکیاں ڈات اورخورد ہگیرئی بر داش تک رف مو تی ے۔ اھ یمج ککوئی ایک 
بھی ایا تی نیس ملا جھابنی شیج رىی کے زمانییں سی نی مکل میں اہ فرالس بھی سے 
ملق عالی' عضراٰی فیا ی ار یوں مل شیا ہیا ہو اما یے بج روں میں صرف 
ای ککی مال یی کرت ہوں ا نکا ام اعم تھا حنے اور مشثقت مُل اور یہ زار ال 
سیا لے می ووسب ستتللی ےکی تھا۔ دہ ات نحنتکابعنی کہ بیک وقت وہ دو لی 
لاق ںکا شیج رانارج ہوگیانتھا۔ شس کے نیس ال سکا جا رم رج سرسے ل ےکر پاذں کے 
او ں مک کا ا مسرے لے مگیااودو وط رح طر کی کر و ں کا شکارتھا۔ روج بھی سے 
ا کو کرد یامگیاکہاس کے پر کا درداورشچھ ا تن گن اورعلارع طلب مت لیس سے 
جن اک اس کا روف ت کا ڈکار لت رہنااور با کی خرالی ے۔اسی لیے ال سکو ہار پار اسر ے 
ایی گی اوریس ٹفکروانے پڑ تے جے ہی سا تو ے میس 
رتز یکرت اورای یع سے دوس رت میس جا مات نابی اس کے اپ بلدلنع کے جلہ جکہ کے 
اکسرے للنے مڑتے جھے۔کہیں نہیں بکوئی شہکوئی ارگ ہروقت ا سکوستانی رہتڑتھی۔ 
یک مرح جب دواپنےکام می پلک متفرق تھا ا لکویک دورو سا یڑا۔ ال کےگھرے 
یس پر1 ایی ارز نت کاسا مان د یباد تہ کے بردوں میں بیھاہوااسلم انچائی 
پا گی اورمعرورکی میس ڈکاروں پر ڈکارمیں لیے جا اتھااورڈ اکٹ و کا ایک وراپورڈ ا کا 
ما ئن گر ہا تھا۔ اس کے 0 ا ا 0لا وا 
وٹیا با گی ارد یھی اور ائکشن لک ر ہے تے۔ اس کے چرے پر وقفہ وققہ سے 
تچ بر ی انی و تخس سس تیم 

ایر جادی کا حائل ہوا۔ جاوید نے ایک جش لکی پیکٹرکی می بڈانام پیراکیا۔ 
زغ ری دمیوں برااس شع کام براومنادیاگیا۔ یس دن رات عحنت اورس مخ یکر تے 


پچ اختقرال پندی اورجد یدسا یخحقیقات ک> و : 
ری تید تسار ہہ 
اس کے افس ران اور مالکان کا جاو ید سے تقاضا تھا کہ زیادہ سے زیادہ مال اور سامالن تار 
کمراۓ اور جاو ید کے بے مات ت کا مکمر نے وا لے 7 ام خوری اورکام چچوری ٢7۱‏ ےن 
۱ اور یلٹرکی کے ماکان کی وم ردان دوج 2 لاٹ کے درمیان عاو یھ 


لتق ہی کیہ کر دا کیرا روے 
دو باشن کے نی مس خابت رپا ن کے 


ک اعد حذیادہز یادل ہہو نا ارک یکا بب ے: ایل اورواقے 





ارہ ربا تھا_ 





یس ایک دنع ص ب مم ول یحترم ا ای خرس می 2 
ہوا تھا 'اورم ریو ںکیکاٹی بھی گی ہوکیشھی سے می ای کی سکوکی ادھ یح رکا ہکا - بظاہر 
یم یم ولا الاکن رٹل پالکل رد ہورد یھی انا یکرب دبےے گنی کیای عالت۔ 
چرے سے ایا معلوم ہوت تھاکیڑہیوں سے اسے خین نی سںکآکی ہے ۔آ میں بچٹی چٹ یی 
یں ڈاکٹموصوف نے جب ا ںکا متا کیا و معلوم ہواکہ اس کے حم میں خو نکی 
جتائ کی ہے اور ا سیکا نون برابرضتک ہوا جار ماے اور پک دوش بوذفسیا لی اجننوں یل 
لا ہے۔ڈاکصاحب نے ا مری سےکائی درن کگفشگوی مر چم بیضو کا جوم 
لا ہداتھا۔شایداس لیے ا سک بہار یکا اص٥ل‏ سب دہمعلوم ہو کا اور دہ چونکہ بت بیاکھ ایا 
ہوا تھا اس کے جوابات اورحالات بیا نکر نے میں بھی بہت تضادتھا۔ بہرحال ددا می ںلکیم 
وس اور پگ ٹیس فک ران ےکوی ت کی دی اور دوسرۓ م لی کی طرف متوجہ ہو گے وہ ِ 
مرلیئش ان یکھرے کے دددازے سے باہ رجاہکی در ہاتھاکہڈاکٹ رصاحب نے بہت ز وردار 
آواز سے الکو وائیلں بلوایا۔ ا ںکوآ رام سے یٹنہ کے لے معحبت س کہا اور در یاففت 
کیا ” آ ‏ پکیاککاردبارکر تے ہیں عیفش ن ےکہا:” ڈاکٹرصا شب !یی ہیل کےکا ران 
یں خرادکا کا کر ہوں اوراس میں جج ہے 5 ھن ےکا مکرنا یڑا ے اورییواورمیر ے 
پر وائمزر بے اورٹائم د ےکر اس سے ےبھی زیادہکام لیے جیا ۔ سن کے سنا نے می 
اتہا دی گی ولگ ےد لد جوا ود یکرت ےا کا یھ 
















ےج 


سس شڈ اکا 

نہیں کاڑ سیت یں کی بی جوں ای دی ہوہ :ُوں اور 
کنواری ہنوں' پوڑ ھے مال با پکا ات ۔مجبور ہوں ارہس لی کی 
1 کھوں می کی مات پ پین آ گیا ۔گویادوشود بہار ہو گئ ۔ پچمراا نکا جچر خی سے د کے 
گا ۔گو با بہت بڑک یکا میا لی حاص٥‏ لک کی ے۔ بج سے فرمانے گے دیکھا آ پ نے چپیلی کے 
برادرے اورکحعات ال لت یب کےخوان می کیا ققامت بر پاگکرر سے ہیں _ اس م ری کالہ 
لا اورائس لائن برا سںکاعلا جع شرو گر دا ٰ 





یر سک باؤں چناادرجد یدسا یحقات اوک ا ۳۹ہ 


مبضو فرح کے 


۱ 2 رع ہے 
نے مائوں جانا اورجد دسا یحقیقات 


جو تے 22 موی لاپ مان 
ضورسلی ادلرعلی لمحت اورصفائی کے خیالی سے ت ینمی چو نے مج کر لے اور 
دوسرو ںکوڑھی جو تے بین کی نکر تے اورفر مات _ 
پیش چو ت بای نکر اکر و ہوتا نے ولا ھی ایک ط رح کا سور ہوتا 


لت 

عضو ايل کے جوتے پیننہ کےفر مان کے واقتت ہی فو اعد ہیں جن بی لک کے 
نے دالیذ ند کی کئی مشکلات عادغا تاور بر یوں سے برا اسنا ے یئز ے مکی 
۱ انقرنے بود بی ڈاکٹ و ںکی اتی رپورٹ تع کی ے۔ جوقا ری نکی ہے یں خدمت ے :۰ 
کے مان ں مت طے 

پائوں ضرف پور ے مم کاو چھ بر داش تکر تے ہیں بلک نے رن کا ناد 
کا بھی سراضیام د بے ہیں اکر دانخو استہ با کول سے معنروری ہہو جا گے لو اوت 
و انی ہے۔ بیایگ عطیۂ خداوندکی ہے۔ جس کی طفاق تکرن ہف دکااولین فرش ہے۔ 

گے پاوں چلنا د بیہاتوں یل عام ہے ۔شہروں می کا مکاح و رر 
مزدور جو ت ےکا اتال ضبتتا م کر تے ہیں ۔ ال کی وجہآیک و موس مکی شمدت ے۔ دوگ 
جو ںک قیجت منگانی کے اس رآ خوب دور یں جو ت ےکن بھی سست انیس ۔لہہز ا گے 
پا ںکویھی ہوالکتی سے۔ایکن اس کے پوفقصاا نبھی ہیں جوذ می میس در جع ہیں ۔ 


2 اش یلزا اورجد رسای لحقیقات 





یں علے زیم خائل 

نام کے مطابق بیشکایت گے پان ں نم ز ۳ن پر نے والوں ولاتقی ہوٹی ہے۔ 
ا کا سب کک ور ایکائی لوط ماڈوڈ یا لے نا می یکیٹڑے ہیں جوانسای 1 جوں مم 
صوجود ہو تے ہس ۔ ان کے ان ے روز اننہ ہنارو ںکی ناد ٹیس فضلہ ٹیش خار جع ہوک ری 
فیس عاتے ہیں۔ جہا ںگ ری" نکی اورسما کی وجہ سے انڑچیکی 2 -"/‪) 0 
ہیں جوعلو بل عر ےکک زندہ رٹ ےکی صلاحیت رسک ہیں۔ برہنہ ما لے والو ںکی جلد 
کےذر یج او ںکی انییوں ما ا یڑ یھ یں داخل ہوجاتے ہیں اس مقام برگی سرت دات" 
سوبکن او ربھاڑا بن جا جڑے۔ نیزخوں برسونن اور بی ایل کی خثایت بھی ہوکتقی ے۔ 
کہ ک بھی جاپی سے جلرکیسعمول لی ف نظ داز ہنی سے نے 
راد ون چھہوڑوں سان سکی مال علق سے ہوتے ہوتے مچھوٹی اعت میں کی کر 
جوان ہو ما نے ٠ں‏ ۔ دک ور مان جا رعدر دک نماداخوںل ےآ مت کی دلوار سے چیک 
کر روزانہ اوسو20 می لیطرخون جیں لن ہیں۔ م ریش خو نک کی میں ملا ہوک 
گرا ہٹ' پبی کی خرالی کھا می دغی روک شکای تکرتا ہے بچوں می ا نکی نٹ وفرارک 
جال ے۔ مہ کیٹرے رسو ںآ نول می رہ کت ہیں۔ رکیٹڑے دنا کےترام برائنشم میں 
گرم اورمرلو بآ ب وہواوا نے شللے یں 25 فی د1 با ادگ یکومتتائ کر تے ہیں ۔د یہانوں 
بش باغات' ھیتوں میس مصرو فکسانوں ساب دارچگیہوں میں شا او ںکا کا مکھر نے 
والےمردورو ںگوژیادہ ہوتا ے۔ نی رکٹ سعم نہ ہونے سےفضلہ وی روجھیتوں اورزمیتوں 

می ضا کر نے کے روارع سے بعر چنا ے۔ 

دبہاوں یس فضل کوٹ کا نے لا نے کے جد ید اورغو نا ط لیو ںکو را مر نے 
ھ کاٹ یگ کیا ما سا سے ۔گرم علاقوں کے لوگ ز ان بیراگمر جاتے بی نکر اہی ےکام 
7 ےج کل ےکی سال ناپ رک ۔جنس ملا ہتے کے لوگ بڑکی تعندادٹش 
ا ہیں تا .ںا نکا نصرف اہتتا گی عطارع ضروربی سے بللہ ایس تا نمحتکی 
َٔ : ایض بے 


َ لاوش چنا اورجد یرس یحقیقات 





ر گے 


٦‏ وت کی وج لنڑے کے لاورے ہیں ج نم ز مین اور مکی چگہوں مرموجود 
ہوتے ہیں۔ اس کا شکار ساعل سحندر بر میچیل فی یکر نے والے بڑے اور ریت کے 
گھروندے بنانے وانے کے بای بیس مصروف االی تی اور سم ہو تے ہیں جن یم 
اوراریک جکہوں سی بر ہتہ اکا مکنا پڑت سور اہو ا 
پیٹ یں بروریل یاتے ٹیں سان کرو ںکی ور سے 4۴2 ٹی یٹ چوڑی سخ" 
تی ری ءدھا گنما لائکن پچروںء ء ہاکھوںء کواہوں دکھا ید اے۔اس می بہت سس 
دی ہے۔ لاکن پر جن ھی بن کے ہیں۔ 
گے با کول کی رنے والوں کے پیٹ می ںکیٹرےزیادہ ہو تے ہیں 

بر وفیسرکھوک مککتے ہی ںکہ پیٹ می ش مل ف کم کے پٹڑے و تے ہیں۔ جن کے 
یٹ میں دائل ہونے کے؟ٗ ھی ملف ط رت ہو تے میں کی ونک ان علاتوں کے لو ککھعیتوں 
ٹس موی لگانے کے لیے ذیادہتز پیدل اود گے پا نول لت ہیں ۔ مہ بات ذ جن شیں رصن ی 
جات ےکہ بویٹ کے ہہکیٹرے نہایت خطرناک ہو تے ہیں اورانما نکا خون چو تے ہیں۔ 
انما نکی خوراک سے اپنا حصہ نے ہیں جن سکی وجہ سے السا نکنرورہہوتا جا تا سے اور اس 
خو نکی واتع ہوجائی ےا نکیڈرو ںکی و ےکوی نہیں شی کاٹ ٹ اوروژن 
کیک ظا ی تھی ہوجاتی ے۔ 

7 _ ۱ 
ینٹرے بائول سے زکام کیوں و جا تنا ے: 

ایک پور مود پی ڈاکٹر ارس ای ولد بن (ایم ڈی )انی عق کھت ہی سک 
کاٹ ع رص ہک بات ےک ڈاکٹرو ںکی ایک میلک بیس بی نے ناک اوران کے ایک 
مور ڈ اک کو کے ہو سن اکہزکام اورسردبی ک ےجو ک کاب لق سے۔ مین اور 
تو جوالی کے ایام یل پھم نے بار پاایٹی والد ہکو یں کے نا۔' ات پا لکونہبھکومیں ورتہ 
خ مکوزکام ہو جات ےگا رس بکوفطرىی نے معلوم ہوٹی ہے ہم اس کے احتے عادی 







: وش یکنا ادرجد یرسا مس یحقیقات 


وی کہ۴ ا جیب مان پک“ سج۔2 7 
رت ین رم سوا سس ناوو ےس 
حصہ پراوراست صلی سے اس پرار ہونا جا ہۓے تی بائوں او رطاگوں ۔ ۱ عایاوں 
اورٹاگو ںکینسو کو بیدارکر کے ان یش زیادہ ون رکوائتی ے۔ : ہس وم 
نے سے اس کے بس اٹ ہوا ے۔ ۲ جب ا س کا اڑا ل: زیادد ہو و راع کیاکی ارات 
مخلوب ہو جات ہیں .سرد او رگر مکا اڑے۔ 

کس طرع پاؤ ںکوسردی گے اورہنگونے سے رکام ہو جات ہسے۔ ہوک یس 
اتی ہیں اورخو ن کا بہاؤا بھی طر حعکیں مو سکا اور پبیٹ او رملوں می می سخ مد ہو عانی 
ہیں۔ ١ے‏ معلوم بہو لا کہ لوں‌صرل ا ٭- ار بی سے خو نکی آ مت یش 


رکاوٹ ہو ما ی ے۔ 











ع اورو ںلوقی کر نا اورحد یرس اس یخحققات ٰ 


تضورنے جانورو ںکوقیرکر ےکوٹع فر ا اور اورو ںکوٌ زادکی عطا فر با ی۔ 
ما شی الہ مکی زندگ یکو ہم د ھت ہی می کو ایا دا تس پ اک آ کک سے 
سار اللہ دم نے پہندوں اور چانورو ںکوقی کیا و دہ اورالع ے ال کی زاری2 ئیہو 

اس جال سے پل ایک واقد می لکرر سے ہیں - 


سید تضورعلی لصا والسلا میک وادی ےگ ررے ےک ارول ا صلی - 


علیہ کم ہکرسی نے پتاراسید حضور علیہ الصلؤج والسلام نے ھک ایک رٹ 
نر ہہوکی ہے اس کے قرب بدوسو یا ہوا سے ہرٹی بولی' ا رسول الڈرکی ال علیہ لم 
اس بدونے بے پل لیا ےسا نے پہاڑ می میرے دو جےکبھو کے ہیں آ پکھوڑیی دب کے 
لے ےآ زاوکرد سک می بیو ںکودودھ بلاکر الپ ں1 چاو گی تضورعلی لصا والسام 
نے ا کی در یکھولیادی۔ رگ دعدر ےکےمطاق یو ںکودددھ ااکردالہ ںآ ۸6۴ ۸ے 
علیہ یکم ا سے ری سے باند حر ہے تےکہ بدو بیدا لوگیا ال نے عو کیا یارسول اللر 
می العلی ڈیم می ری خوٹی ےآ پ لا ہب تا ہوں“ آ پ لی ال علیہ یلم نے ہدہ 
ےکم اے)] آزارریۓ؟ں 'ام سی ارڈ عنہا فمالی مج ںا رارہونےے کے بعد ہرٹی 
لی بھی ہوکی پا کے دان جس اپنے بچوں کے با کی ۔ایک اورعد یٹ ٹل 
ہ ےکک جانورکیھوکا پیا انڑل رکنا حا سے (ابوداؤ ون بفاری )۔ ٦‏ 
آ جح جا ورو ںکوقیدکمر نے سے حکمرنے مر پر بکلٹھ کے فا نکو لے ہوے 
۰۶ سوسال ہو مگ ےآ رج سار دنا کے ڈ اکر ربہر می نک جاتو رکید ہکیا جاۓ اے 
1 زادکی دی جا ے اور 4را کںکوقیدکر ے اورسا تید کے کے میڈ یئل نتصانات برتحقیقات ۱ 


پائورو لوق ااورجد برساشسیحقیقات 





ہارےسا ےآ گی ار بی ہیں- 
زیل بش ہم جانورو ںکوقیرکر نے کے میڈ گل سای تحقیقات پہ جنر کرات 
رخل نہ ہوید ‏ 


.لت ما ور خط رگحمت 


پر لے جاۓے شی ود براں وت 0 تہاں 
ٰ یرہ خائص طور بر پچوں کے لے ایک زبروست خطرپحت ابت ہوتے ہیں کیو ںکعام 
طور بر کے ایل بڑ ےو سے پا لے ہیں ۔ برطاشہ ےھ وصصولمہ ایک اطلا جع کے مطا بل 
ٰ صرف پرمطاش ہیس ہرسا ل۴ ڑرار ہے پالت جانورو ںکی وج ےتللف ام ائ شکاشکار ہو تے 
ہیں ال ہی یں ایک سات میلک پا کت سے کن ول وت کے نے اتی 
ٰ 7 اگ؟ کی گنو بھی۔ 
ای ط رح سائمن بل ناىی ایک * اسا لی انی پالت بھی سے گنن والی تچعوت کے 
تچ نل وزرکت اور نے اور سن ےکی صلاحی تکھو ھا بر طاعی یش ما الو جانورو ںکی 
نورارکا ابراز :٦الیون‏ أنا گیا ہے ماہ ری نححت کے مطا نی ان چانوروں سے ناک طور 
ریو ںکی بح تکوقت خط را ات لاق رت ہیں خلا بمیوں سے سال سکی شکایت یٹ یل 
کیٹڑے ہوتے ہاو ات پچھووں سے بوچش کی ایت لات ہوتی ے۔ 
اکر پکو کے بیو ںکاشوق ہے ان ےآ پکوالر تی اود بھی سکم ہے۔ 
بس سے ہے کے لیبضروری ےک رای سک اکم خوا بک وس نآ نے دمیں۔ائیں بفت 
یکم ازم ایک رای طرحع صن سے ںادان پ جب گگا! تج گی رم انیس 
صابن سے انی طرح بھولیں۔ 


جانوروں ٹیل ز ہر کےا رات(۱۱01۱816): 
زہردوے سے جواکرٹھوں ماع باکیس صورت مُل* یس لگا یا جائے با لیگ 


پرے ایر عم کےاند ری جا ف ےنا سس کے اہر سح جلد مابد رجا وت اعت 
۳ م بول اق ا کاہیاخطرے می سناس ز کا ا یں ا نکومتررحد 








اس 

ا: را ہا ی زہر(٭۸٥۰(٥٣ ٤۴‏ 0) 

)0 3-٤ ۶0ك[۰١۷۸٭(رہز مامالی‎ ۲ 

)) ٤8 ۲۵٥۰۱ گی پیس(ہ0‎ ۸2 ۳ 

۳ الا ڑز(10109د۸۱1) 

۵ آ رکون سفیٹڑ ہرم ۱ 

")0۳ع٤ص0۰- (.جوئ(۶۱ ١او تاط۶‎ ٦ 

ے. ےر اب اوراگی 00180052 زل ا1ہ ٦۵4‏ 214 8:؛5) 
سا ٹپ کے 1082 ۲01:00 ۶[م85) 


* 


مانوروں سے انسما نو ںکو گے وا نے امراش ۱ 
اکر جانورمتتعدیی امراش میں تنا نہوں گے نوہ ہواریصحت کے لے لصا نکا_ 
باععث من سک ہیں ۔کیوئلہ جاوروں مم لکئی امرائ ای ہہوتے ہیں جواانع سے انسا و ںکو 
نک یت ہیں۔ 
زیم جاندرویں سے انس ںکو گے دالی چنداہم یا رو کا کرکیا جا ے: 
ترں(006۴010814٦٦)‏ ذ 
الا ین (٥[1ا1821)‏ ۱ ْ 
جا نر ی(:310؛:۴٠)‏ 7 
اق کس ار کی (795 100 ج۸) 


برکنار(61374+۳) 


ات حانوروں کے اثرات 
ید وو یح فرگیشی لوط بنا الال خراویر کو پالکر 


رک مرا ےن رک ا ا تا ابی ازدل گی : یہ 
گا کا نع متصوم ےز بان جانوروں کے کے معن یححمت اشر ام تھی انسا لی محمت برھرتب 


ھے 
ےمصومسود- 


پا پٹ ےا جع" 


ہر 7 ای وج کر مرنااورجد یدسا یحققات 


ری می بے ےَ :0-90-01 
گی بت کے شوں نےگ گیل ھی اد کرام کےعلاق محتاہر 
فیا سہ کے انس ماہ رین اس یں نشرک تکربسی گے۔ 


1 ام ےھ رخط اک جا 6 
اک یر رٹ سے پا لا ےک یا کے سم ایی خطرنا اک ج ران ہوتے ہیں 
٭ھ 1 ہیں۔ جراٹیم اسم خطرناک ہی ںکہ بلیاں یا لے وانے افرادکی 
ٌ اک 7 7 9 اور یچچ بوڈ ھ اورا لیے اف راد شش نک قوت ورافعت 
۱ کت :ویش ہوں۔ 


ھی کے ذر یچ بی دا ایک ریش سو ز ایس 


ز5 ادوں0۸)0۲۷)۵۸/۸۸1٢۱)‏ 

۱ عمش سب سے بے افریقہ مل دریافت ہا اس کے بعد بعت چ کہ خر ما 

٣‏ ھو ابا جات ے۔ تد یگ شر انسانوں کے متقابلہ یش دنگ رعمالیداور برندول 

بت زیادو ے۔ ای ای تن تنک ۹ء میں ور یافت ہوا اسے ٹا سو ما ازم 

۱ ہم ۶08+) 2۹3 1م1۴030) کا نام دی ایا گل ایک کچھ نے عمالی ٹم 
27 یں موٹ؟ 0600 01۰:1۹ ۴۰۵:)) یس در یاف تکیا گیا ھا۔ 

زاکسو لان ماا اوت انا رک بی سےاو را کی لسای ” ے٦‏ بھرون کک ہو ی 

٠‏ .نس تلق ایک فلیوبی جانداروں اسپپوروز وا سے سے بیانسان می عخخلف اض کے 

رون رلوبتوں میس اور انان (9 1:٤6‏ )گی طرح کی شکل میس خلیوں کے اندر پاائئے 

جات 7ں - 6118 1ل 57101015 اک مل زی اہی خفوں ۷0:۰٣۴‏ 

۰-] 1 ] :جسمالی رطوبنوں اور پافنوں _ کے تعاہو کا مکی ے۔ الک لرے پور 

وہ نے و ری ڑل چوزوںں کے اود دوصرے پرندوں می ہوا ہےے۔ بی 

ضانوں میں2 2 دسر کان بھی ىہ پیا جاندروں اورانسانوں 

یر وچودرے_ ۱ 









چاوروں لت :ار بیےضیغیواے پیھک چم ےر ےہ کے 
ٰ انان 7 یاری رولف طرّلقوں سے 6کت سے ایک تو را 7 
دوسرے ببروٹی ذرائح خ] ہاوروں کے ذرہیج ۔ اکر نومولوہیوں میں 7 بجاری شراخت 
رج لیے ۱ 

ہہ بات اب پورئی طرحع معلوم ہوگیا ہےکہ بی ار بی کے خاندان علق 
رین وانے دوسرے جافو را بناری کے کے ری یمان ہیں۔ بی کے فضلہ میس 
رداہیاں ےکی انسمان یسر +و کلت ےاور یقن سب ےزیادوعا مر لدے۔ 

یہ ذتارگ ہرم وم می ہ وت ہے ہرک رم خون وانے جانوراورا سان یں -۔ می 
ھی ملک شی ہیی ہے۔گاکں میں شب می بھی پیش أ٥ن‏ رک وا نے اوگوں میں 
اٹ ذرنک ول مورولیٰ ورما رتا ا ور وائلشن سو ی سے اس کا لیر ہوتا ۓے۔ 
تاد کاشھکی اسان کے نون تو فضل ہآ ککی رطو بت پاب اور ماں کے 
دووین یل موجووہوسکتا ہے۔۔اس ا ری ہے ر لے ار شد جا اوروں ے اوت 7 جلر 
را ککاپچلی بش می واٹل ہوسا ہے۔ بفا کے پر رکز دانےخلی مج 
اس پلاز ما اتد یی ہوککتا ۓے جن طط ر ھی کے تا کک انددونی بھی تسم میں داحل ۱ 
ہو سکم سے اسی طرب مرٹیف لی اک کی وی بھی تعدب پچھیلا ن ےکا زر لہ ہوتقی 297- 
تصوص]]و ہمز لیف تن یس د ماخ کا تد و جودہو ۔فمانی ما ڈنی علاشیں ظا کے وا _لے 
پچوں ٹیل بمار یکا تع ہہ بہت زیادہ با یاگیا۔ ان می لجنتل کے ہر ضسجتا بڑے یا سچھو بھی 
تو 

یا کیا جانا ےک اکس یلا ز من اک پا مضہ کے ذر یچ انان میس داخل ہوسا 
ہے نک می دائل ہونے کے بعد کی مفاویگروہول؟د ماخ پھییرڑول اوردوسرے اعضا 
میس مجے جائتے یں الع ا ضا کے تلیوں رسیم ہونے مککتے ہیں اورکاٹی تدا میں 
اعضا ڈیں مو ور ہو نے ہیں۔ ا ںی وب سے جسما یق کہفوں یں رو یں مح ہوےےلکتقی ٰ 





ٰ ہیں۔ اش دجنہوں پرانخطاط کال شرد ہو جاتا ہے اوران کے پچ یلجت عھم ےنس 7 


ٹم رن جات ہیں اگرد ماع ہوفدد ماغ کے زف مخت ہونے گت ہیں۔ 
کاری کیا حاات من مفاوی ندودوں پا دا یاسوزش اور ےکا متناشر ہونا عام 
بات ے۔ حا ہگوروں میس ارد ہوجٹس یکو کی شی علامت اہر یھی ہہونو بھی جنین 





کٹا راڈ ا سے تصوص مل سر خی دورمیں: ہیں سس" 
ای می بای کےنأیی کے پیا شدہ ڑم خمایال : ہوتے مین۔ دمائغ کے ا لے ےکی 
نیسحت ہونےگتی ہیں کی نوز می لل ڑم سے پا و ہہت زیادہبڑابوجاتا ے ا 
ا لٹا رو جانا ےاوری خالیکاباع بذآہے۔ یگ ہوسا ےکی موروٹی ہہوا کی 
ٰ اورط رم اہ سے انل کیا عحلہ ہولو لمات لا ئآ ہووت گر جج تح یہ کے اتد پاراہو سے 
ہیں۔ دماغ کےڑٹم کے تر اش کا اگ رخوردٹی مامت ہکیا جاۓ نے زم کے پت یں احطاط پل سے 
وں می نشی بے باسکتے ہیں پیپڑں مدکی وج سے پھھڑےکردررجے 
ہسں_ا نکی رطو ہت ں گا ڑھی ہہوالی ہیں اور غی رسلم و نمو یا ک یکیفیت نظ رآ کی سے یس 
ْ خل لکی یہ سےموت وت تی ے۔ول بھی مان ہو سکم سے شی ول ک ےلات ٹس 
مچھو ںکیشکل میں موجودہوتے ہیں ۱ 
۱ ہو یدرس حر فی پیل زی کرد گردے کے خدوڈ 
اما وب یگمروہوں اوراعصا ی نظام یل مو ججود ہو تے ہیں۔ بھی رٹ بھی بدا ہو سیت ہیں 
کے ذر یی نین اہرآ تی ہے۔ تڑواں بچو فکیصورت می صرف ایک میں تد کی ٰ 
وا مت :۶۲ کت سے یل دوسر ےے میں نظا ہروئی علاصت موجوڈییں ہولی ۔موروٹی یاریشٹل 
خطرناک بات رر ہوک لی ے؟ نو مولود یو ںکی گے اوردما ام طور سے مار ؟ ہون ےکی 
صورت میس مور کا شکار ہوجاتے ہیں جو کے موت سے مات نت کا 2ات 
جروں ہوم ٰ ہے اوروہ ڈپگ یتور ب مرو ہو جا کے میں ۔ان 0 7 پراائر ڑا اور 
کس نے ٰ ْ 
یعس بوں میں یدررلنش کے بعد تعدب ہ9 ہے او یعض میں )لا ہونے کے 
بعد ان دوپوں صورتوں ںو لا آ یوما ہوتی ےآ کی پیار یکا انی 
عر کک موجود رو سکیا ے او رآ عگ کی خرا یکا بی سے۔ د لک بیاریی پید: 
صورت ارس ے۔ انسان مم شروش نار ککی چک یکا انداز صرف پٹ 
۱ از سے کن ھا یرف ول :دہ بک ر :کی ویر رطوبتوں اورخلبوں میں پاری 
کی موجودہوت ہی ںگراب الع احضا کی رطوییں ( ۸770-0016 )اور باخول 2 
ری (731009) ا ری رکا اور نیس کی عاٰٰ ہے جیما الہ 





سی شر ری ھی تہخیف 
اہر بیار کی علامات موجوڈیس ہوں میٹ کوباراورال ری ہدکتی ےپ نے 
پیل ےکی موت وا ہدکتی ہے۔ 1151081 یاوقت سے بے مہ پر ہوسلما 800 
ار یکی وج عم سا قط ہو نک ہے۔ بہو کی بیتائی جاکتی ہے۔ ڈانینٹوونمارک 
ہا ٛاے۔ _ ٰ 
اس پیادی کے لل ےی دوا میں مو جود ہیں جن سے سم می بنا ری کے کی 
نٹ وہمارک جا ی سے اورثوات عرافعت پیدرا ہو جا ی ہے۔ جیا ری کے جو النے سے1 پ 
انداز ہ لگا سک ہی کہ جاوروں سے دورر بنا جا ہے ہنس لوک شق ےن 
ا گے ہیں اورینتش و اپے ہی برتون می سکھطا تے پلاتے ہی ںکہ بن بعد بیس نو مل 
ےت اکٹ بو ںکو می نے ویھا ےکہ یکو اہ ساتح بست یس لات ہیں 
ای سے صرف بیہاں بیا نکردہ باری کا خطررہجیں ہے بلنہ دوسر کی بعار اوں کے 
طفیایوں کا ود بھی ہوسکتا سے جس کے تتحلق عبید ‏ مضا مجن بیس بتایا جا ےگا ۔صرف 
بی بیگی سکزاء بھی ریکربی ؛خ رگوش مرٹی وغیم رہ کا بالنا بھی بیارک یکا سبب مین کا سے یا و 
ان جاندرو ںکامھی با قاعدہ معائکہ ہونا جات ےک ان می سکوکی بعارىی تو کیں صنالی کا 
ضال رکاش ےک شر ری ےکہ چو یے بھی ت ہآ تین کت" 
زرل گھی۔ اش باری کے علادہ ےت امراش کا نرہ ہوسا یں 
تصوصاآچال عا لگ رٹل ہوں و ا ںی بھی جا نو رکا رکھنا تھی کنیں رحفط مانقزم کے 
طور برصفا لی و خی ر ہکا ھی بہت خیا ل رکھنا جا ۓے جوعام حالت می بھی ضروربی ہے ۔ 
(از روٹس ڈاکیڑ پوس کیک ) 


جبوانات سے ڈ مرج سک مکی بمار و ںکا خر ہ: 





تبداخات سے الما نکوڈ ٹن سو گی زیادہ ار یال 
کی موجہ سے ما جس بچھو ت کی وجہ سے بے امرائش پئیلتے ہیں ایی ں کوڑاونوسس 
(7000878) کہا ما سے جن بھی 27 اکیٹرے اور گے والی پار ال انما نک 
ھی رے رنقی ہیں ان یل ز وو سک تعدادسب ےزباددے۔ 


ری میں ۔نن چچزوں 





پر سو ار پہدس سے ہم 
تی کیا جاسک اک انچ یگھ باوبا پال جاندروں سے ببت سے امرائش وجود لآ سے آو-ے 
اسں وشتکک اہ رع ن ےکم بآ ڈ یڑ سوا ےم ردانالی اھرائ ش کا چنا چلا لیے جو مچٹی دار 
حوانات ے اناو ںکہشنفل ہوتے ہیں ۔ ان میں ےجس جراشی اوگچیٹیں دای 
امرائص ا ب کک شناخت سے جا گے ہیں ان جانوروں سے بے وانے ام ران کا نداز و 
ام پیا کے ایک ہچوں کےڈ1کٹ کر یدرز کےا مان سے لگا یا جاسکتا کان کے پاس جھ 
مریل بے اب تک معاسے کے لیے لائۓ صے ان کے بقول ۹۵ٹی ص رکتوں او ر۹۳ 
صدبلیوں کے ای تے۔ 


ماوروںلں سے گے وا ے٣‏ خنط ناک امراصل٠:‏ 
رب ر3۸" جر) ۰ 7 

تمرم د(۸۴۷111114) ماع طو یراک پشروراۂ عرش ے۔اس میں زرگی 
اورشیخ دوپوں رح کےکارکن 7۶ا ہو نے ر تج میں۔ ہی کی مردہ جا وروں کے 7 
ادرکھالی کےجچھونے سے پیداہوٹی ے۔ ابترایٹس بعر ججلد براش انداز ہوتا سے من* 
بھی اس سے خمایت ملک سا سک بیاری بھی دا ہوجائی ہے۔ صے جمر) عحنیہ 
ز 0157۸97 >':۹0711 _۱۲۷۱۸۵) کہا جا ے۔ اس مشش کے لیے 
اک تک در یافف تک رل ایا ہے۔ 
۷م تقو :)۶۸١۱۲٢۱٥٥:٥0٥٥.(‏ 

(0:0818: 7:1170 )نی تعفر ی مر زیادہ تر ا نکموں سے 
پیارا وناے چجچومرے ہوئے ماورو ں کی آ اٹ شیکھاکر بنار بڑ گے ہوں۔ اس مرش سے 
انمان کے بک راوردوسرے اندرو لی اعضا کے اندرمتا جم یں پر ہوا ی ہس نج نکی 
ییرے وت گی وا :2 و بلق ہے ےلغ را کس ما کا ا مص شال رکنا ما ہے سئئْ0 
وغیروس جانورو ںکیآ لئ نرکھانے با نہیں۔ 
:عو طا روگ (۶5۱۲۲۸)۰0818): 

لوا روک۳( ۳۹17:7۸)0)7158) ایک ای تچھو تکی بماریی سے جس 


3 
جو 





سو سے ہی یتب ہے گول اور 
دوسرکی پا لق چڑیوں سے پیداہوتا ہے۔ ینار یوار پرندو ںکی بییٹ سو گن ے پیداہولی 
ے۔ برھرض ازفماقطور رم ودار ہوتا ہے۔ عامطور سے کول کے ش اکن اس می مس 
بنا ہو تے ہیں ای کے لی ےکرنا اہ ےک جھ جڑیاں پیا ہیں ا ن کال کرای جاۓ اور 
ال کو ای عل رخ صا فکرالیا جائۓے۔ دوصرےمگوں ے جو جڑیاں میگائی ما“ ان 
کے لے انسدادی عطاع کا بندو بس تکرن چا ے مض گگوں مم بیکام لازئی ق راد ای 


ہے 


٦ 








. مف ترجہ نتر 0-۳ 00ےج ۴ے 





صفا ی تھرالی اورجد برساضس یتحقیقات 


خ۳ 


٢ی‏ سال کا رت اں ران 

آ ے یت ےر ے ین ای نت کات کان 
کر نے کے لے جوحد بند انی اوراصول وضوارباوشح کۓے گے ہیں ان سے نہیں بڑ ہک ر اللہ 
اک نے حضمور نی اکر پگ کی وساطت سے جورہنما اصول انساضی تکی بقاء دای کے 
لے بہت یسل بیا لن فرمائے تے۔ ا نکی وسست اور ج گی کی مال ہیں 

الما کیب( ماک )سے اورطیب(یاکی کی کو ین دق ما سے او راپتی انل 
صفتکااظماری ۶07 یصحرفت موں فر ماسجا ےک 

7 ۲ 





ایت رن 5 ے او را۶ ضا کو یا ک وصاف رک گاد+ ۰- 
حعاات میل اھایا جا ےکا کہ ا٣‏ سکاجرداور شال کو رورس 
کے حم کےیفلف ے صاف وشفاف ہوں کے 
(رذیترف) 
اس سے مہ کا اکہاسلام چا :تا ےکہانمان جرحال جس صاف ران رآ ۓ 
اور اک زندگ یگ ارے۔ اس سلملہ می ںتضور یا اک ٹن کے رودزم ر کی بھوئی 0]) 
ات بی فی خلا اشن تر اشن ادرسرم لان ےت ککیمخت ہریت فرماگی۔آ ے 


ایی نے خر ماب اکہ: 
کون ون یس مہ لگا یر وسر مآ گھوں کے ہی لیکودو کرت 
ے۔_ ( مھدیشرف) 


”ہلان ران کاب ےکہ چغے یش یک دن سم کی اکم ے اور 
ان سراور بد نکودھو یکر ے۔ '( با رییشریف ) 





0ئ سا لے 
صفا ی ران اددرجد یدسا" یحققات 


سلیقاورصفائ ئی: 

نضرت جا بر شی ان دنتحا لی عحنفر مات ہی کہ ہمارے بیہاں تضورسکی الشد علیہ 
و ا یلم اتا تکیلئےنش ریف لا ۔آ بککپنٹگه نے ایک دیکود یکھا جوگردوغرار ےآ تا 
ہواتوا اور پا لبجحھرے ہو تے۔آ لی الشدعلیہ یلم نےفر ابا :”کیا ال1 دی کے یا 
کول یکنکھ اکہیں نس سے اہین پال درس تک لوا ؟“بچلرایک اور دی یکود یک اننس نے 
م ےکپٹرے بن ر کے تھے1 ب کپ نے فرمایا :کیا ا ںآ دبی کے اس دہ یز (صاین 
ویر یں ننس سے رات ےکیٹ دعوایتا؟“'( کو ) 

اس حد یث سے اس سلیقہ وصفائی کا موق ما سے جو اسلام ایے جیروک ریوں یش 
د بلھنا اتا ے۔ سن ان کےکپٹرے صا فتخمرے ہو نے جامیں اور پالوں یس تجح ی کی 
ہوئی ما 5 چھرواھہار اور دا گے ہے رھت کا ۵ مطل بل ہآ دی 00 اکن زکی اور 
ات مرک کے کل کی کا کا میں بل تضو کی ال علیہ وملم نے اسے شیطانی 
رپنیثراردیاے_۔ 

عطا بن یبر رشی ارد عنہ کت ہی سک رسول ال صلی اللہ علیہ وآ لہ وھ مسجد یش 
تر یف فرما ت ےک ای ک1 دبی جس کےسراور داڑھی کے پا لبھھرے ہو ہے جے تضوریلی 
علیہ لہ عم نے ا سکی رف پاتھ سے اشار ہیا جم سکا مطلب ى ہت ھاکہ جا اور اۓے 
سراور دای کے ال درس تکرد۔ چنا غیرد ہگیا اور اہین بال درس تکر کے پچ رحاض رخدممت 
ہوالو آ مکی الف علیہ یلم نے فر ایا کیا میمت رکیل ال بات س ےکآ دئی کے پا ا جھے 
جہوں اورایا معلوم ہوا ہک کو یا شیطان ے_ٗ“ 


اسلائی طمار تلع طب سے 

اسلام کے نظام طہارت می عو رر نے سے پت چک ےلوہ یلع طب ے اور 
جد دنس اس کے باب نظ رآ کی ہے۔ اسلام کے نظام طہارت کے مطا لی اک اور 
صافرے والو ںکوالڈ تتنای نے سندرعحبت عطافر ای ے۔ارشادمداوندی ے 

ان الله یحب التو اہین ویحب المتطھرین. ۱ 





ہے کرک ااپندنتنا کی عحعبت تر ماتا ےت والوں ے اور ان 
صافر نے والوں ےی عحب تفر ماجا سے۔(الق رآ ن) 
ای الا شار شر بجعت نے اکر گی وصغفائ یکوایما نکا حصہقر اردیا سے ۔فرمایا 
الطلھسور ضطر الایسسان( لیر یث)اسلام یل عبادت بد کاتام دارومرارای 
ای زی وصفا کی پہ سے تحص عالات می تل او رموئی طور سر وضموما کی شرط اولین 
ے۔ ا انساان عباد تک کے اتنے در بک رضا وشوشنو دی ال ا ےکن اق رت سے 
سل با بضوکر کے اہ مرکو بہتىی پیا یں ےتفو اکر لیت ے۔ وع رات میں اھ 
ال مضہ اور ناک وخیر ہکم اکم ندرہ دفعہ دض وکی صورت میں وو نے والا انان متعدریی 
ار لوا ں سے تفو ا ہوا جا ے_ 
بن ىد ود عو و ماس عم 
لہ ہیں یر ھی یی ۔ لہ بات یاوں اس سلسلہ می معاون 
9.۹ .:. جب اسلائی اصولوں کے مطا بی انان ا نکی صفائی کا اما مکرت ر ےگا 
5 سے تھے وال ‏ ار ال مبحادی ہار( ٹائیفامیڑ )میں ہز "02.0 
س ]می کی اورانما نگم داندوہ سےتفوظا رر ےگا۔ 
اض ن کا نے جات ہنوانے رض روریی پا مو ںکی صفائی من اوردا مو کی صفالی 
برا سمدائیاتلحدرات میل بہت کی تی سے لن س ب کا ۷ ںاوسن کا درد حاصل ہے نک 
تو ا بھی مانماے اور عم تک طاخلتکچھی ہوٹی ے۔ 


تو ا ے۰ اسای لے چرام گی نفاندہیکردی: 
موجوددوورمیں سای علوم کےا رتقاء ج۶ رکا ہوں کے وسرائل اورگوناگکوں ساز و 
نی سولر اسم رظ پیریشن ہونچگی ہے او مت مندر 
انی زنرگی کے لئے مفائیسفرائ یمم علق داش ہو چیا ے۔عصر حاض رکےانسان نے 
رانیم اوروائر کان چلا لیا ے نیز زان سے لاف ہونے وا نے اعمرائس ےی واشف بویا 
ہے۔مو چودودور کے سا“ خنمراں اورواننشور اگ رصنا لی تتھرال یک ایی تکی با تک۷رر سے ہی ںو 
کس ٴ جیب اور جونکادۓ وائی با تگال ے انہوں نے واد گی بپچھیلا نے وا نے شیب رصرکی 


صفا نی ھرالی اورجد برسامیحقیقات 





وی جم )وا ب 7ں سے دا ےاورنہوں نے انیٹ ےہایک م بہت 
سے خر بات کے میں اوراب وو لوگو ںکوان کے وجود سے پیرا ہے وا نے نطرات رے 
آ گ ہر سے ہیں۔ 
جب ہم چودوصدیاں چیہ جاک تبرہ تا کیک دنیا کا مطالع کر تے ہیں نو ہم 
مو لکرتے مو ںکہبردوز ماناک جب بشریت چالمتکی دلزل مشش اھ باکوں ماررتی 
ہی وہ دو رتا جب راسلام رت گر رسول ال رسکی علیہ دی 1 
فلا و ہد کے لے دیما تی یکیس ج نکاس نشم وی الصی تھا۔آ کش نے فر مایا: 
نصفائی ضف ایمان ہے۔' اس سے معلوم ہوا یتضورصلی اللہ علیہ یلم نے 
صفا کی ابمیت میا نکر کے رانیم سے ہچ کی کید فرمائی ہے۔ 


جرام 71 در مات : 

چریرسنٹس نے نہایت چو لے یھو تےکر (جرم) دریافت کے میں جو 
کو راک ج دا ی اشماء ٹیس موجود ہو نے یں اورجوررین ے وک حا سکت 67 ا نو 
جر اٹم کے ہیں ۔ا نکی دو مہیں ہیں ۔ ای کم کے ہج ریم سای سح کے مفیداورضروری 
ہیں یے ددی بنانے وانے جر انم یا سرک تیارکر نے وا لن ےکرم اور دوس رٹیم اپےے ج راٹھ کی 
ہے جو بیا رک یکا باعحث بننے ہیں دوکھانے بٹے کے ذر مہ سے ہار ےم میں دائل ہو تے 
یں اور ہعاری صن تکوخرا بکردسیے ہیں۔ جد ید انس ان سے با گی خاش 

یڑ نعفالی' قراردقے۔ - 


قںک ماد رک گاضان: 


بیز ہرخورالی ک ایل اوربب ےا سی لیے اک کھو ںکا دنعو :ا ببہت صرورکی ہے نا 301 
طور بر بیت انا کے استعال کے بعد ہانتھو ںکوصابن ے امچھیط رح دجونا حا ہے کی ول رسب 
سے قط ناک جر نٹ ےاسی می لکوتا: یکی وج سے ناک کے ہیں -۔ 


صفا یق خھر ال اورعر برسامیحققات کچ 


َُ مم سے تل نم 

صفا ٹی تھرالی اورجد بسائسی ین 
: الف علیہ لم نے چودوسوسال بل چنراحے زر سس اصسول بنائے جو 
9٦‏ کے لی اپنا ام د ےر سے : ۔ اگمرالن مل طر یت سے 
م٠‏ لکیاجا تو فقر یبأجاری سے جیا حا سلکماے۔ 

نسانی تع می لد( کھال )کی حقیت تام اندروٹی اعضاء کے لئ جفاضتی بند 
کسی ے۔ اس کوک نزخم چھوڑ اجکی یا دھوپ اورسردکی کے تاخر ات اندر کے اعضا ءکو 
مزا کرت ہیں الد اہی نے جم دکی ساخت اڑیی منالی ےک اس کےتلیو ںکی صرف ‏ 
ارک ماد یں ہیں ہیس یسا لہج ید اصطلاج ش٘ل ( 5 ٥‏ 5]:3:11100 
٤‏ ذم۴7) تن پیارے بی کی ارفدحعلیہ لم نے دوزمر وزندگی کے لے میں 
ہرایت دئی ہیں ان شش سے لیف بیجھی ےک عو رش رالابمان' کی کی ایما نکا 
حصہ ہے مکو ہروقت صاف ستھرارکھنا صا فکپٹڑرے چنا ارتا ناصفائ یکا صہ ہیں 
ان ار امات سے نم کی جلد 72ر وت مو تور ر۱ 3 ۲۵۱) ۲۱٢۱۰۴۱۰١٠۶١‏ 5)3001 
۶۴)ھ۸ھ بہت سے دوصرے ج رانیم ڈوم لک بہہ جا تے میں اور لہ صاف ہو جا ٰی ے۔ 
ان جرآفی مکی موجو دگ یسل خطرےکاباعت ہولی ہے۔ جونچی صفائی رای می سک یآ نے 
برا تھماینااٹر ارک رناشروں کرد تے ہیں اوھ مکی جلدی بیاریاں انسا نو میتی ہیں 
اورجلد کے ذرىیی حم کے بائی اعضا ءمشأا بی چچھے اور جوڑ وی ردشھی متا ہوجاتے ہیں 
باریوں سے :ین کے ل1 جک لکی میڈ یئل سائس س کا اصول مہ ہے۔ جار با نہایا جائۓے 
اور سعمکوصاف حخھرارکھاجاے ۔ (نشکرہی: شیج ری ات 


صفائی ہی زگا ری یکی ای کعل ے٠‏ 

عت کے کن فک وین شریڈ ےک یقت مفائیب ویزگار یک یگل ٠‏ 
ہے۔ائی وا موای )ت7 دے ہیں _۔اسلا مکا ہاج طہارت اورصفائی 
سے کلام اک اوراحادہث جاہا انی کیک یگئی ہیں مم اورل با داحت ناشن سراور 
پال 1 گے کیائن اور کفکوصاف رکھنا ما یئ مکی ای اورنخذاصاف تھرے برشنوں یل 











صفا نی کھرائی اور صد رسای یک 


صاف تہ براستعا لک کی سا سئ ۔ کم س6۴ رر آ1 
الو ںکی صفائی: 


الو ںکوصاف نہ رکھا جا فے یکر نے کے ہیں ۔ص یں درد ہو جات ے اور 

می مڑھالی؟ گے ال ٤ر ٠٤.٢‏ رھ یکرت حا م۱ 7ض برا ای7 

سم ض استر ےکی صفائی کا خیال رکھنا جا نے کسی 
ڈور ے نی سکیٹ لیت یو تم لی سک۷رٹی جا جئے ۔ 


نا خنو ںکی صفالی: 

نت ناشن مت علد بے کات ںےم جو جھے مین ے1 جات ہس ۵ت 

وقت ناضکن نذرااورمنہ دونوں میس ول ہو تے ہس ار ک7 ان اور ا رۓ آظارت 

ری جا تا نکی خلاظت محدرے می لپ ک ملف ام ران کا باعث شی سے ناختو ںکو 

داخوںل ےکا شماخہایت غابظا اورسع رھت ے _ 

1 گگھمو ںکی صنائ ی: 
آ ھو ںکی حفاظت نکی جاۓ نے کور ہوجالی ہیں ۔ گا سے بصارت ڑائل 

ہوا ی ہے۔ااس لئے منعررحہذ یل مدایا ت لویل نظ ررکھنا حا یت - 

۱ تک میش ید رش یں بڑھیں رش ی1 مگھوں ہی سک ب بی جائے - 

۳.... پڑت دقن تکسما بک کھوں سے جی اچ کے فاصلہ یں ۔ 

۳٣‏ -. یٹک یا چلتیگاڑی میں نہ بڑھیں۔ 

۲ .- روہ نے کے لے فا بائسی دوصر ےکا تولیہ استعالی شک ی۔ 

۵ - تز یحو ب ری سردہوااورکر وغبا رآ گکھوں کے لے مع ہیں 

٦‏ -- ینک الما کام نکی شس میس بای یزور بڑے۔ 

ے -- اک رہ عموں می ںکوئی کے شُے بڑجاۓ پے اسے صاف رومال ک ےکونے سے کال 


دمیں.آ عھھیں ملنامضرے۔ 





عفالی خھ رای اورجد یرسامسیتحققات _ 


کاو ںکی صنا ی: 
کانوں سے لاب واٹی برٹی جا ےو بہرہ ون کا غطرہ ہے۔ 
۱ 8 کانو ںکاسی چزسےش کر بد یں۔ 
۲ " مز کا سی رشبم یت او یلا راک بلدہونے نج 
میلع ہونے اورسردہوالکا نک نے سے پا" ک۔ 
ایی ید غری 0 





داشتؤں کاسفالت: 

داشنو ںکی مض بونی منروری' گنرکی صفائی دغی رکاش ا عم برہوتا ہے۔ا نکی 
خرابیو ںکی ویر ے ممبوں امرب مث بیکش ی پیش اسما ل ٹیل فق الد مد یددان وغیرہ پیدا 
ہوجاتے ہیں دایئو ںکی خرال کی کا اث برع اور مت کے بعد اس وقت جاک ظاہر 
ہونا ے۔ جب علاع اورتھ ببرکاوقتگز ر کا ہوتا ہے۔لہ اا نکی صفالی اور دی براقا ہی 
سے لوجدد گی جائۓ ۔ 

یہاں پ چنوشردر اتد کی ای ہیں جودامت ںکومضبوطا اورتوبصورت 


رڈ ۱ 
ان لئ 6کھاتے وت اں سے بھی ام ےج وت مسوا کر سے 
سی یں 









پر دو 
ھی ہت سب 





مفائی برای اور جد یسا یحقیقات 62 





مین ہون ےکی وع سے منرش بداو پیا ہو اتی ہےلہذاایکی اشیاءکوکمانے کے 


رس وا او رخ( لضر ور یت 
.پچ ج بکھاناکھانے گے ابتلداء یل ای یی لکھانےکود میں جوذ رای سے چیائی 
یں ۱ 


.... داٹوں میں پپہلو ہہ پہہلومسواک ‏ کم میں ۔کیونکہ ایل سے ری لکن کے بات 
ھب ےس ری یر کیا 


ری ےکر 
یڑ ےکوزو ںوڈا کرکٹ اوکڑی کے بالوں ےصافیگ پیل طورر 
تفو با او رم ت عمش خر ارکیں دتے جا کت ساس صفائی سفق رائی کے باجودکم روا لو ںکا مار مار 
ار نا جا تکاخوت ہوا ےکک مر یش صفائ کرک او مل طور برییس ہورہی ے۔ وں 
کیا اک بر با۰بی ہو ھی ںآ کی راقی ہوں ار کی شکایت شس مم مرخ ھی ہیں 
ساس مڑتی دم کی تکلیف ہو انس سے صاف ظا ہر ہوتا ےکک می الد ہی صاسیت پیا 
ا وا لے ۱71 اور اباب مود ہیں درف جھاڑ و جج یہ دو رکیل ہورے 
یں۔اپ ےگ رککمل طود پ صاف راو ححت پش بنانے کے لے ضرودی ےکپ 
بر از رق رف اشن ْ 
ال ہت یک معکالی فجخت نوعب تکیبھی ہولی ہیں ۔ ما دم کی شکابیت بر وقت علاح 
نرک ن ےکیاصورت میں جان یواچھی خابت تی ے۔اس ل ۓےگحٹس رہ شکامیت ہو اس 
کا بروقت کل ار ک بھی ضمردربی ہے۔اس کے بدا با تکا ھی نما یت نذجراوداعحیدناان سے 
جائتزہلینا جا ےک گھ ٹل ساسد تکاسبب بن وانے و وکون سے زرا لک ہس جن نکا ام 
کے پ عاندان والو ںکوصاسبت اور دم رج الف سے تفو یل رک سک اہ مات 
یش ذ نشین پڈٹی چا اعت منداور یر یں ےتنوظارہنا: کار بک رعلار عکرانے سے 
برر چا ہعراورمفیدہہوتاے۔ 





ری سار وا لے اسیا کا بک اس صور ون کے لئے یت 
صصروریی اور مغید ثایت بوتا ے مشانرا ت اور تر مات حا ےت تو 
اخماط شر ن ےکی صصورت میل تل کے یلک پاففویں ا س؟ کی الف ا دمہمیں مت 
ہو جاتے ہیں۔ ام جک کے بحداب اکتتان می لبھی مہ بات د]جھی انی ےکگانڑ مو کی 
راد اورایدن کے استعمال بی اضا نے سے بیوں می دم کی شکامیت بھی بڑجھ رجی 
ہے۔ام یا یس*٭ے۱۹ء سے ان کا استعال بڑھاے نے امی طرح سال کی شکا ارت بھی 
یوں میں بڑشی ہس گمروں یس دھوپ اوراز و ہوا اگ رنہ ہو ےکمروں می لان عی 
پیداککرنے والےاجزاخوب لت پچھو لے ہیں ۔اسیطر جح ھروں میں تقالینوں اور بردول 
کےاستعمال می اضا نے ےکی الہ کی شکایت بڑیعتی بی جار ہی ہسے۔ 


: 
ا ری کے را 9 

مرو کے رام 

1 بکگرد کے ذرات نے شابید لی کن اس میں شائل ج رای مکا مشاہر وصرف 
خرد ان ہی ےکن ہے۔ہماریی جلد سے با ری کجچٹرنے وا لےتہایت ہی بای کگھڑوں 
برا نکاگمزر یس رہوتا سے اس لئ ا نکا اصل ٹھکانا بستر ہہوتا سے با چھرصموفو ںکرسیبوں کے 
تر رت ران ان کا مرکا نا نی ہس ۔_ ایک مرٹ عگز مالین نر کے ایک اھ 
رام سے رت ہیں اورایک جو مہ ایک دن بِس٭٣فضلا‏ لی زرات نار کرت اوران 
فضدالی زرات میں شال ایک رشن اکر افراد کے لے ال رکی کا سب من جا ی 
ہے۔ دلو بت یس پا س فیک بھی ان کے لے م نک خابت بوکی ہے۔ 


وی : 


پ نے اکشرسنا ہگ کہ بگی کے بال الر تی کا سجب ہو تے ہیں۔ ال کی وج بی 
4 لہا سکی جلد سےتبٹر نے دا ی خبایت نی مار یک کی کے رات ا ںسکا لحاب 
کن( تتھ وک ) ہوتا سے ۔ بٹ کی جللد کے ان رات یں مو ود رین لر تی کا سب شی 





سے 


2 کے علاو متوؤں" گوشوں سذیر جوہوں طانوں اور وتگر نو ںکی جلد سے 
تجھٹرنے والے الےے می ایت کی ما ریک ڈرات اسب تکا حب نے ہو ھی یا 
رات مامت گے ہو ےکی وج سے ہوائیں علق وموجودر جے ہیں ۔ 


ضس 


۲۳ 
-- ۲ و ں کا فضلہ اوران کے حم سےچنٹرنے وانے ذرات سے سا فیصد افراد 
ماس تکاشکا رو جا نے میں ان کا اس نر6 نابادر کی تا نہ تا ےو سے ہرمک نظ ر1 بے ات 

ونری: 
خماورم طوب تسوں ما تن ئن اور تہ نماگوں مل جب بلق پھڑتی 
ے۔ ا لی وج گی ال رت یکی شکابیت ان ہوٹی ں- 


ج 


لا ا 





یق بن موی ہوئی ہیں حخطلف درضنںگھاس اور پبدوں کے پچھولوں کے ہی 
ذرات ہوا می شاٴل ہموکر ال رگ یکی شکا بی تکا سبب نے ہیں۔اسلا م7 باد میس لوگو ںکی 
اکشریت مو بہار کے1 غاز یں ا نکی وجہ سے ناص طور بر دے اور سال سکی شکاىی تکا 
زیاددشزکارہوٹی ہں۔ 


کاو یی در اہر: 

اس سے میس ضرورکی ےک معیارزندگ یکومتاڑ کے لی الع ےجو حا مل کیا 
جاۓ ۔اب بیو ہیل سکتاگھ سے الما تام سا مان وکا کر پھکا جا کن میس ارگ یکا 
جب خۓے واے ذرات رانیم موجود ہوتے یں اں لے مزا سب بی ےک ان 2 
ٹھرکانو ں کا نت لگانے کے بحعدائییس صاف مرا رھک ران اسبا بکا از ال کیا جاۓ ملا ھم 
اکم ازم ایک تھائی زندگی بترم سلگمزارتے ہیں۔اس لئ ا کا صاف ہونا بے عد 
صروری سے جادرو ںگیوں کے لاف ونب کی صفائی کے علاد ور گی ضروری ےک یں 
یھ دہ دمحوپ گی دکی جاے۔اىی طرحع درایوں مقالینوں کا صاف ہوا بھی ضروری 





صفا یق خھرال اورعد رسای حققات اوک : 
ہے خائ طورپراکران پہ پان جاوریی ٹھتے ہوں وت ۷ر 
صفائی پر ہت نوجرد تی حا یئ تقا لو ںکوجانوروں کے اار یز رات سے تو ظا ر کے 
کے لے یو بھی ان پر نے نر دہجئے .ہیں صرف ان کے بس زوں پر یا فرش رجش نے 
عادی منا ے ےکی تحتیق کے مطابق نت پکمڑ یکا ذش الین کے متا لے میں صد نی صد 
تفوظا ہوتا ے۔ ییہاں ىہ بتانا ھی ضرورگی ‏ ےک کھرے ایے جاندرو ںکوڑکال دہیے کے 
بعر آپ کے الین اورفرچھروغیرہ بیس ان کے عم سےٹرنے وا نے ذ رات اود ج رام 
مود رے ہیں ب بھی ضروری ےکلہ روں کے ہچجہرے خوا بگاہ ےو ت2 ٰ 
اد 











خرظررےںں خود 


دوینیدی پک کی ا رر ائیں: 

عمراز پا نکاایک قولرے ”نزاح المومنین عبادة“لشنی می نکاعرا ںگھی - 
عحبادت ہے۔ ایی رح ٹج ایک محروف ول ے ”النزاح فی الکلام کالملح فی 
طعام“ کلامم رح کودی متقاغم خاصل سے جوم بر ارکھمانے می مر ککو ہے 

ضوراز ره نے دنام حیدکاپام عا مکیا۔ ایک ا بت یرہ اورڈمہ 
دا کاڈ فرییفتھا۔آ پکاپنگ تا مھ رزہابیت جاں نشانی سے اس مقصدجلیلک یتیل سے لئے 
مصروف ر ےمان تھا ن لکن ام رہ ےکآ پل نے کیائمی م علہ پر تر شض رو ہوست 
اورننگ مزات یکو پین نیس خر مایا۔ صا کرام رشی اویل عنہکیکعییم اوت بیت کے لآ پ 
نے وی ا ھی ۲ہک دا اک رے 
گی صورت تی برداشت نکر نے وانے جکجوقرائل کے اگ ش رر شکر ہو گے -آ پ و 
فطربی تاضو ںکواخلاقی معیار کے سات دہ م۲ ہہک رک کا لور تما خر ماتے ے ھا رام ۱ 

یش چینی ہ مآ گی پداکھرنے کے مل ےآ پ مکی اش علیہ کر ایال یگیل 

ٹس یس مزح اورشکفت :راج یکا رگ دھائی دبا ے۔ 

الیک مت ایک اون تضور یا کک کی فدمت مس حاض موی ۔آ گے 
نے یرش یت کے بش ہرک بات دریافتکیا تق خاتون نے اپ شب انام تایا نان 
کر کیک نے فرمایا: 

”ھا وئی سے جن سک یک1 کھھوں میں سفیری سے دہ انان اس 

بات سے درطۂحرت می بوگئیس ور اکس اول علیہ یلم سے 

9 نو نکیا مک ہاا لی چروں و ویو کس بش 





کردیا۔ خاوند نے سوا یا لور نی تی 7- 

مان نے جواب دیا رسول اکرمیپیگ نے ایا ای کہا ےن نماوند 

نے زور سے سک کیا ” رسول اڑپ نے مورک می ن کہا ے۔ 

سی نو اح سے ہار کا 

کرت۷( 27ک وی 

کیا نما حول اریپ دا کک ےکک بیل ججنت میں جائؤں اس 

آ تحضو پگ نے فر مایا ”وی عورخیں ججنت می سکیس جا می 

دہ اون یک نکر بہت پر با ن نظ رآ ن گی جس پر پگ نے 

فر مایا جنت میس پوڈھی عو ری ںکیس جا میں بہالل تا لی ا نکوجوان 

کر کے جشت میں دائ لکن ری کے پک نکر خانن سیت تام 

حاض رن سکرانے گے۔ 

ایک مرحترسول اکرم یھ چندھا۔ کےسات ججورمیں نول فر مار سے تے۔ اس 
وقت نعضرت صص جیب رش الندعنہآ ۓ اورکھا نے بیس ش یک ہو جگئے ۔ححضرت ص جیب ری 
الخ کی الک مور نی - پک پگ نے فر مایا ” آ کک کی ہوی اود ود 
کھارے ہو؟" اس سرحفرت عصہیب رش ال عنہ ‏ ےکھا' ماس ادص٥کی‏ ال علی وم سس 
ھی 1 کیدکی طرف سےکھار ہوں ۔ ایک آ ظمولو درست ے۔' اس بد یگوگی تغل 
زعفران زار ہوگئی _ 
مت پوزررشی ال ععنہ نے رعول ارہ ماپ گے ےر ضککیا: 

سنا ے جب د جال اہ رہوگات دنق یکا شکا گی اس عا مق 

ٹس دحا ل لوگو ںکی ضیا تک ےکا بس میں الو اع وا قمام کے 

کھانے ہوں گے می را خیالی ہہ ےک اگمر میں اس دوز بی ہوا 

ال کےکھانوں سے خوب پیٹ میمرو لگا اور پچ راس سے تحرف 

ہو جال ںگا۔ یک نکرتضو یاپگ نے خو ب رف مایا اورارشمادف مایا 

”گرم اس دور می ہو ۓ نو اللہ تا لی میں ا سک نمتوں سے 

ہے نیازکردےگا۔ 





ری ری ا اع کا اگوی ے۔ 
روم مصطالن ٹیس منا شف عبد اون بن الی نے تو اللہ کےخلاف سازش شک اور اش 
کہ اکی نم ینہ جاک ٹس سے جوعزت والا سے دو ذ لی لکوہکال د ےا ٴا نل میں 
حفرت زی یی ال عنری موجود تے جوا وت لکل جیے تھے ۔انہوں نے ںہ بات 
سو پگ تک با یادکی جب کبد ال بر واؤے وف ارس تن یں 
نے جم کفکیا ہز یبر رصحی اد ععنہ نے خملط اطاا ہیا یمر سور* من تقو نکی آ تع ۸مٹیس 
ال تا ی نے تید یق فر مکی نو ضموری"ڈپیے نے ز ید رشی الند ع ہکو لابا اور ا کا کان پل کر 
مایا ”لٹ ک ےکا کان سیا تھا 

رت کون مغ یا ا نی الندعنہ تنا مژں الکز * وو ول کےموشح مور 
اک ٹچونے ے جیے مت ہف تھےک یں نے بارس مل ا۔ 7- 
پیا نے سلام کا اب دا اورفر مایا انددآ جا ؤ۔ یں ن کہا ارسول ادیپ کس را 
۱ آجاوں۔ بک نکر کلپ بے اخ اسراو اورغر ا" مان لور ےآ صا3_-" 

سرد رکا ات جچہال خودشست فرا نکر تے تو ہاں اگ رص ہکرام یی الع نشی 
ا اکر ای ےم وط ہر ے عتر دا کر شود 

ٹل کی ایک نما یاں ریف اطع شخصیت تھے ایک مرج ححفرت ابوبکرصد لی ری ارڈرعن 
شارت کے لے بصرہ نے ححضرت نعمان رشی اللہ عناور .بط ری ال دح نلھی ان کے 
مرا تے۔ دوران سفرایک روز نحخرت مان رصھی اق عشہ نے حظرتت سو یبط زصی الد عن 
ےکھاناما گا ححخرت ااویگر دی ایند عنہوہاں موجہ دی تھے سو یبط رشی اللدعنہ نکیا 
ک یز تحخرت الوب یی ابد عنہ ک ےک نے بر دو ںا حضرت لعمان ری الد عنہ ن ےکا 
ا ھا می س ہیں دلو ںگا۔' تریب سے یجول کک رر سے تھے نعتماان ری ار عفان 

لوکوں کے پا گن او ہکم اےلکوں مبرمے پاش ایک لا جوا بعرٹی خلا فروشت کے 
لیم وجود ہے۔ یہت اللمان اورک مکا لام ہے مھگ راس کےاندرایک خرالی ہےکدہ ٰ 
خودکوآ زا دکپتا ہے ارم اسے خر یراول بہ تکا مت گا۔ سوہ اونوں برح ٹیا سان 
وو ںکوساتھ ن ےمان سو شی الف نہ سے ال 1ر رتو سار 
اک کت بے ک کہ ۴ی لآ زادہوں تر ان لوگوں نے اک نکی اور سح یبط نشی الد ح کو 













لے نے ے سےا ٹرش رت یرہ اور بی مراں) 
اہ اخقا مکوگگی جب بیمففرات حد بینمورووائی ںآ ے لو و تصمو اوت لوت ا گیا اور 
وہاں مو جودسب لوگ یک نکر سرانے گے۔ 


یس یتین 
متحصی ضحرامٹ بظاہرن ایک مو لکیفیتمسوں ہوئی ےم 6 ن ینف طور> 
انساا نک ےش ارشمرات سے طف اندوزکرلی ے۔ و لی ےچھی اگ رو کیا جا ۓ نوا نما نکو پت 
ماج چہروں میں من اسو یت ۶ر س7 رین ےد 
مک رابہٹ ف ہر ےکو ایک رعنائی اور جاذ بییت عطاکرٹی ے اور پ کے خاطب 7۴ ےت 
شخصیت کے شبت اشزات ع رت فک کی سے ہاور اس کے علاد+جھی بہت سے فو اد ایک 
مکراہٹ کے ز برا عاصل کے ما لت ہیں _ جد ید سای ششیقن کے مطابق یی انسانی 
“مت بھی بہت مفغیدراشر ات مرح بکرپی سے سائنس دانوں 0071 
تج بات کے ہیں مج سکی رت میں کہا جاسلما ےوخوش رجے سے انسان بہ تک 
و تا ہے رکرو کاپ کن سام تق اک 
لی سک را ہ تو کا براوا اکرتی سے ۔راتے ہو چچھرےکو الوم پیند یدگ یکی لگاہ 
سے دکھا جانا سے ۔ سکراجٹ. انس نکوہیارپیں سے جات دلاتی ہے۔ سای تج ہے 
کے مطابق تق ض مکی افو ںکورکت می لکشم انال یک انز +کردتا ے اور سے نیز 
گار دو کو رکت مٹیں لاک ران کے فا ض ل موا دز کرتاے۔ ۔انسا نک مصنوبی طور برلبقہہ 
لگانائھی افاد ی تکاحائل سے و اہ ارد ھی تنا ٰ 
عق ی پوراز ورڈ لکراورت پھاکرقہ نان ےکی عادت ہوئی ےجس سے اکر لوگو ںکو 
تی ںگمھیں ہول سے میڈ ھی طور بھی رر متا سب 7و ہے ماکا برق اور 
مکراہٹ بی جسمالی اور ڈنی افعا لکودرست رکئے کے _ل ےکاقی ہیں۔ 


سی کےحت برا رات 
ترئی ماف زیعما جک میں کچھوے بیو ںکوکھلونوں اورحھیل کے ذر یی اینقرادی سے 


گی اہٹ اورطر برحقیقات 


گا سد کہ .تح . 5 رج رخ بیز ۔ 
دھ: ا مل ہے کی کہ ون یں ےریڈ ےے۱ 9ر 
9" کی سرابہٹ اورصر مرح ققات : وک یت ادر گی 6 کا ےے ٘ 


اص طور برخول نداٹی کی تر میت دی عا لی ہے اگوہ اتی ٗ ھ9ە۶ ۶" 
تسویسی ابیت د یں ۔ ٘ سکاشوت ا ۔اعلولوں سے لہ ہسے۔ چو بیوں کے لئے دنا ائے جات 
ہیں اور نکی کل حا طور حرعرا نک روز تھا نل ہو نے ک یں ۴ ھت بی کے اور 
بے دوفوں مل فور طور یہ سگراد یئ کاکل نما پاں ہوچاتا سے۔لیکن ال اف راج نکی 
تر یت یل ال لک مک تز بیت کے کر استعا ہیں کے جاتے۔ ددعام طور سر مض نسانے 
کی تصوصییت ےھ رد نظ رآ بے پت 
خویش ذوٹی کے لے عا طور یآ پکوموائح کا چھی خیال رکھنا مج ے۔ ا سک5 
2 ل ا یس سے تضواصب سو ےم 
خللدیکییس ہے۔تا ہم شادی میا وآفر کی دورے ما تفر .گی عحاشل می سآ تن نے ما کے 
موا حم نال سکتے ہس ۔علمادہ از سی رو ڑم لائاہدرگی میس بھی1 پکواس مقصدر کے لئ متعدہ 
مواٹح ئل سکت میس ما اپ خودذرا یکو سےموائح پد اکر مت ہیں۔ 
ڈاکٹرنورامر فور( وڈسر] ف میڑ ریش رمیڑ ڑ یک کاخ عمان ‏ کاکہنا ے۔ 
زایا خوگ می اور جزداکسار کے ساتھ نر خوی سے یکو با ےا نا یں ہسے۔ 
موحع لئے سر دیو یکھولکر سنا جا ہے 
ا ار رارسا اف لق وا اکر تے ہیں اورآٗ وی کے 
کردارکا گج کر نے می لصصویی مہمارت ر کھت ہیں ۔الن سے جب مہ لو جچ انگ یا ہآ 37 
کے راج اورطویعت کی کےکیا ان ات ہو تے ہیں؟ نو اننہوں نے جواب داز اس 
کاٹ براہ راس تآ دگی کے مم پ ہوا ہے ۔ اس با تکو ہم خودجھ ینھسو ںکر کتے ہیں یہ 
جمارے ادراک س گی زیادہہمار ےس مکومتا کرت ہے۔ ماق او رےضمم پر 
ارد ہے والا گر ہر ے۔ جو ہما رے دوران خون؟ حضاا اعم لج نی را کی کے رود 
اور مار وں کےا کا رفرمادفا گی نظام پر خشگواراشر اتا ے_ 
ھی نراقی کے م وضو رز مم ڈاکٹرنو راو رصاح بکی تین جیرا نکن ے۔ 
ان کا ہنا ہن لام نے خوش لگن اور کو یق کا مطال ےکا یا سے اورانسا یمم راس کے 
ارات معلوم کے ہیں ۔ بج رپو ہا عصا بی او رتا کٹخ کرتا سے او رت نے کا 
اث ہوتا ہے بہار ے حم کے دفا گی نظام میس شال خلو کور کفکرد بنا ہے بیدفا گی ٰ 





ظام ار یں یرس سے۔۔ائس مطا لے سے ہوا وب ہوتا سے اھمرائش کے 
خلاف جک کڑ نے میں میدفا تی نا مکی مجھر پور مد دک رتا ہے۔انمہوں نے بتا اک جوڑوں کے 
ور مکی بناریی مرقیقب بائٹس یکا خوشگوارانث تا ہے۔اس سے یناد لیو ںکی شرت می گی آ لی 
سے۔فبت جذ بات پیر ا ہو ئے ہیں اورغبت جھ با تککت ت پرائ انداز مہو نے وا ےئ رکات : 
کوطا تر بناتے ہیں ۔ خوش گی او رظ را فت ترام شبت جز بات جیسے خوش ام جا نکی امنگ 
اورعرز م راع کے لئے ارک پت رب یکی ہشیت رھت ہیں“ 
مت کے م وضو > پشروارانہ دی رھ وا نے معا ہوں 0 27 یت کو لین 
ےک عارج کے معا لے میں خوش عراہتی کے اشر ا تکواہمریت دی ےکی اضرورت ہے جد یہ 
اوراجینے؟ تالوں یں خونل عراک یکوفروغح دتۓ کے لئے الل٣‏ فبھرے( ڑڈے وہر بنا ئے 
جاتے ہیں ۔عرلیٹش یہاں ذ نپ موویز دک سیت ہیں ۔ ایی رسمائل وکت بکا مطال کر کت 
.جن ہیں یٹ من سے دو بےا خی تق یں )۔ ای ساوخمزنوی۔ 


ای ماردرڈی نیورٹ کیاکی او رما کےاشر ات س مین 
حرحیل پارورڈ بونیورٹی بش ٭٣اافراد‏ برای ک ہر ہکی ایا الس جج ربکا مقصید 
سی کے دمارغ او حم براشر ات معلو مک رن نھا۔ اس کے لئے ان اف راوگ ونیک اسم ین کے 
مان مٹھای کیا او رقف نوکیت کے پ روگ راع دا گے لن میس ہچ وکا مکی اور گے 
طز با ی کر کے پ وک رامزشائل تھے ان افراد کے و ماغ یس پچھہ ڈ اکس“ بھی اگ یکئی میں 
]کہ ال نکی د ماگ یکیفیا تکا مشامد ہجھی ساتجھ سا ھکیا جا کے اس کے متا ریغ اس طرح 
اشن ےآ ت ےک ہکا میک پر وگ راع کا ان کے دماح پر شبت اش ہواج بک ماردہاڑ خوف 
روا سے رز نے کے ان کا فر لن کی ات وازد 
ہونا روح ہوگکیس کا ٹری ہ روگ رام کے سبب نے اورخول ہو نے سے ئن کے ا من 
ٰ موجوداٹر یناشن" ۸0۲٥٢٢٢٢٢٢٢‏ بارمون نکی مقار یل اضافہ ہوا۔ متعدو سای 
تج بات اور مشابدا تک رد سے یہ بات ثاہت ہوججگی ےک انساٹی زندگ یکا داروبدار ا گی 
ارمون کی مقار > ے۔ جب انسمالن خول ہہوتا ےا ان پارموزکی مقار بڑھ جا ے اور 


جب انان سقعل رنیدہ اورتوف زدہ رہ ےو اید ینا نکی متقدرار می کی وم 7 


شی 2 اہ اورچر رحققات 





سخ کے باٹ اکر ڈیرٹ لاق جا ےسا میڈ رر سے ری فابت 
ہواکیا لی باڈ ین 1.6۸ کال لچھی اس وقت بڑت جاجا ے جب کپ مکوئیکامیڈئی بروگرام 
یمر ہے ہوں یای بات پرخوشل ہور ہے ہوں می ہکوکی سیر یارونے دجو نے ٤او‏ ؤ 
بروگرا م د کے با خمزدہ رجے سے سی یول کم ہو ے۔ واج ر ے کہ اش ی ای 
۸ .]ٴ > ااوروای ںو و ای سای 


اففسا لی او رسای بچارلوں بعزار کے ہہاببت شبت ا رات 


مب ہوا ے میں 

اک نا را و جوان ایک د ما شی امرائش کے معاغ کے یا اسب شکایت لے/1یا 
کردوا ہے دوستوں کے اھ خوا وی خی خیش ا خلا تی ادرشندہ شال سے جآ ئے وہ جوا 
اسں سے وم نآ 1یز یج بیں با تکر تے ہیں اوزاکتر ال کی بے عمزکی کرد نے غیںا۔ میہ 
بات میرے لے ازحدپ ینا نگن ہے۔ا نککارو یہ جھ ےس ی رح بھی عق ی نیس کت نارائس 
نو جوان نے اتما کی انداز مم لکہا۔ 

نب نے پا لک لنھی ککہا _ا نکارو نف یمیس بل فسماپی ے کیم نے 
جوا کہا۔ 

تار گی اس بات پرنوجوان نکی کی میمو ٹک پک مطلب ‏ ےک یش 

یں فنضسالی م ریش کتھوں ۔کیا سی وج ےک دہ سے اس اندازی بات کرت ِ؟“ 

: اس طرح محائغ اودال کے یش کے درمیان اق قائم موکیا ا دراب دہ 
۱ سس م وضو زع مر ی ےکنا نوک سک ےک بھم اج دوستو ں کا اآں ا مکارد یہ برداشت تک رتا 
کیونکجچجے مت ہیں ۔ موا ن ےکہاکہ اس طرع کے درد یے بے پچ نیشن ہون ےکی بجائے 
اس ےکی مم اڑاد یناجا ہے- 

نو کے بح ختلف ماش ٦‏ لٰ مواتع برا رفس ہو ے۔ 
تنا کم ہوگیا۔ اس تبد گی سے ال ں کی صححت میں بہعری مرا ہوئی۔ چنا نی اس مو ل ےکی 


صحداقت ثابت ہوک یک فققم نت رین دواے 


ور ہا سیتھ۔ .004ھ ۰ہ ہے 
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ظرافت ومرا جح میں“ مت کو بحا لکن ےکی جوز بردست طاقت مائی جا صلی ے 
اھ ہج و عرصہ سے جک بی ڑطب ے واہۓ افرادنگی و ری ظر کین ا ہے ےب 
تصرف ضسیا می ما ڈنی ہبی بل ال جسما لی ٹوعی تکی بہ تک بجر یاں الکی ہیں نین یہ 
راع کےنہیا یت شثبت ائر ات ھب ہو تے ہیں۔ 

سی بات ای تہ درس تک فسیالی علا نع کاطا لب م لیٹس اپینے معائم کے لطافت 
اورائ کی ماد گنو سے بی اطف آندوڑنییش وس اوزو دماح کی ا کب کی پان ںو 
1-7 اورغیرہجھدرداتدروبہ مو لک رکا ے۔ 

کن جب ایک بارموا ناورم لیس کے مان اط دی ضا پیداہو جا مع 
گی مرعران اورظر ینا نے مر یف لکوفوری فائتدہ پانچا سے اوراس کے ببت سےتشصھی 
اور جن با ٹی مان لح لکر نے میس 9 ا ے۔ 

راع لوگکو ںکو سا جا سے پا عھم انم ان ے چرے م سراجٹ لا ے۔ 
کرد ساد پل ہے سرشھی ا و لیے زیا دہ رکش ناد ا ے اور 
ا طوربرأی ٹفش کے چچرے پنمددارہونے والی سکرا ہآ سس پا بی ہے وکوں 
کے چروں بھی ضس ہوم ی ےجس سے غیرشحوری ور بر دوہی کے احسا سکوف روح ملا 
ےاور جب عراع گھر اورک ہخپوں پر سی ہوتا سذ اس کے ای اشرات مم سک یکنا اضافہ 
بہوجا تا ے۔ 

زار او رتیقیے سے شصرف چچجرے بللہاعضاء کے انا کی سروں ملا پاکھوں اور 
لگیوں کے اخصا بک تن چھ یکم ہوتا سے او رای سآ رام متا ہے.۔ااعضاء کے انا ہی سروں 
کاہتا وعمو فی ہوتا ےاورائ کاپ ساٹی ا اس کیل بو یا تا 

راع او رتے سے انسالی جم کےبتض نمدوہکوگ لق ہے اور و شی 
۲ حنَىتع تا اور الو ی مار ے( ہہ 1١‏ ا1:16:10۲0) زار عکرنے گج 
ہس جو براوراست خوان میں شائل ہہوجاتے ہیں ۔ می ماد لف امیونوائیسڈر زا مب ہیں 
اورا نک اخ ر ارح اک اور ماد ےکا ریسول (01+'9۳:)) کے معن اش ا تکوز ان لکر ن کا 
ایک کی حر بقہ سے کاریشسو ل ایک ضرررساں پارمون ے جوطویل انی تا اورد پا 
کے بے ٹیش پبیراہوتا ےاورجون ٹیس شائل ہہوما ےپ 





ضنے سے عم ک ےئنس نھرودا لے ماع رات اوراشھوبی مادے ار گر 
د٥‏ ج* 





ہیس جو کم یل موجو ٤ض‏ رررسال مادول کے اشر ات نا لکھرو تۓ ہیں٠‏ 

ماورہ عامرات(1۲07۷1001,68) اور ارول ادے (٭٭ 015 م040۴]) 
ایک اور پارسون ایر یناشن (- ۸0۴٥۵2110‏ )کی فاضمل پیدائ کےاشر ا تکیھی ز ال 
کم تے ہیں۔ایٹرر ینا لین یک اما مارمون سے جےگرووں کے سروں پروائح ند ودا جاک 
نے توف اورتطرے کے وق ت خون یں یپ بمرد ےپ اک کم یی فو نو کو یک درے 
کر اے فو کی روکل (لڑنے یا بھاگنغ )کے لیے تا رکیا جا کے۔ اگ رکسی حر جو مل سے 
ڈرےے ار نال نکوسی مصر فی ن لایا جا لو بیز پر مل تپدیل بہوجا جا سے۔ جس 
اہر مین نشیا تکا خیال ےکی یگیل وش جس تام کا مارک 
رپ وا لع ندانسانوں نے اپنے اندر جن ےکی تلاحیت پیداکی ۔خردشل جانے کے بعد 
جب وہاۓ آ پک تفوظط خیا لکر تے فو بنا اور سرانا بہت ض روری یگنت ۔ا ہے موا حر 
راع ان کے لیے سکو ن٦‏ وردوا کا کام دیتا کک سے انی ںآ رام ممت] اوروہ دوپارہ نارل 
عالت ممل1 جات - 


مزا اور نے سے تصرف چچجرے بللمراعضاء کے انیچالی سروں شا ہاتھوں 


اورانییوں کے اعصا بکا تنا وچ یکم ہوتا سے او رای ں1 را ما ہے 

کتاب مرف صلی بیت (688 1118 ١٥‏ 300۸۲تھ) ک6 مصنف خی رم 
انداز یل لکعتا ےکہ بلا شک وش یجھت اور رام کے مین ا کگہ را اورقر می تلق گے 
جب ڈاکٹروں نے اسے بتایاکہانددوٹی سوزشل کے منج بی وہ معز ور ہو سکتا ہے اور ا کا 
مر لا علاع ہن وب پتتا لکو تیر با دک ایک ہہول مس ر نے لگا جہاں دہ مراح ہکتائیں 
کر اوری وی پرعراح نمی دج ےک رابنا وق تگز ارا۔ چند مہ بعد لیا ٹر ینھیشوں سے تا 
چلاکہراندروٹی ور یجس نے ا سکی زندگ یکوخطرے میں ڈال دیا تھا بہت حدم کک ہو چکا 


کیا ۔۔ 





سر اہ اورصہ بد حقلقات 


ال ی می اکشاف ہوا ےکی رکم یشو یھی حراح سے ن دو پا 
ےی وا ا کارل (إ و( .10۳) اور مہ ران اک مکی مھ 
(وعمنصن٭ ۰۷۰ ط۸2 ءنصدجطا5 .)نے ای مت رک ناب سے 
ازیا لی روٗزوع۸ (۱ء۲۰ ج٤‏ +)))ە ھامت اس و ندازز میں لھا ےک“ یت 
توطیت( مالڑی ) اورخوف زا سے صرطا نکا ھمش شس“ نحصورت اخخقیارکر لیقا سے احی را 
مراح خطر ک اما کی شدت می کلاس ہے یا ہیں مز بد بے سے رسلا سے 
ورہن اوقفا تن ہز نما 22 1 سک ہیں۔ 








اولزااورصد بحققات 





وضو رحلول لے 
2 ولا او رچر مرکتتا ت 


2 ہو لۓ صحت مندر ہج جد نشین 
۱ ٦ے‏ ؟ 7۸ 7 ے شطروروائٹ ہوں کے جواٹی نف وت اورظر ے 


کے پاوجوبیحت من شخلصیت اورندرانی چرےکاما لک سے فکن ہ کرد ہز دگ یک بفیادک 
ضرو بات سےبھی روم ہو لکن اس کے باوجود رلیاط سےےکمت مند ہو! دوسرکی جانب 
1 پ ا یلو ںکو وی جات ہوں کے جو زندگی کی خھام ماد یآ سرانوں ے لطف اندوز 
ہونے کے پاوجوددائم لم ہہوں اوران کے چمردل پہ کا تی ہو۔ 

۱ آ لمات سے ےک زندگی کے ہرشیے میں الش سے راط ر نے وا لے جھ وی طور رہ 
مت مند رج ہیں اور ہد وقتگگردیا ۶ رمے وا لئے اتی می نام نہاددنیاکوانی 
لیت میں اا نے کے پاوجودیلف امم را کا شا رر تے ہیں۔ 

حم تکا اراس جات مکییں ےلآ پکا بی کن کنا ے1 پکانگکس 
رروںخ عرش ۱ راستت وپ راستہ ے ۱ 1 بک یکاروں کے مالک ہیں ۱ آ او ےت 
ارہل میں جن اورڈنر لت من کے صاحب اق اراوگوں سر آپ کے یہ لعاقات 
ہیں آپ ےر فیقہ حیا تک یٹیشن ایل اورموڈ ہیں آ پ فرب یعما تک کے کے دورے 
کرت مج آ ب شا یگ سنکا اور بات ککاتک با دخ می کر تے ہیں او رآ پ ور 
مر پک کسی لو یور می زلم ہیں۔ 

کوئی مانے ما نہ مانے لین تتیقت ہہ سےکیچگی سح تک انحصا رآ پ کے بیادیی 
زظ۱ ور اورپ کےگردار ےخصر ےکُردارکی دیکروبیول کے سا تجوسا تج ایک خو لی بن بولنا 
بھی ےکپچ ہالے سے انسان انی وجمانی طور سلمئن 9آ سودور تا ے ڈاںی طور ‏ 
1 سودکیوبالیگی اس طرحع حائل ہوئی ےک اگ ری بات مشچ ولا ہو ایک دی 





بت پھر کہ یھ جانے مرفورأدہرالی جاسلتی سے او رکجھوٹ او لا ہوگا تو اس وق تکھی ذ نی 
او چھ ہوگا اور ا ئا ا وکی بات دہرائے برای کمجھو کو بے ے کے سوکجحوٹ و لے 
پڑ یی گے۔ااس وقت ملا سلط با ٹیش سو جے سے ذ ا نیچڑھی خر اب ہوک اور النر کےلعنت ما قد 
الک ہو گے لیر اکر دارکی دیکرخو بیوں کے ساتتھ ساتھ اگ الام کی تم 
ص0 وکا میا یکی امیر سے۔ایک دانا کاقول 
ول جا ما ہے اس نے ہے ھی ںکاضوں سے پ گکیوںل شک دنا ہڑے۔ 
یج ھت ہک یہ ٹس سس و لیر کےہناظ رم سکیا بی ے۔ 


تپھوٹ ہو نے وا ےتا کا شکا رر تے میں ما مركغسیات : 

اہ رین نفسیات اب یحقیقات کے بدا ہے پر نے ہی ںسککیھوٹ ہو لے وا لے 
تما کیا شک رر جج ہیں اور پتا ور شر ار پوں اورمائ لکاسبب م۲ن کا ےت 

وٹ ہو لے والبن ہمہ وت اشعوری طور بر ناف رتا ےک یر کہیں اس سے 
07-۷ گر یں ہر ات ای کوٹ کپ اضر 
کے لیے دوسا حھوٹ اوردوسر یکو چان کے لیے یس راگجصوٹ بولنا تا سے اور اس طرح 
انان پیو کی دلمرل میں دصضتا چا جا :ا ہےطاہر ےگا کی دلدل ےل نا سال نیل ہوتا۔ 


کوٹ اورلشیات : 

وٹ اولنا ای کگندی عادت ہے۔سوال مہ ہب ےکم ند جات ہو ۓ بھی اس 
ماد ت کا شکا رکیوں ہوجاتے ہیں؟ ین مجس جب کے جھوٹ ہو لج ہیں تو بل 
ہوجاتے ہیں مک نکیاہمارا یفص مناسب ے؟ 

بر خو سمل وٹ و لے راج یں نم “رف دمریں رے خرداۓ آ پ‌ 
یں کر نے ارات ڑکا ھھورٹ شا لگ الک نو رکتاے۔ 
تی کا مجھوٹ یا و خوف مریفی ہوتا سے الا طخلا پ بوں می ٹافیاں شی مکررے 
ہیں ۔کوی پیکھوٹ بویا ےا ےڈا میس کی ۔ا کا کوٹ دو یاز ام ٹافیاں حاص لک نے 
الا تی سے۔ بھی اس لےکیھ یجھوٹ ہو لئ ہی ںکددہڈرتے ہی ںک پچ بو لے 







سے سو 





و لیے ہی ںکوولصوراو زتخیقت یل اتیازکا لک یاتے۔ ریھو ٹکا بسلا مطدے-۔ 


: ۳ ہے 9 س۳ سی اس ا پور 
رہہ چاولنااورحر برکقیقات کے لف نار طدہی 


ہے 
2ھ 


دوس رام رعلہاس وقت شرو ہوتا ےک جب یم مھ بڑے ہو جاتے ہیں ۔ جب 
ھم سے ۷و کا جات ہ ےکا مکہاں لئے ےو جم اس سوا لکا جواب شال جاتے ہیں یا پچھر 
تھوٹ او لک رابنا حف اکر تے ہیں _ 

1 ےچ لک رہم عا حم باب میس عحبت یا معاش کی نعلقات کے بارے می لحجھوٹف 
وئے ہیں اور بڑھاپے م لکھھانے یٹے کے بارے می سو ٹف کا سہارلیا جا جا سے۔ 

مفسیالی نتظ ہناد ے دیعو نو یجھوٹ ایک اڑسی عادت ے جو تی یذ مر رتتی 
سے۔ نکی مین میں جھوٹ و لے سے جو نام ہا دکا صا یی وہآ گے ہی لک با را یکن بکن 
جال ےاو رہم اشن یں خت نے ج دح کر تے رتے ہیں۔ 


:2 تم یعھر و رجھھوٹ : 
ْ سب سےزیاد مو ٹکھو ہأبلوغحت اورنو جوالی کے دورمٹں ولا جات ہے جو تج 
وین یں راس تگغتنار ہو تے ہیں و ہگج ی1 کے پچ لک رتجھوٹ ہو نے لک ائ نکی نک 
وجہ یہ ےک دو دوسرو ںکی نظ ری خودگ ونیک ثاب تک رن جات ہیں ج بک وہ ال سںمفیق تکو 
ول جات ہی ںکمدوسرو کی رائۓ سے زیادوامیت اس ما ت کی ےک خود1 اس رھ 
ٰ بارے می کیا رالےۓ سے ما نلیا گر جھوٹ ول اہم دوسرو ں کی ظر نیس مم زہو گۓ مین 
کیا بھم نے اعمزازھاصک لک نے کے لیے خودذلت ایا رکیی ںک ری ؟ 

ھم جات ہی ںک ہم غلط کا مکرر ہے ہیں من دوسرو ںکی نظ ریس نیک ہے 
رت ےکا داحی می ںگجھوٹ ہو لے کے لیے اکسا تا ہے باوعخت میں دم ر کے کے بد بے 
مو اپنے باپ سےجھوٹ اور مال سے کے او لئے ہیں۔ 

وں یں خودداری بھی زبادہ ہوئی ے اوراے ےعزکی ہی ے8 ما نہ 
مر گن راس تجھوٹ بی لظ رآ جا ےاوروہ جھوٹ و نے ہسے۔ 


عار] وٹ إولوا:- 
لو کگجھوٹ و لن ےکی عادت کے غلام بن جاتے ہیں ات لے مہالقہ 





اون اذ رج بے حققات 


7 کے طور رشروں ہوئی ہے اور رود و ار ٰ 
عادت ہوچائی ے۔ ریو ٹکو دواد ےکیاشیت ےی ہوا اج اورۓ الک متضر 
کس یکفختسان انا دی ہوتاٹے۔ ریا اک مات ہل ے۔ - 


تچ مود لے مار تدش مینےپی نددیاجاۓ ىتکقی بیہ 
جب بھی چھوٹ ہو نےتذ اس ےنگ یکا اما 27 لیئر ئن یں از 
ضرو رستبھا تی سک راس کےبجھوٹ بو لے کی عادت ےآ پوس قد رر ہواے۔ ےج ےکی 
صجھوٹ ہو لن ےکی ا کو یبھی پپند یدگ یک نظ ر سے تہ دیھی اور 9ھ 7۶ 
کھوٹ ہو ےکی از ان ےکی یج وقی۔ ےکو ھی بنا ےک وٹ بزو لی اور 
کور یکی عاامت سے بجھوٹ ہو لے کے نقانات اور کا ہو للۓے کے فا دو ںکی شی 
وضاح تک لی جاہے۔ 

اک دراو استتآ پ ا بھی مھوٹ ہو ل ےکی عادت میں متا ۲ں نو باد ری ےک 

ے بجھوٹ لو لیک را پیکروری اور بزد یکااعطا نکر تے یں اور خی رضروری تنا کورکوت 

رت میں .او تفتیققت ہب ےکتقا 19 الام ہے۔ 

جچھوٹ بو لک چم جسمالی اور ائی دیا5 کو زکوت وتۓ ہیں ۔ وت ےک یکپھوٹ 
ہو لک رہم وی نا حر ح اص٥‏ لک لی سںمین 1 کے تچ لکر فا مد ونتصان شی بدل جاجاے۔ 

تچھویرٹ ہو لکر ہم پچنی سکون سے تھروم ہہ جائے یں اور ہمارتی خوداخاد یکم 
ہوے ا ا ا ا رر ہےے۔ بہار ارہ ومطرکی ور ےتھروم 
ہوکمر پرر وت یکا شکارہو جات ے۔ 

ا جھو فک بردہ لپ قرنے کے یمیس ہروفتت اط ر بت ہونا ےں سی 
وج ے سنا پیش اکم بر مسلط / بتاے۔ 

میونل 1 پ دا او رآ تے دراوں میں سرتدہوں اور 7- ےت م۸ 
رہں۔اس کے لیے راس تگوئی گیاعادت انا گے - 





نام کےاشر ات اورجد تن 


نا انساا نکی پپھان بہونتا ہے : 

الام ےکاضی ارد یا ےکہ اس کے والد بن ا کا اھ نام ریس 7ر 
علیہ یلم انی دانے نا مو کین فرماتے ۔ جن ناوں کے امھ ے مکی -ہ ہو تے 
کی ا نکد لم ماد تۓے۔ 

مع انی ہو نے کے علا و وی مز رکٹ ادا ما ںتخصیی تکی بت سے نام ررجھے 
جا جیں و مناسب ےک اجیٹھ افراد سےنسمت اہ رہو۔ اسللام ان امو رکو بی ابمیت د با 
ہے۔1 ر بھی دا ر کے سلرافو ںکی اریت نام کے ممحالی اورسہدت رتص وی جرد ینے 
ہیں۔ نام انسا نکویک انخرادیت شا ہے۔ نام انسا نکی چان ہے۔ ملا لمران د امیس 
جہا ںگہہی ںبھی ہیں ان کے نام خد بی یراط حا ا وب رر عثان علیہ نام نسہمت دب یکو 
ناب 1ے جین۔ 


نام کےاشرات پردورجد بلک ینعی 
افش رین یں تی رخ وا ےلین یوون کی تخصیت پر نام کے 
ا7ا تلق ویی مو مات حاصل ہوئی ہیں شلا: 
1 - ام کر بہت عام تب یکوا ن یتخصیت کے نقردہون ےکسا یں ہوتاو تو دلو 
ایک حا سار سو ںکرح سے زندکی یل یوک رکز رن ےکاجذ ہراس ٹل زیاد کیل 
۲ -- ا م اکب امنفرداورانوکوا ےو وٹ اہ یتو می متاز ہوا ہے الیاخحس 
دی ا نے بارے یل بڑاا ضا ( )9٥۱۶ 0٥51٥09‏ ا ے۔ 





سے ےر سے میں ا فان ےا ےر تل مضو 
وہ ہے۔ ٰ 
2 - ناع سی ڈرا سۓ ناول ما جار مور کے مر سے اتا ہوقو و وش س شون دم 
مھویںک رح ے۔اس ےکی حدن" کت کیکاا سال بتاے۔ 
عام مشاہدہ ےک والمد ی نکارکھا ہوانا مشمتورک عم رکومییے یی ینف سکوسی بھی 
وجہ سے پندگییں 1 جا و وو مض ردرتک د نے کے لیے ا سکلف عمورت میس ایح سے شا 
اےۂ کی چو ہدک این ڈکی نان یاا ہے نام کے اا حقہ کےطور پرکوٹی انوھ انام اضاثی ورپ 
اتا ے_ 
الا مکی ایا ت١‏ سس متام ین بدبی داع ہیں نیصسلی اود علیہ لم نے فر مایا 
: م ھہروں کے نام سر نام رکھا کرو او اد اٹ کے و کت ا دہ 
پا رانا بدایقداو رحپدالرحمان اورپ تی ےا2 مار تاور 
ہام ہیں (ابود ا دضآائی) 


اک اور ام مرا رشمادش مایا: 
امت کے رو زکمیں ات ایے ناصوں سے رکا را جا کا اس 
7 عم "۳ ۴" 
ہے تر نام رکتھاگمرو۔ 


ہا ٹھی مایا تکا اش ےک امت مسلممہ کے افرادنامصوں کے پار سے می کاٹ ی اط 
ہاو تقعالی اورا نما کرام ہے صا ےل او رت می ںٹخ سو کر تے ہیں ۔ 








رر رر جس را اور 
جد یڑ ساس یتحقرقات 


ہماری ہہے* وو ۷یس جو یمیا 
لے اور اصول با یں کن ما پیل "٠‏ دنیا 9ا ضرت می ں کا میا ی عاضکل 
ٴ ےون رع ای جات کے ےہ نول مین ہیں ای طرح مویت 
و ہونے بھی اسلام نے مردو ںکودانے کے لیے امیس با کی ے۔ نے تی 
دینے اود جناذ ہپ مغ اورتر ین کے جول ری اسلام ن ےمکھاے ہیں بینائی اعیت کے 
ضا و رتا اس حقیقا تھی اس کے ند بیا نکر ےآ تے ان کا موا شکریں۔ 


رد ہو نکرنا عرت و یارے! 

اسلام نے مردو ںکو انال کے بعد نکر نے کا اع لا ِ 
اپنے اصا بکو سی سکھایاج بک بکواقو ام یل مردو نکوجلادیاں نات پکھبیں او رکر کے 
با تی طو پآ کک بٹی مل ڈالد جات ہےاسلام نے ان سب ستےہ ٹکراپتےمردوں 
اورگورنو ںکو اتال کے بعدعمزت وارام سے دش نکر ا سککھایا ال کےکئی فو ان دبھی ون 
ہار کے مامت1 تئے رت ہیں۔ 


مو ںکی ہیر دنن کا انا اواراا کی اہمیت: 
یلسٹ ب کآف پ بونٹڑوڈاکٹ بل (10:.3:1) نے لاھا ےک ''روزاد 
توں انسان ہیں جوا دارفا سے پل مت میں الع کے اساب موت میں متتودئی 





. 





٣ ٠ 
ہے مردو ںکوز سیق یں دی نکمر نا اورصد بر سمانتنی‎ 





امرائ بھی شال ہو تے ہیں متا ٹا مرا ئیڑ ال پیٹادقا در اورجڑ ام وظیم یں ای 
محت وجواعت در ے تاد ق٣‏ ش نتفوظطا اورسا ینک طر یقہ > 
انام بای :رای تکی عائل ہوٹی ے کیو ام اس کےمعنراشر ات سے ےتق ار ہیں 


نر 97 ک ےمم بجطر 2 

وٹ ای متوں کے؟ ری رسومات ک ےنتف طر گے را ہیس .ہیں تو 2 
ھا رکوک کی بلند درخ تک ج ذٔ پرلکادیا جانا ے یی اک ہآ بھی انرو مان گوپار کے 
جزائر میں اورمخربی افریقہ مج یا پارسبیوں کے ٹاو راف ۔انیلنس (۶ ۶ ۴٭.٭0 7 
٭* )یت اگوی لکوکوں بادرنروں کے جوا ن کرد ما جاجا سے اہ شثو ںکوسنرر 
کے جوا لگ ےگمردیا جات سے یکر ” کرنیا“ میں ۔کہیں و معشو ںکیگلیشن ( آ7۲و۸۷۶7ٌ 
:)کے ذر ‏ تفو اکا ما ہے عی اک مصر(00 +2 37) وغیرہ ٹیش کن عام 
طور بردوطر لے زیادەمرو جح اورتفو ظط خیال کئ جا اک یں : 
الو ںکوچڑاوینا۔ 
ا لو ںکوزرز 0227۰ 
تو ںکو سر و 8 کم رنا: 

مر وچاول الزکرطر یتہب ماشداورن تا ٹل برداش٦‏ لیف رہ ہے اورن تا زیادہ 
مار بھی جم دکرتا سے شالکڑیی اوراستطاعت والوں کے لے چندن کی خشبوداککڑی 
12 تل وغیبرہ کےمصار فگھی شائل جس _اصو لی طور گل جلانے کے لئ بقول ڈاکر 
بیل 200 کلو شک کککڑی جن سو۳/ اگھنٹہجلانے سے اوسطل سے ما نر راو حاصس لکی جا ی 
ےجنس کے جلانے میں فضا جج یکمدراورسموم ہو چایاکرٹی ے۔ 

اط ر نو ںکوجلا نے می ایک با تقا کی مم بی ےکمرمی تکی حدم مو جودگی 
1 وجہ سے مق مات می ل' اباب موت ‏ کا شبوت ف راپ مکی سکیا اسکا۔ ج کل ہر 
خورای جو ٹ بای باغرقالی اور در اسباب سے مو تکی شہادنقوں کے _ل ےنت یکا لوسٹ 
ام ىضر ور ہواکرت ہے۔ 





نو کو بیز میلن ا نکر ن ےکا اسلا بیط رہ 

مروجرلرلیقوں شی سب سے (یادہ1 سان ف ری اور بقول ڈ اکٹل لکھشو ںکو 
زمیز ین ؤ نکر نات فو ا خیا لکیا جانا ے تارنی اعتبارے شض نکر ےکا یق خمایت 
یم مم بل اولا و دم میس یلا رہ ےج سکواولا و دم تقایل نے ای کو ے سےسیکھا 
ادراٹنے بھائی اتیل کیا کوز ین میس ا نکردیا۔( ماد ہ31-5) 


می تکوجل در یکغنانے دفران ےکااسلائیطر :اننس کےمطاىق ے 
ٹھی اتاد ےتسب ذبل امو رکا لھا طا رکھنا ضرورکی ےت کہم رد وکی شچھوت سے 
نات حاصل ہو سے 
ا کی الا مکان میت کے ر جیب دمیکتک ربنے اوراس سے لیٹ لی کرو نے سے اخ راز 
ری 
۳۔ عیب تکودیہ سے تل اکر ما خی رصاف عاللت یس ر کے اتا زکر مس از رو ۓ طبے 
۱ (فزیالوگی) می تک پافوں میں 2 یس سی تنک ڑا تروع بہوجا جا 


ہت 
۳۔ اس لیے می تکوجلدازجلداع اتی اصولوںل سے نہااکرصاف اکر دماح ئۓ۔ 
صا فسحھراسفی رکف د ےک رشن میت می جج تک جائے_ 
و ین ا سض تی تی بوادارمتقام می جو پپیلے بی سے ج را رٹ ادو ہے 
سے یا کک ریا گیا ہو ءمی تکو نیس _ 
٦۔میت‏ کے تر یب وشمبودار نو رجلا ۓ جا تی اک رتشن دفح ہو 
ے۔ لاٹ لکو کیو نے تہلا نے اورکشن وغیمر ود یۓ می ل ٥ل‏ اورصائی ککوگی پسلوا: انداز شک 
جاے۔ ۱ ۱ 
۸۔ جولوگ ابی خد مات انام د نے ہوں دو ریا نی صفائی اور لکااہتما مکرمیی۔ 
لوس جناز ہشیش با ہج اور نار اورک مل اکر ن ‏ ےکوعمشیات سے د لکھو لکرمہران 
20" 07 سے تضول خر تی او رمحح تکی برمادی صص 0 بہت 


ھن م۰ دو ںکوز مین میں و خرن اورجد یدسا یحقیقات 2٤-۔-‏ ن 





سر یج رھ 
ے اور ہنی جانویٹی سے بجسو ںکرےکھو وک رین کال لین میں اورمرد کو یڑ الج 
7 0 ں لے میں بڑی بد امانٹی اورخلاف مفظا ن مت ت کم اخھامغ نے رت 
ہیں ۔ج سک وجرے ویک رازسا نو ںکیصححت وعافی تکوخط رہ لاق کچ ہے ول ار 
بدا اماک جیا یا ےم رد زا شور گا یں 7۔ 


صححت مندراورتکیصسا شر اسڑا ئی ظط ر لت 

اس جمال تک جا رریک اوررکم وروار ج کی متو ای دنا میس ایک ای توم می یہی 
ےج سکو ربیل تۓےکتاب دنت عطا خر مایا سے اوراہی یاب می ںآ پ زقا بیط یقہ یہ 
نود ملا تفر مانمیسں ج ےک اسلام نے چو ہرایا ت پمیر کین اموات کے بارے میں فر ہے 
ہیں وەموجودو سکس اور غیلنالو تی کے دور میں لئے امم خہابیتآ سان صعحت من اور 
سائنٹینذیک ہیں جن اصولوں کے ا خخقیا رکر نے مرسا مخفیک دنا جبورنظ رآ ردی ے۔ 


عبت کے با رے میں اسسل اب یمعلصات: 

مسلرانو ںکو میم دک یکئی ےکی تک بحیت ار و 
دید رکرے والوں سنعلقی نکی عد قب ی الام نہ ہوٹس کے لیے دم لے بی مرد وک 
1 رام ےل اکر اا سکیاتھوڑکی کے یچ سے ایک فیتہ ( پٹ ) ل ےرس رب باندھاجاتا ے۔ 
تک ہمی کا مھا نر ے ای ط رع بییروں اور ہاکھو ںکوسیرحاکردیا جاجا سے اور پیروں 
کے او ےآ یس میل مان“ د پئے جات ہیں جاک دو سید ھے رہیں 1 کھیں بنرکرلٗ 
جب ہ ےک ہکپٹڑےاجارکر چادراڑھا میں دوست احبا بکشجرد یں ت کہ جناز یش یک 
ہوں اوردما نے مغنفظ رم کر ( یی زور) 


مردوےکو زین میں کیوں دفتایا جانا ے؟ جد یہ میڈ یکل 
سای سک روک میس 


آ سے تمام الہ ھی ش رین ں کا مطالت کر میں فے ہہ رالہا ئی ش رج ت کا حموٹ یحم اور 






2 
ئ۹ 






شش ایس اندازے سے دکھاجا ۓکمردہز مج نکوچھوتا ر ےک یک اگ رز ین میں ون کر کن 
ٰ وو می تگومنندر کے کپ ردکر نا چا نکیل اور نہ ھی جلا نا انز ہے۔ عالاکلہ ا ہر بین لگا ہوں 
اورس سپیکر ونظر کے انار ے زندو ںکومیت کے ایم ےتوب رک کا کا میا ب عل ن 
می تکوجلا نا نظ رآ تا ہے نس رع ہنددا ںی می تکوذ رآ ت کرو تۓ ہس _ 

ین قام الہ ھی ش یں نے پالوم اورش رلجت اسلامیہ نے پا وش زیو ںکو 
میت کے رام سےتفوظا رک کے لے میس جلا ‏ ےکوکفو ہیل مھا کیو ںکموت سے 
سای عم سے ا لی ےگہلک جراشیم دائل بہو سکتے ہیں یا وت کے ب دنم انسالی ےا سے ما 
گن جراٹھم خارج ہو کت ہیں جواتنے ساس ہو ںک ہآ کک تر ارت سو کرت بی نل 
کراڑ جا یں جلےہ سے پے جا یس اور پچ رک ڈازنانوں شی ذدریے سے بہمواددائمل 
ہو جا میس و ماگی ام ا شک طرہبڑھ جاۓ اورفضاآ لوہ ہو جا ۓ _ ٰ 

اکر گ سے اض مک ما ہوجا ا ت2 انسا نکومرنے کے بعداس کے جا شی مکی 
روک تھام کے لیے اس کے اردکگر وہک جلاک رھت جاک بجر کی روک تھا کی جا کے اور 
بعد مد ےکوجلانے مل جا کا ات کردا جا تال رکی زنک یکا مشامدواس کے 
رس ہے بل کک عدت سے مردے مس بد بوڈ جراٹم) پیداہوجاتے ہس رش جلد 
خراب ہوجالی ہے اور لال پٹ بھی سکتی ہے۔ جو فضا می سآ اودی او رحخلف ام اش دا 
کر ن ےکا سب بطرڑے۔ 

دیھا گیا ےکددناکےتما مم پتنالوں یل مرد ےکوسردنمانے یس رکھا جا جا سے 
اور عم طور رگ وں ٹل مردےکوہوایس ر کے ہیں اورا کی جار ائی کے یئے برف یا ایز 
کن صن روم بیس انس ےکھت میں کرد ےکا راب شہ ہو نے پائے اودائ کی بد ہو 
نی جر اھ مکی روک تھام کے لے اسلام نے 1ب ہیر ب کا فور ے ملق ےخسل 
د ےکا ادرف مایا ہے کمردے کےاو پر کے ج رای کا اہو جاۓے اوراندر کے جرامیم 
تو دراو پ نآ نے پا فی تا کمیت کےقریب ٹیھے ہوے افراوخطلف امرانش سےکفووا رہ 
لی اورف اکوآ لودکی سے بانے کے لیے مردےکوز مین میں ف کرو تے ہیں 





ذ 7 .- 7 ٦‏ 4 - ہو ا 
عمردوں نوز جین میں دن مرنا او رد یدسا خقات چو 
-ح سے ح سج٥٥وے۸ےے۔۔-۔0‏ سے ہے 





ایطر مر س9 اما ححندر کے جو ا مل ےگمر نے ن۲ ں6 ینام مچ 75 فی رجات 
1 لہ پا“ 200ھ یم مرنے کے ہیا عرید لت پچھو کے اور یمیس راع ںی 
نىراراور بڑھواے ۔ ج بکیشی میں ڈ نکر نے سے بیچھا رق را تیم ہو جات م؟ 7ت ۲ 
جانا ۓے ظا مو ود رن جوم ڑم کے ا لیے ج انی مکؤنلن فمرد نے ہیں وگ رت رک رکیل 
حا میں نوذبی رون کیانیا جات وشیا جلالھررکودبیں۔ 
زین میں نیت کے اسلائی ٹر یقکا رگ و 
کروی ے۔ عم سانسدانوں نے ریتھیوری شی کیا میں ںی ا کی آۂز وو رطیر یا وگیرہ 
جو باکی او رم ہلک جراشھکونا بورکر کت ہیں۔ 
2 یل ا ےم بلک موادموججود نہ ہو ئے 20۶ا کو بابوہگمرد ہج لو 
ُ گٴٗ ح کک ولی ذی روح و جو دنہ تا یمام برا شیرز ین ےک لگ لکرزندو ںکوجاء ار 
ہےحی رن نا س تقیق کی طرف اشاروف مایا ہے( کیا ہم نے زم نک 
کذا ت یں بناما) ائل لفت نے کات کے میمت دک رن _ میم اور تا کر مھا ہے ۔عحرب 
بطورماور و انتا ل کر تے مس کفعد اڈ شی موت سے وا رکردیا ہے۔ اس بفیاد بآ یمت 
یی و یں کے ز ین زندو ںکوشی تی ہے۔ لرموت کے بعدمردوں کے نیع 
بر کے ت مککرد تی ہے۔ 
اک راس ق ر7 نی نر رکیعم وی تمدب بھی ہوجاے قذ ق رآ ی تج زات سے م یی 
ایک جزاہہوگا۔ 





سے . مد 
٦ ٠‏ : ج1 ؛+- ج٣]|‏ مہم 
اروا اوریر رس کی فی کت 


موضوغ مس رح لے 





زماد وکھا نا او رج بارس یح ققات 


انسا نی مرو کے بارے میں ارشادضو یا 

رب کا مات ے ات ے یوب بادگی ہرقی ححضرت مار کر تو ماب مق وس 
از ف گی اس میس جسانیروواف یی ای ادن ں کا ای طر کال شا لاج 
مو جود ےک ا٢‏ ں می" اسان ہر جیا رگی کا جج زالی اش ور مان تکرس ےد کت ں بقاء 
در نار یوں کےعلا خ کیل ذراآ پت رآ نکرنی او راحاد یٹ مپارکہ کے 7 چس رس سے 
اتنعفادون ھکر یں 

مس کی ذانک یکیلئ جوکر محر تمھییھ چودوسوسال بیسلے تا گے تے1 رج سای 
دنیابٹی زار بات قیوں کے ہاو جودانچی اصولوں پگ لکرکی ہوئ نظ رآ بی ہے۔ ما کےطور 
رتو ایل نے انساٹی محدہ کے پارے یی ارشا دفر ماب اک( رجہ معدہکی نال ارعش 
کی ط ےے یٹ ںہعاان ولرک رس ارسضغسمختران 
تی کال اور اگرمحد وخ راب ہوق کی بیارکی نے عائی ہں۔ ٰ 
سو ابو ہی اس ۔علاء طب کے نز دیک تی مصدا لی 
وا لے حٹث کے ان یکا کے سے معدہ اور گے س یہت برا اشر سڑتا ے اور اگر سے 
یسل اسقوال کے ا خی خون میں نمکیات کے اضافہ کے سا سا تھ ون 
کےد ہاو ل(بلٹ بر یٹم ) کا حا رض جھی لائن ہو جا جا ے اس لیے ا لے م ری سکوا َ س ےک نرں 
نے لیا ساتاے۔ 


. 7 وو کیم تن 0 . 0 
مض زاددھا ااورصر بغسما سی حققات یہ ا کی ایی 2ک 
9 کی رت --400600- 6رہ 


تو بوائت ا کے دورمیں پٹ کے اھ را پمتگم ت٠‏ 

7 رانمسما نکھھانے کے بارے میں تضصور ایند علبیدآ لہ یل مکی ہدایات 
ایم سور روم جیا ہو ےک 
لیب نے تضورسی اللدعلیہدآلہ وم سے شکای تک یک میرے پا کآآپ کے شہ رکاکوکی 
مم یش ہیں1 کی بےانفاقی سے کیوکہ یس1 پ کو ںکی غرصت کے یے یا ہوں۔ 
آ پگ نے ارشادفر مایا یہ بات بے اتفاتی کی وجہ ےنیل سے۔ چم لوک بنا ر جی یں 
ہو ئے ومک یم ال وق تکھاۓ جں جب شر ید نو کی ہواوراس وفت ماتجھ روک لیے 
ہیس جب ایی ہج کیم وک پاٹی ہو۔ 


ہر یرس ا“ سکااع راف : 

اب صد یا ںنگکزرنے ہے احڑ یں بی تی نکی رڈینی میں اق ا کل 
ےکہ وت اکر انان معد وی طور کا کر ہابول یمام اعضا یج او رسلامت ر سے 
ہیں۔ ایک شمورس ایس داں معدہ کے بار ے میں ابی رات ےکا لوں ذک کرت ہی نک معدہ 
اک ایک اسٹور ے جوم الو وصصو لکمر نے کے بععد نھ اکو پچ امہ کے کے رواش کرت سے اور 
ووذر امیس جوم وی کی عائی ں١‏ ران میں خرالی ہونددمعد وکو چیا رکرٹی ہیں _ 


سولفا اود فلورت :ا 

براہکریم ات نےکھا ن ےکا سان مکمرلیس ا کی وجہ ىہ ےک ہز یاد ہکھانا آ کو 
کیسٹ رک کی بر نقالی میس مت اکر ے۔ ہت کھان ےکی ائکسٹراتقدارآپ کے معرے 
کین ہے۔ اپ اطراف م کھاب ےکی ہت یادہ زی ا اک رود وا یٹ اڈ سٹو 
ول پیداکرتا ہے۔ پگ رکھانے میس شال ریہ نز ملا چاکلیٹ یا لی ایی پٹھو ںکو 
ھلاد بت میں اورمعد واورآ مت کا پنکشن بن رکرو جسں_ 

معد ےکا یزاب پچ رنا زرک نوز لآ ورہوتا ہے اور کیسٹر والی یکل ری 
ٹل ای کاری ہرا رح وید ےکی قزامیت ا لک جن ))٦۹‏ 








امس 

یئ اس سے جیئیس وٹ کہ شید :الس ےجی ہیں میں دردہ کت 
سے۔دددک یگو لیو یار ا ےکی درداو رک م رک بلیڈنگ ہوک ے فوڑ وا نک سے 
الڈیاں اوروست ہو گت یں جو ہارٹ ائی کی ابت رای نشانا تھب یپ 

سنا آپ کے نے7 2۰۰ھ اد 

دوسرے ےک1 مم کو یل ھی یبھارشرابیاں ہو ہوں اور پوخطرد ہو 
کعز ید بگوکھانے ےو رتا ل مز جا ۓےگینذ ہت ہوک پ دی طور برکوئی دوا ن لیس ۔ 

ببت سے لوگ بیو ہت ہی سک اک می سکیاکھانا جیا گے او رکیا ٠‏ ا 
ربا درد تج ۴ ٦ں‏ کن اک ددم صصرفب اتا اکر سر او گن سے بر ہیک ریس تو ا نکی 
ہی بای نگ ہو جا گی۔ 


یس مککے وا لی فلت نف اسے بہار مال : 
مم بیس جانے دای ہرخورا ککلولوز بی نکرخو نکیا حصہ بن اتی ے۔ فالتو زا 
چپ یکی صورت می ںیم مم جع رہتی سے اورتصب ضرور تکگلوکوز ی نک رس مکو طا قت مہیا 
لی ہے ک مکی ہر خی (۴۰11) کی خورا ککلوکوز سے یراس کے بی کا می ںکرسکتا۔ 
وکوز کے لیے انسون ہ3ۃ کاہون ضر وری ہے یک یبھی خلہ می کوکوز نس لین کے 
پیم کم سکنااس لیے انسوٰینکاہونا فہایتبضروری ہے۔ بیرطوبت لہ بھی ے۔ 
اض مکی سماخت کے مطابق ایک اص مقدار ٹس بہرطوبت نار حکرح سے۔ گر ال 
رطوبت سےگلوکو نکی مقدرارزیادہ پیدااہونا روح ہوجاۓ و یلوکوزخون میس 1 عاج ہے اور 
اس طر ذیائٹس 010-608 گی بناری بوعالیٰ ے۔ وپائی ضحم کے ہ سم روما 
1 ےب اور ارٹا /(0٤ھجز‏ مزع جد ٥۷۱۲٢ ٤ 7٤‏ کہا می سے۔ ہنی 
اکا کام شو نکی وٹ ےن اود بالربیک تین نالیو ںکو چا ہے۔ اور اس طرح 
رد ۓآ میں ول او رشحم کے تقر تمام اعضاء اث ہوتے ہیں ۔ا نام چارلوں 
کےہمو سے سے ہا جا سک ے۔ 
عام لور پہ پی کی مار یوں میس بدا جیپ دست وغیرہشائل ہیں۔ اگر۔ 





0 ۴ دسیڈچوششجچ و ھسعثہہجے یج سرب 5 : 
۲ ٍ زم دعوص نا :دورد رس تک یک ققات - جا دا یک تچ ۱۹۸ 
٦ 7‏ کے 
:2 ۱ اع ص رھ 5 : و 
خرابیاں برتمرار ہس نو کی بی بک ری یکا یل شیصہہ لت ہیں فیس میس اہی ا موی جار یا 
ک7 
بین ںا جار یں۔ 


سیا کک ہا سای 





0ص سر سے سی سے نم : ژ تواور 
ار ا اد ا ھا مود ری پلسا ل میں :۹ حاکن گھم 


00/7 وز نکی کاری اور گے سوپي مال 
کی نی ضن۔ 


.1 اگکرجچیش سے بنا جات ہیں نو زا ذو فا رکھاٴ میس زیادہ با لی نیت ہم زیادہ 
ر فائع اود رس سک ہوگی یں ( ڑا چب راورڈ انف وی ١گ‏ مکھا میں ,28-7 

رٹ و بل اور سے والی میا ںکھانے سےبھ یآ ب کے نظام یں با قا عدگی آ عق 
ے۔ ہب کم ورش اور نے ر سے ےبھی چپ ہدکتی سے یا پک یڑ ے مت میس ٹا 
او کک خرال یکابھی یوق ے۔ 


3رگ . 





وڈ بواتز تک سیت ملف خرابیوں ا عاامت ہو سم ے۔ رعاات ال 
یا یسر واینٹ راٹس ۱ ا اق ا اون رر ہہ 
ور یھو نے بیو ںکوىہ بہار ہوقی ےاوراگر ریت ر تو ری ڈ اک کدوکھانا چا چے۔ 
مر اکو برداشت شک نا: 

ہر ما روک اک چم ڑکھانے سے پیٹ می دردہور پا ہون ا کا مطلب ےلآ ے‫ 
ال کو ہروش تکئی سک یا ر سے ہیں عام طور > ے 11721016ک] یی تج ا ےپ 





7- تس" ×۔ 5 7 
١‏ ج-۱ہ اھ پچ . .َ‫ 3 
یڈ ہے 
اَل ر- سا ×× 0 7 ا ح سی 0 


“٤ 
سد سے حت<-.‎ 





۔- : ٗ* نمی 
7 اہ نے ٠‏ 2 ٭‌ اور 4م : سے 3 م ٰ ور 7 ہے 
جا بت0 وی .0پ“ سے طور ہ امن آ تا ا_(ا٥ا‏ تاور رط ریا نکر ہی 


١ 7‏ شاو ٌ ٭ٌَ "'ر ا سیت . ھ2 سے 
٠ ۱‏ ا !۱ا۔ ٭ ۱ 5 ا 7۰ ٦‏ نس 3 21 
ای ے وا بی نت ز(یٹررںن مم )و ندم میا ماد 7ی6ست 
و ج‫ ُ٭ ×ٌ ضر ْٴ 2 


ےہ 


مر بکوئی ا ھا میں بای یس می دک یا کے ج رام ہوں نو 1ایک 


تح کرس 0 فا کن ان ٦ر‏ جا تن کے اتیر۔ کرت 


سے 





نو سس سی وخ ور ۱۱۱۰١۱116‏ و سے طمو یل 


٦ 2 ۰‏ 
ا ےلات من اوردوس بی دوا میس اس مالین تہ زباری +و! 


ہے ٭ے٭ 


گھرھھانے وا لےز یا پش ات ہیں جد یس این نے نرک قک۸مردیی 
0" نے اس با کی تد بی کی س ےک یک مکسانبوانے افراد زیادوظر 
ات جیں۔ مرطامیی ہزیر کے ا رالوں ۔ مطاٰقی جوافرا دی مکھان 


می 
مسیچووا (۔ 
٦‏ 





ات میں ال نکود لکی مار اوں کے ندشمات ان اخراہ 9س 
ج9 پی گج رک رکھا نا کات ہیں سساحنسدرا نو کے مطا قی ایک مجرار ای افراد نشی نکود لکی 
یں ایس نکی انی تو معلوم ہو اکب افراد چرر ب نج رکم رکھا نا کنا نے کے جا وی مس ۔ 


ُ جح ا 
تر اون ً5 ا تل ”ًَ0 020٦‏ رسکی 
دراو کا و رو ار سکتے میں ماہر نا کنا کہ مک اےے تے کعاراںل 020931۵1) 


چم 


ھ 


انح تج یش ات جس اس رح انان ذیاد ہم نف زند ور بتا ہس 
۰ ۶ ۰ 9ء" وت 


د- می 
: - عد 


آ تی 
ہے 





وی یہ 0902 
رما دو ھا نااورجد یر سا سی کشقات 


مضر بی نم زا٘ل اور ن‌ 

لے ایک سوسال میس مغرنی خذا بیس ہمایاں تد بی ہوگئی سے۔ سوسما لح لک 
سے باہرکھانا تھا ن ےار کیہ اھ بیس تھا سیا نآ رن جالیشس ٹی صدام کی گکع در کےکھانوں 
کے ہیاے از ار یکھاپوں برا یآ مدکی خر کر تے ہیں۔ م یف ای بہت بجھان پیل ککر 
تیادکی جای ہیں.. ہیی اوریھوی ےھ روم اعلا فی دح ما میدرا مال کیے ہو ۓ ما ول ا نکی 
ای ناک تی یی ےےل اض کرک تقر 
کے علادہ یں خوش شکل اورتازہ رکننے کے لح سم کے کیاکی اجزاشائل سی حجاتے 
ہیسں_۔الن یش معول سے ذ دہ مار ےبھی ہو تے میس نی کا موں کے لے اج دشدہ 
مبنوں او رآ ممورنت کے را 3ک دیپان وذ رانح نے جسمالی عحنت ومشوق ت گ کر کے ان 
مز او کان کے نی مر یدگ ہلک بنادباے۔ 


غفذااورامرائش پر ماہ ری نصحم فک ی صین 

مفبرمی دنا لج ور 
ہی سکہاسل وقت دل سے بتدددٹی سد ام پگی امراخ لقلب اور فا سے ہلاگ ہو تے جھ 
ج بک اب ان ام را سے پلاکم تک شر اس فی صدک پچ کئی ے۔ ماضی میں 
سرطان سے بلاکھ تکی شر جی فی تصدیھی میک نآ جع و یں فی صدہوگئی ے۔ 

لاکن نک شر میس بباضاف کی فدرپی آ فت اتد ٹ یکا نیس ےراس 
سے میں ہو نے والی ذہ ای تید یگیاں ہیں۔اٹچی کے نٹجے بیس ام رکا اورمض می ملکھوں ٹیل 
لب کے امرائصش فارعغ ذیائی تچھاٹی اور تو کا سرطاا نگو باہ ہائی صورت اختیا کر سگئے 
ہیں ام کہ میں اھ را صقلب میں اضاف ہبی جک یم کے بعد ہواجب ام کی خذاشیں 
حبوای نز اتی اجزا مک وشت من بجر ان ے وخ روز مادوشائلل ہونے کے اور لی اور 
ٰ ویر زا یمیس انم ہون کی جی نکی وج سے مر ےکا اسنتعال بوھتا نو اص یمن 
ٰ اتب اورداحائی تیل مص نویک یکی کل اخقیا رکر نے کے جیدا نے لکن اور اڈ روجنن 
گز ارک رتیارہونے والی سچکنائوں میں ایت پٹ اجتز اکا تاسب سین کی ےکھتا جا ایا۔ 





مفربی نمذ اٹ بیتبد بی انا ی نیٹ بل ناو کی تیارکی کےصنحت بن جان ےکا 
یہ ہے۔اکی دای دہ تک اور علائے بھی ہیں جومف ری مو کی طرح مغرٹی دا یس 
متّول ام ھا یں خر بین ےکی سحکت نہ رکنے کے پاوجود ام را قلب سےمفوطط ہی : 
ایک اایشیای کے مطابی بلک جو بی ام لہ می۲ سح یقذب ون ران کے ام راس اور ڈیا یٹس ام 
کیل عے۔ اس کے بمخلاف شالی امر کا اکر یدگ لیف اود می ورپ میں ان 
مر نے وبالیصورے ت ا ختیارکرػے۔ 

مفرلی خمذا یش ری ےک یکی بے والی چکنائیو ںک يکشثزت اورشگمر کے تیادہ 
ستعال نے ان لوگیوں کے استھاا( یا ولزم کو گا کر انیس ام رئش کا شکار عنادیا ہے۔ان 
مز اؤں کے استعمال ےا نکی شر یا می تک موکئی جس ای6 یہ ےک ہردوز جار جرار 
مم کی قب کا شر ہت ہیا یبا فر اک لپ یشرکا ار جاور جزروں 
مظورح ہوک ر مور ورکی ب 5 بس کرد ہے ہیں۔ظام استحالمہ کے اس گا ڑ اورفساد بیں خی 
متواززن ظرز حیات اود ماپے نے اہم ردار ادا کیا سے امم کا می ہر50 تین بعر 


ذافن کا ایک نیام لی تی ہوتاے۔ 


تید کی کیےآئی ؟ 


ا صدی کے از سے پیےمفرلی اورام بی را ما ییت اور باجات سے 
کو لے ا ۔ضنن جانورو ںکاگگوشت اور دوددن اص لیکیا جانا تھا وہ 
مصنویکعاد کے یر اکا ے ہو ئۓےکھا س اودازا کعات جھے ۔ یں موٹ اکر نے کے لے 
ار و لی دوا یھو سکھاائی جا یک 27 ۔ام ییوں کےا با اجدا دم کی رح رنک ء رکف 
ڈبوں اور بویوں میں بن تا رئا ںی ںکھاتے ھے۔ بی موڑھیاں مر بے پٹمیاں امارہ 
شریت وی رہ مق ھی سن بیوں اورکلوں سےکیمیا گی ابا شال سیے فی تیارکر تی تھیں کی 
کے رموڑب رکا بککوں اوری نکمبا بک دکا نیس نا میں ۔ 

نادمہ خاگرماورگئی کے مو ےآ 2 سے تار ہوے دالی مولی رویاں× ہوں 


مد 


زا وکھانا او زعد یڑسا سے شیْات : سے دی و ہے ےو 27۳ کے 


1 ۳ 2 
دق یں۔ یرد تار تاد نے میلو اہی 007 
مت جس ۔ ججھر کے ھا امفر: داے بڑے م1 لت فات ی ان نے 


وت سے 


کی و کل و ای مداں) ۔۔' سس وق لوکوں ئ 7 بت 


۵“ رِ 


ای غذاسے 883 لی صدترارےان ساد فراؤل سے عاص لکرتے تھے کے نا جح معالل 
ا لاف سےا ا بکگندم او رکئی یں اج راز کپ سے کیکھمر 6ر2 
وھ سابل ادوپ رکا کھا نیف مر عفمل ہوتا سے .از واو رما اہ 
0 کی ئچکیحنوگی رنگ اورکہیائی ا جز امم شض لکولنڈ رت کک ت !سا ہو نے کے ہیں۔ 
رات کاکھانابھی موم یا ہولوں می ںکھایا ج۳ ہے یا رگ رک لئے وقت سار وی ن 
زار ہما ہے۔ فرب خر ایل نف ایت ےج اوراورر اش دا رع ال ٤‏ جاضیفں رت 
جو س وی سے۔ انی نا ول سے ا بتنھصس22 پی صد ترارے عاصصل ہو ئے یں جم کے 
استمال میں 240 صراضاذہجاے۔ 

ان معلومات کے جا تڑے سے انداز و ہو 0.2 امتان م۲س بھی تج نلیاں 
یڑ ھی ے؟ ری ہیں ۔کگم ا زک شبروں میں ائسی نخ اتی زیادہاستعال ہوری ہیں جوا تہ 
"ِ00 .2۰و میرحت پنش خذاحیت ےگحروم ہیں۔ لی دنیانے ایک٣‏ 
سال دجن مع یکا امعترا فکیا ے پمییں اد ہرانے سے ات را زک نا جا نے ۔ 





پھر ضانا اور جد یسیا کی صنضیقاات 


موضسو نہ رح سے 





سین رک یکھا نا اورحد مارسامسیححقیقات 


اکومنا سب بنانے کے لی ےتضمو اک رم می اد علیہ وآ وھ مگوشت 09 
سن ماں استعال فر رو کو ابی بر۶ و ین اس میں 
گلوکوز اورحیا تی ننئیں ہو تے ۔ اس ل یتو رسکی اوفد علیہ وآ لہ وس مکوشت کے سا جج1 خر 
کدو ملاک یکا ت' اس طرع گوشت میں حیا جن بھی شال ہوجاتے اور پیوں تضور 
ا ککچ کی خز امینس شی تناسب این جاٹی ۔ چنا نآ پک پگ نے فرما امہ 

ان دسنخوا نلویبنچیزوں سے سجاباکرو۔ 

سن یوں میس سےبطورساا نکمدو(لوکی )1 پ ئیکو بہت بین تھا۔حد بیث کے 
الففاظ میں ۔ 

کان النبی صلی الله عليه و آله وسلم یحب القرع 


رھ :1 رت 2ر ریت ےق ات(ازن0ھ) 
سك 1 ذ ب. 7 هھ 
تو بافکا کور پا( جا سالن ) پندتھا: 
ال علے و لہ وم دو او رگوش ت کا شور با بہت ند فرماتے تے۔ 
شور کا مطلب کی سال نکا چا ہونا ے۔ 
بی نم ااورجد برسامسیتحققات 
میڈ یکل اکن س کا اصول ےک گا کی نا [۳ 10د جا 181( ز|إدہ7ارے 


دای )ہو ی ہے اور پگ نم ا( 210۷1 .)م۷ طافت وا ی وو ے۔اب آ ےپ 
کمدو کے شور نے پ ورک میں ۔کمدوسیڑرکی ہہون ےگ وجرے بت ےضروری وا من کا سا 








اورنتصان ےتغو ڑا گی _ 
و پیل کی ند بد خو راک نر بوں برموجودودور کے میڈ بیکش سیق اداروں 
گنی یسر ے ماحظیفرما میں۔ 


لونک ین ری خو ری یکی طر فکیوں راخب ور ے ہیں ؟: 
اس ایلیا تکی دو ےنرک خودی روغ بی سے سے۔ با عدن شی تصرت 

1 و مکی نر ابھی پل اور جحنت کے میوے جے۔ 
" ا کک اکر مرن اہب نی فی ارت زنک سے عفت روز و میسائی 

وت ہے نیک یف تی کو تن یس ون من 
باظ رکھھاجا نا ے۔آ رع کے دور میں لوگ نی خور کی طر ف حم تک اط رراخحب ہو تے 
جارے ہیں ۔کیونلگوشت سو ں نم اور متحد کیاکی انشیا اورتفوذقی اجنز اک وحم میس دائحل 
یس ہنی خوری یکولطورکر مین بل ری سے ما تولیالی سور بیار نے چھی سن ری خوریکوف رو 
دی اے۔ اور جوانو ںکو اس طرف متوج کیا ہے اس سوج میں تخحیق تکارخر ما ےک 
جانورو ںکواود ےکھطا نااور پھر چانوروں ےکوشت حاص لکر نا ارشی دسا لکاز یال ےک 
2 سے 10 اون ازا عکھ اکرصرف ایک پونڈ خورول یگگوشت عاص لکیا جانا ہے۔ ایک ا یکر 
نے 710 ۴دا نات یکا تیج تی انان سے رت تن ننس 
راس ز مجن پر جارہ پیداکر کے جانوروں سے عاصمل ہہولی ہیں ام ربکا یش 00 فصد 
س این تی اور جو جانورو ںکوکھاا د گے جاتے ہہیں۔ اگ بیرانسا نکھا میس نے بی متقدار پچھر 
بھی باقی بی جاۓ وش ت خوروں میں ینف لک کاز ہر یلامواداھی جع ہوک مت رہ وسکتا سے۔ 


سرب یکھا تج خوبصمورٹی ڑا : 


سیر لو ں کا اتال چرے اور مکوشماداب اورخواصورت نات ہے۔ال سے 
مم کی دنک رک 1 ے۔اور یم ہلک بیار لوں کے خلا ف گور اوردناغ کی صلاحیت رن 






ھی رن نون کے متوازن استعال پہ ھن رکھا جاۓ نے ےآ پکی صحم تکی عضمانر۔ 
ڈیں۔ ماہری نکا کجنا ےک ایک عد کے انددرتے ہو ئے سیر نول او رگوش ت کا استعال برا 
۶ٰ٣‏ وو اتک گے ہیں اوداننہوں تن ےگوش تکواۓ لےممشورع 
وہ ہے ہگ ابھ یکوشٹکاا تما لبحت کے لے برایں۔ اک راس میں برائی ےت 
وو ا کا اکر استمال ھن سکوشت خوراس رک ہی ے جائے ہ لک ہر گوں اوردالو ں ک6 
استحال اپینے نو خر اردے دتے ہیں ٰ 


نر یا لکھانے والوں کی بیاں صضبوط ہولی ہیں جد یدشکین 
از گی نر بیوں تصوص ا گرم کے میں اتی کیاکی 
اج زا مو جودہو تے ہیں جن نکواکر پیا جاۓے 2 دنم ہوجاتے ہیں ۔ اس لی ےآ پکو جا سے 
کمکر مکلہاود مو للڑھی ای طرح چا اک رکھا ے جولوگک سہنرکی خور ہیں ا نکی نڈیاں 
مصنبوڑھی وی ہیں نر چوں والی ت رکا راس یش کا ہولی ہیں ۔ 
بیٹررنگ کےگہرے پت قد ر تکاششی نلقت ہیں ا نکو کی ط رح موک رکا کر 

لاد ٹیس شا لکرس 
ای کے چچو ںکی اقادیبت: 
۱ زور ہوئی جےبھائ ینیل دیتا۔ یر شکایت اکٹ پوڑ ھھےکرتے ہیں۔ا نکی 

اکشزیت دراص٥ل‏ عمر می اض ان ےکی جحرع رد مک کی زورگی اور اکطاء اک شاررنی 
ہے۔صرف ام کاش 13 مین افراداس کے ششکار ہیں۔ ہشکابیت دراصل قد رتی نغزاوں 
کا استعمال نر ککمرن ےکا نج ہوی ہے خائ حور پ ہگہرے یٹررنگ کے ساگ یات نہ 
کھانے سے آ گھ یل لوتین(108*10) نا ئی ایک رن ککم ہوجاتا سے مس سے نا تقایل 
علا ناجھتاٹی لات ہوحانی ہے۔ بیشکایت نا ط۰ پ65 سال کے بعد عام ہوئی ے_ 
اں یس دراص ل11 کیک )۲۰٢۱٥3(٥4‏ لوٹ چھھوٹ جات ےک می رت رض کون 
جس پایاجاتاتبے۔ ال نقتصصان ےآ یوون صر فتفوظا رکتنا ے پلک عرمتکر کے بدنائ بھی 
بھا لد تا ے۔ 








سی رت تھا نا او رج یرسامسیحققات ۶ 3 
اکشاف 1094 یں بواکہ جب سا گکڑ ت ےکھانے والوں شی سج 
کات نیس پا یگئی۔ اس وت سے با رین سم اپے مرپة ُ | کے ات فاٹ ٰ 
کا مشورو در ےر سے میں ےکا کو کے ایک ماس رج ے١‏ سس مض کے 14 م ینطو ںؤال 
سالک بغے مم ہہ ے 7 مرح نصف پالی گی ہوئی الک ککھلائی ‏ 9۳۶۰۰۶۰ 
کرو ہوا“ شلا آٗ خھ ٹیں سو ارس یر و ۶ض 
درست ہو گئ _ 

لوٹین ورص لآ اک کے ننتصالن کیپئیانے والی می روستی جذ بک کے اس تو ظا 
رھتی ےاورا کی مان مکی رصلاحی تآ ککوکتزاو رصان دہش سےتفو ظا ری سے 
روزا لصف سای کی ہی ھی رسوں' قشع موی کے بی ےکھاے ادا 1 
عنالی جال وتغو ار ے1 پ اکرخون کر نے والی دوا ١‏ یں دح نگ 
مورے سے سا اگ استمال کے 
ساد کےٹو اد 

کھا نے کے ہم راوسسڈا وکا استحا لکھا نےکوز ودکمشعم بناد با سے اس سےکھا ن کا 
زائنقہ بڑھاجاتا ے او رآ پوضرورگی جیا تن او رت ازاگی حاصل ہہوجالی سے خر ےکی بات 
ولا پکاوز نکنٹرول سر ہنا ہے۔اور بڑھتایں۔ 

متواز نکھا نا مات نقامت کنا یٗ حم من او مرن ی کات متقل ےا 
زا ےم رکا ہلاس جلہہمارے ہدوت ہے.یذاچپانے سےان کےخو لٹ 
جاتے ہیں اور ضیف رابنا کامشرو عکرد یے ہیں ۔ ای ط رح جب ہم سلادکھاتے یو 
از و پی غڑزا 1 مضرییش چہانے سے منہ ےکی راپنا کا مک تے ہیں ۔ چیانے کے بعد جب ما 
مر ےئ چا ہے وہاں معدوا ےی ںیلم کال مس مددفراہ مکرتا ہے۔ 


وش خورول اور زیخورول ںا پل 
.اتسس سسسیسسشست سس ے . سصىےٍ . 

نام انس پی حا رر ٹیس ری خورورزل کاروں نے بس تکوش ت خوروں کے 
ہت رکا کم روگ یکا ما ہ رہکیا سے۔آ ز ماکی اورانتتقام تک یآ ان منری توروں نے مجح رر 


گی یک رب خرتتتے.۔ کنا ہے ےر ہے 
!ُ ام سں۔ متتعدد ری خورور ز۴ ںکاروں برا اٗکوں اورس۔ کیل ےل ماما 
اض لنیں۔ 

1004 شی رو ار نے خرف کے ھتتھا ہین حتہطریعروں 
کی ہوئی ى۶ اروں ۓ بس تگوشت خودرکی کےینریی جالی را 
زم دوطو نل عر سے سا مکل علا مین لینڈ کے ہنی خورورزش لکار نے 1936-1920ء 
2002ء کر م7 سر یوک یس نکی خورور ز۴ ارس ےآ فرموے 
کےتین تھے پیتنے والا ہوگکی_ عاٹھی پا سکت با کا ہر ری نکھلا کی سیٹ ری خورے۔ ٰ 

اس تقیق کو معلو کر 0 لی ےک ہاوش]ت خورز یادہ طاقت ور ہو تے ہیں یا 

یں 1907 چر برجم ای - .2.00" ٦ر‏ مات سے تکاس با تکا آ خ کی 
نیصلہ ہو جا ۓےکیگوشت اور دی فیا تکوغذای سمکر نے کےتنا کیا و تے ہیں اص بی 
زتں سرتہس تاور نا ا را ول ےکک ی2 
گمردما گیا۔ انہوں نے ببرت سے سو کیا کہ ا نکی فقوت اور ا ماس کہ رکی یں 
اضافہہوا۔اس کے باوجوداس بروفیس رکوہ افنسوس تھاک کی نے ا لک یخحقیقات کان 
یں دھرااور بیورزش لککار ود یگوشت والی نم اکھاتے ر سے جووہ بی ےکھا تے تھے کیوں 
کہ میفلطذ گی عا مم یکین ری خورسما اط ےم زورہوتے ہیں۔ 


اپ ر ریا سگوشمت اورسین ری خوروں رو ےر لورٹ ٠‏ 

7 ل بی یں امم رکا میس ایک سردے کے دوران مو پچھا کیا کیا آ پ ان آ پ 
کوسیزرکی خورکروب میں شال کت ہیں 96 فیصد ام یکیو ںکا جواب نہ میس تھا رم 
رما ریہ وہای 722 بپ نےگوشت خورٹیکوترک 

کے نکی خور یکیوں ابناٹی ے32 فیصدلوگو ںکا ہہ جو اب تھا کہ انی صحح تکو برنظر 
ہو جم نے پیاقد ا مکیا۔ 15 فیصدکا جواب تھا کہگوش تک مصنووات می ںکیمیکلز 
اور ا عون کےسبب انہوں نے سن ری خورٹیکوابنایا ے۔ 13 فیصمد نے جواب د یا کہ امیس 
وش ت کا ذ اق چھلاک ںککما ہے تہ 11 فیصدلوکو ںکا جوا ب تک ہانہوں نے چانوروں 
یی عحب تکی وجہ ے ال ا کیا10 فص رکا ناب اک حانوروں کے تفر فی کےجتذ نا کی خناطر 


نہر . ہر یا اادرجدیو سا یحققات یک ا0ل 7 
و نے ایا نے اک ھا کے ا مشش ھا کیا ول 
کا جواب ت٣‏ ا یں ای کی ہے 
ایخ نم سےلوک یں ان اکم ٹم اسر خوا کو پھا کن ے۔ 
لوگو ں کا جواب تھا کہ یں میاضہ رولوک ند ہیس جوسین رک یگگ یکھاتے مس او رت 2 
ککھاتے ہیں ۔ ام بی ماہرخذر اتا تکاکمناے۔ 

اں وقت 70 فٰصر ام من کا5 ,91 کل ورام سیت ماں اسنتعا لکر 
ر سے یں ج بک 45 فص لوک ٹ یک5 77ے کلوک رام پچھی استعا لکرر سے ہیں۔35 
یکن نر ےط 30 کوک را سال ضر رومیت ؛سنتعا لکمر تے ہس 
اور 15 فیصصد لوک ٹ یس سا نہ 29.2 کل ورام م رٹ یکاگوشت استعا ل رت ہیں ای 
رح /٭ فیعصد ام بی سال نہ ے13 کلوگ رام تی استعا لکمرتے ہیں ۔ لی کا اتال سال نہ 
فیص رام کی ٹیگ س6.9 کوک راممکرتے ہیں۔ 


2 
کیا ا نما نکوش تخور ے؟ 

تح لوک کھت ہی ںکہ انسانی نذا ےگوشت خار کر نا انسا پی ججلت کے 
خلاف ے۔ عالالہ بر خیال درس تی ۔ دراصل انان ابی ساخت کے لیا ظط سے ڑل 
عدرتک نکی خوراور جز وی طور برگوشت خر ہے۔ ہمارے داعت' گوشت خوریوانو ںکی 
رع یں ۔ ان حیوانوں کے جان ھی دانت لج مضبدط نو کے ہو تے ہیں اورسا نے کے 
تد نے اور چرنے بھاڑنے کے لیے ہیں ۔ان کے بتیڑ ے دا میں پا فی سم رکمت می کرت 
اوراسی لیے رذ اکونہ چپاکت ہیں اورنشیں کت ہیں بکلہبٹر پک لیے ہیں ۔انساٹی دات 
سماسض سے بڑے می ہوتے ہیں_ جوم اک وکتزتے اورککڑ ےکر تے ہس اور انی دنت 
تچھولے بے ہوتے ہیں جو دائھیں با نہیں مرکم تکر تے ہیں اور نم ذاکو چباتے ہیں اور پینے 
کےکا م1 تے ہیں ہم س کا مقصددرمیشددا نماک چبانا اور پٹیناے۔ 

انماٹی پا فک :ا ی بھی نی خور جانورو ںکی رح ہے جوخہا یت طو یی ہے۔ 
ہھارے مکی بت 12 گنا ز یا طول اوران ریش ردارغحذاوں کے پاحفمہ کے لیے سے جچھ 
وم میں مشش ہوٹی ہیں لا ترکاریاں سز ان انا عو نازیم ائفیں فیابیت مو مل غرص 


۹ 


5 





سر یکھانا درد بد اس یحتقیقات ٰ پت 


نیک ول شش ر3 یں دید یں کی ے 
رف3 منابڑی ے۔ چونکگگوشت جلدخراب ہوک رر ڑم جانا ےا لے ںآ وہر یم ہوکر 
اہر ار ہونااورفعصلیا تکواندرگع نیش ہونے د ینا ضروری ہے۔ چنا یراگ رکون تکولسی 
"کی ناب دانےانسا نکشزت سےکھا میں کےے ا نکو بڑکیآاجت میں سرطا نکا خطظ ہے 
جال ز مانہ یش ائل مقرب می اورقمام خوش حا لگوشت خورول یل عام ے۔ 

سای دناگی تار ںو بل تین دورزیادوترمینز یی خوری ےاورا گی دنماکی 
زیادہآ با یکامیی ذذ نکی ہےاود اضی تر یب تک ابیطر حکیصورت عال ائع ضرب 
کچھ بھی مگوش تکی رف نہایت ریت تصرف صدی ڈ یٹ صد یکا قص ےج سکوم ید 
ٹیو رس صد کی خون عالی نے دکی ہے ۔ مہ بات د لپ ےکا اک ام ری1940ء 
ککا ‏ کاگوشت سالا نہ 30 کال وکھا جا تھا جو 1978ء یس 40 کلوہ وکیا اوراب مر بد بڑھ 
گیا ہوگا۔ ایک امھ کی موی سالا ن رگوش تک خورا اک ھہمول مرٹی ی100 لو ے_ 
دودھ اور دود سے بی ہو گی اشیا اوران ے اس کے علادہ ہیں ۔ ہمارے ملک میں اوشت 
ہا یت متبول عام سے اورکڑ ھا یقگوشت وغیمرہ کے اشتیاقی نے ا کا خر مزیڑ بڑھادیا 
ہے۔ مہ بات قائل ذک کت ن یافتۃ 11 ما لک دنا ا40 فص رگوش تکھاتے ہیں _ 








پان چلنااورچر 27 می کحقق ات 


شوخ ضز مت 


2٭ مہم 
پیرل بنا اورجد بی رسای حقیقات 


رن6 ص7 رواٹ الارش انی ز مین برچلو پھر وت کانیات کے راز 
اۓصربست کےےکھو لےاورد نیا کے ہرکونے می پا تی چان ےکی راج یی لکھولا سنہ 
اس ٹیس برھزگھی اوشیدد ےکہ نے پچمرنے اورسب رز یکن سے مشا لد ٥نی‏ کے سا تجح ساتھ 
سا ما ن صمح تھی فراہم بہوتا ہے۔ بز رانا دن کے واقعات عالات کے مطا لت سے انمراز ہ 
ےکہ وہ مھنکڑوں لہ جزارو ں کل کے نا صطے یر0 ےکر تے جے سادہ نھزا اتمال 
رخ تے جہاں جات وہاں اہے نمی روحائی سے کو کو مال ما لکمرد نے تھے۔ 

تصور انگ نے ابی تھایدات میس ارشادفر مایا !نس نے نماذ ٹچ پڑنی وہ 
رشت وا نیما طے گے مکر ےگا ورتہ شائشت ہسستی اس س طارکی ر ےکی( زادالعاد) 

تحت کے اہارس لن کی اہمیت سےکون اکا رک رسک ہے ۔آ بج دضماہے 
مزب اورت قی با دلگوں میں ہل قد بی جاعکنک وغی روک مقبو اب تحت کے اس اصول 
کی صدراقت کا منہ ولا شموت سے۔ پچلنا بھم سب کے لیے طہایت مفید سے اور اب لو 
اتی ں' ھی ا سک تھی کر تے نہیں بلق . نکی خ بیال پھی شک طط رآ تد دبجھی اپٹی 
لہ برقر ارہ ںگیا۔ 

ے اب پیل جن پر جد یدمیڈ یل سان سک یق ہے ملا ہف رما ی: 


چہل ری اورام کی ڈاکٹروں کے جر بات ومشمدات - 

کی اہر کے مطابق انی جم علے کے لے بنا ہے۔ دوڑنے کے لے 
حایس سا کی عمر ہے بعد میک ں ‏ ے آأےففت ان مات تن 
ای کے ددانا راو کنا زیاد ےتا ہے ول چ یکر 





نول می اورجیر بدسامسی حقتات 


اد و یھی ےکہاس کے دوران انان مرسکون اور برامبیداورزم س بجر رر تا ے۔ 
دگی کے لج تیز رٹنا ری جی ضرورت نیس ے اور ا ہت 

سے کا مگکرنے کے ہو تے ہیں مہ با ت گا ھی تی ن ےکیتی۔ 

ج خو رھ تو اندازو ہو ےکآ عدورفت کے لگا ڑ ہو ںکی 

سبوللت نے ےک 21 جج رفار ناد“ نع دو کی رف“ مت 

کے مدان جس نم ےو بی مارے ا یل لے وا کھوی 

ھت کے علادہ اص طور بقل بکمحمت مندبیکاز بادلطف اٹھاتے 

یں بجی وجہ ہےک۔امر پیا ملک می جہا تقر با رتس مورنٹین 

ہوتا تھا ا ب لوک مرا لن ورز تیزی سے اخار ر ہے گیں۔ 

اس وفقت شال ام بارش با لی د برشر ارگی تحت کے سی ہے 
تعدادہ مین ے اور برسب مرف میں کس درز لکیہ سے ووگنکوں ان سے 
روز ور ے حر ٹن ناوت کون نے و مور یک6 سار نے مرل لٹا )مزادیا ر۴ 
یکن بہ تک تق بافندگوں میں بھیک جماں پیر چنا ضرورکی اور لا زی ےلوگو ںکی 
اکش ریت اس ےکتر ای وس سا ۶ی ب لوگ ایک اسٹاپ ے ووسرے 
ا ع7 وت ہیں مور مو سائیل' رکش اوناسی کا سار کت یں رصحوت 
واءاکئی کےا رن نکوتر تی با فندگھوں نے بپھ کر لے ہیں سال میس مڑاے ذ یٹس قلب 
ونشرائی کے مر زا سرطان اورمتعدد پر یناو ںکی سوغات مصو لکی ے ۔ان امراضشی 
کی شدت اور ا کارپولں کے بعد یل اساس ہوا ےک مو نی ہرز میاونصحت 
اہ ت گل ہہوثی/ٗ چنانرام رہش پیدرل من والو ںکی پا قاع ہا من قائم ہوگئی ے_ 

7 کے ماہر امراض قلب ڈاکٹ پال ڈو نے > کس لہ آٛ دی جے ‏ ہن ہوں نے 
۳م امریکیو ںکومشودود بات کہوہ پیل حل کی عادت ترک نکر یں ےحبت وق کا 
رازوو پیروں کے استعال یش سے اس وقت اا نکی ضرا آواز ےرا خایت ہوٹ یی 
من اب اس سال میں ما ا ہے پ شر یس یہ 
کی تقد یق ہوئی ےک انا اوزمحت منرشسم کے لئے پیل چنا بے عدمغیر ے۔ ان 
الات یں ایق کے مسائ یا نوں ے نےکرنن لینڈ کےلھڑ ارہ ںم ککوشائل رکھا 





ا 7 اف سح عو 
بیرل چنااورجد یسا ف 





ہو ہس ایض وت ری ےش مم 
ہوئی ے۔ ایک ام بی ڈ اکٹ نی زام۔ رپ کے مطا لبق دنا می اس لے میں جور یر 
ہوکی ہیں الن سے بے بات تی دا ہنی سےکر وش یع ود یکا مکی ہے کم 
اس کے لئے ضمروری ےک با و ا ا ا مدکی 
سے ورزش چارئی ر کے تو اسے ایی فا حدہ ہوگ اور لحاظ سے پیل چنا ھی ایک ای 
ور ز شش ے جوزن گی کرو ات اور 2727 کے 
اہرئل ٣٣‏ یصر؟ ا دبی ما ےکا شکار سے اس اخقبار سے یہام یل ہکا نے 

جم م تل عحت ے۔ وز نکوک مکر نے کے ل ےکم خورکی کے ساتھ ساتقحد پییرل چنا 
لازق ے 

ںواشوی مض بل لن ےکا شوق بڑہتا جار ہا ہے _ ۱۹۸۳ء میں 
۵" کرام کیک دشام ول جل ےکی ش کر سے حے .۸۵ء میں پتدا :۹۳ می نی تک 
ای اوراسل مل روز بروز اضا ہد پاے۔ 

ام گی پونورسٹیوں کے ٦۹‏ مترارطلہ کے مطالعہ ے ان شاف ہوا ےک رخ کت 
اک ےسا کھنٹو ںکیحخت جسمالی مکی میں مصروف طال بعھم ور زس : شر نے وا لے 
اہ کے منقا لے میں تل قلب سے زیادہمفوظ ر چے ہیں _۔امے می ایک اور مطاے کے 
میا لی ۸۰ سال یکی عم میں با ماحدوورنش کی عادت ڈاللے وا نے افراداٹی زندگی ۰ 
سے دوسا لکااضا کر سیت ہیں ۔ اس ط رح ہرہغتہ ۹ سیل میلنے وا لے افراوبیں عارضغلب 
نا ہونے کے خطرے میں ا۳ فیص کی ہوجالی ےت لہ لیشٹ کے جھائۓ می رصیاں 
استعالکر ے وا تھی فائعد ہیل رت ہیں 

ہورل علنہ کے فو اد انفرادسی کی ابشما گی بھی ہیں ۔ ٣٥٣‏ وت 
نکی انی کے ک کب می قا مکی وجہ سے لاکھوں ڈال مکی قآ دا یکاموں کے لے 
معہ ہو گی ے۔ ۱۹۹۰ء میں سات لاکینیں ہرار درگ نے والوں نے" مار اف 
و ابی 1کت رک کے ذر بی بیو ںکی صح تکی کی کے لے ٣‏ دوین ڈال رشع سے 

تھے اسیطر ازی ہی اک رب رک سمےذر بے سے پیل لن والوں نشین ڈ ال کی 

تن کی حجیاک 1ب بے ہیں ول جک رکش سال سے ام کہم 





س 2 7 جرح بب ( ےر سے ۶ 
پل نا اورعد یرس کی رات ور ریقا اہ لھڈ 


مقبول ہورجی ہے چنا رای کے سہاتج سا تح اجتماٹی مچھلا کیو ںکا سا ما نجھی ور با ے۔ 


۵ سال کے مطاےے او ری کا جوڑ: 

ام بیکا کے فی رل سٹرز فارڈز یزکنٹرول کے ڈ اکٹ رکا در لکا سی لن کے مطابق 
تتھ ھوز ٠‏ یا ص ری یھ یآ ے‫ بہت فا نرہ نائصسا نکر سے کید 

بے رد ےر لورٹ رر وسمال کے مطا یع او تینک و ھے۔ ا صروے میں 
۰۴۰۶۳ مر داور7ا تن شا لحس اور یں ا لن فک رہ ون ٦‏ ۶ ھا۔۔ان 
یش ای کگمروپ اہیے افرادکا تھا جو لے بچھرت ےنیس تھے و ایک نعل تھا جو ہر نے 
جھسوگی طور ۳ سے ٭ نمی لی دوز زگ لے جھے ان دولو 7 :2 ےعلق رکھنے دا لے 
افرار کے لب ور بافو ںک یج ت ہکا رردئ یکابا قاعدورکارڈ رکا کس ِ 

ان میں ان لوگو ںکوشام ل نیس درکھا گیا جھ پیل کی د لک یک ملیف یا یل 
بر یمیس متا ےت کہ دوڈو ںگرونوں یس شال اشرادر کے مار ے میس مص دو مم عقلو مات 
۱ اص ہویں_ 

ا کے رک ین کے ےکی ات و کی 
کممتول ورزش ہافضسویص پیرل نے سے زندی بی اوسطا دوسا لکا اضانہ ہو چجاتا ے_ 
اوھ کیل چتر ہیں ے ڈور گا ے والوں کے دسا ل بھی مور ے دے و سے پا نے 
میلوں دوڑ لگا نے سے تصرف حم بل نقلب زی و جا ہے اور مکو سیا ۓ فا ند و مین کے 
نتصان چنا ہے۔ اس کے ہجاۓ اخترال کے ساتھ دوڑ نا انی مم وجان کا ض ان 
ایت وت 0 یلیل دوڑ لک نے کے با ۓےتخس ۵ انیل فی ہقنکی دوڑزیادہ 
صحت اور حیارت جن نا بت وی ے۔ 

می نیا مطالعدطو بی ساع٦فی‏ کک د یسر کا نیہ ہے۔اس سے بی مرتبراس بات 
۰۹‌9220ھم07 ےک ہرس ابی زندگی یس اضا فک کت ہے پش ریہ وہ ورزش لکھرے 
پابنلدگی اود اختارالی کے سا تد روز انہ*۳۔ ٣۵‏ مض کی گیل ف بی مفیدغابت ہولی ے۔ 








در پچ لرخر 5 ےن 7 صااسے تق کا روں نے ۵ے ےا 7۴ 
کی ور اور فرع کی وارارات کے اعراد وخ رم ے۔ ان کی می یم سے ۵۹ کے 
۳ ہیں تہ رالاکہ پیدرل ل کی ورزش ے فا اورمل تل بکامردوں میں خطرہ 
اص ام ہوجاتا ےخواوا کو لہ سے و یکا مر تو ات ہو۔ 

ٹل میں وت وشنن نونیوری کے 1ک ۶7 تن اھ بر لی ای نے 


ماج جس _انہوں ئے ا سکی وج سم جا یان کی ےون یل ورزل سے اہےے اج زا یراو 


کی جن ےکولیسٹرول کے تھینحلحے ج تےے 

اہوں نے 7 ور“ ے تے بک بسیاکی تو(" 0٭15] ح۳۸٣۔۲]‏ 
۴٤٦‏ ۸4۸ (۷ع۰۱۰۱۱۲۱٤٣۲)‏ بج ے ےم کے سے کے کو بی روکسا سے اور نے 
ہو ییچجھکو ںکوکھا تا ھی بت ے٢2۱‏ کن صا ح بکی سفائش بیس ےگروزاہ ز٣۰‏ مس ت گنک سی 
چیااںیے ٠‏ سر ے ایز انا وا کا کوٹ 

علاو ار ں کے نی کر وشن لج ع0 ۳۰٣‏ جانا ے ٦ں‏ ےن ای 
روش نکی پید ال کوک مدکی سے .اگ رفا“ روہ فل ےب سز ٌاراب 
کیکعرم کےخطراتکھی زیادہ ہوج ا تے ہیں- 


ط ۱ 
پچل ری یھی نین کان 

ارم دنا کاغ آف لین کے نیدی محیالیف کے شی ےک یتین کے مطابق جل 
رہی انپھی او رکبری نیدی نیا یت موم مرج سے م دے*٭٭ ےا لے م داورخوا می نکو جوخیند نہ 
آ نے کے شاکی تھے ور میں ور می ہے ہے1 ئیکہان میس جولوک پیدرل نے 
گنا رج ات یی ری برا ۴ .وم 1ی را تکوا نکی نیٹ اٹ ہول شی 
اور ووڈراؤنے خواب کھت نے دچچھلہ پہ رین ہے ہی ھک یس ہوتی تھی اس 
کے برخلاف جولڑک پا نیس جتے جا نکی نین تصرف اجاٹ/ ا مر 
مسسائل ےگ وودو جا ررتے تے۔ 





پگ چاناادرجد وس نمس یتقیقات کے ۱ : 

بس نشین ےگران ڈ از رف نک اق ےی ےنور نے 
تال کے پرانے ع بیو ں کا بھی ۲ ان غذبت ہوئی سے۔ روز انہ نصف کک کی وا 
کر کے وو نیدی غحقت ےلطف اندوز ہو سک ہیں دو دوا کے بی رانچھی نیند کے مزے لے 
سخ ر2 لہ پیرل لے وا لے لوڑھے ہوک بھی نید کے س مائل سے تفوظط رت ہیں مان 
سونے پیل زیادہ ین سے نینداڑ عادے۔ 


کی کا موثر علا ر مچچل ق ری 





اک مردے کے مطابق عا مآ بادی کا دوٹی صداور۵٦‏ سال سے زیادوگھر کے 
دس فی صد اف راد جوڑوں اور بر لوں کے ور مکی وجہ ےکھلتوں یں درداور ور کی شکاىی تک 
شکاررتے ہیں۔ اس مر مس جوڑو ںکی ری ہیا ں متانر ہوئی میں ۔ مین ان کا علا ح 
دوردورکمر نے وا لی دواّں ار ین ویر و ےکر تے میں جن کے اسستعمال سے باوم پیٹ 
اور شراب ہوجاتا ے۔ 

اہرمعکین نے تجربائی طور بر ایی م لیو ںکوشنہدی 17ھ ہفتو ں ہیک بے میں 
لن روڑ روڑ اٹآ و جھے کن کک بل نن دی یکی ورزش لکروا ی' ہیں ورنشل گر ے والوں 
کے ھت میں وررو ار والوائ نل م مقداردرکاررگی۔ دردشٹیل کی کے علاوہ ان 
زیادہ فا ح تک جل کی صلاحی تگبی بڑنگی۔ اس کک برخلافف صرف دوا خی سکھانے 
یں یئل ومرک تک صلاحیت کی مڑگی_ - 


آپ عف ا ہواجز بکرتے ہیں؟: 

اکٹ لوگ اوسطلاہرروزے ہار سے لن ےگردل پٹرارکواٹڑہواساٹس کے ذ ربز سے 
عم یس داخ لکر تے اور ار کرت ہیں جولوک ورزش ”ھی لکوداورجسم انی ععنت ےے 
کا مکر تے ہیں دہ ال منقدارے سی ہیں۔اہے افرادعاملوکوں کے متا می لین سے 
ا گنا زیادہ ہواجز بک تے یا ساس کے ذر یج سے کم میں دائ لک تے ہیں انس 
کےسعی مہوت کہ ورزشش ھی لکوز رل نے اورجسمالی کا مکر نے مخز کن ہو 
ےاورچھیپرو ںکوزیادو مق دار یں ؟ سج نٹلقی سے۔ اس ططرئ بشایرد ےزریادومشو ما اور 





حت مد ہد جا نے مہیں۔ 
لئے اورسرطان ہھگا یے: 


مت ے273 اکن اور رنک کے بد تے سیل تچھو تک رکون میں خر ےے کو ریچ 
بڑے جوکرشوز نے اور کی ہواٹںس یس پیل علے با پمیک کے لین لکھر ہے الات 2ت 
لآ پکو لی کہ رطان فو کر گا۔ داش رہےکمصرف ام رپا ۱ سم 
ایک لاک ہیاسی برارخوا تین اس مض میں منلا ہوکی ہیں پا جرا رو ا۲ن کے مطا سیت 
اگ۰کراف ہوا کہ روز ان ٦*‏ ے ٭ہ منت تک متمادگی سے پیل علے ۱ فو خرن من ۱ 
صرطان میس متا ہو نے کے قتطرے میس ت لے دی شوائون کے مق بے ں۴٥‏ ٹی ری 
ہوجای سے ما ری نکیمطایی اس ورزس کےا ای ہر من گھر٭ ا سال سے کے یق من یا“ 5 
کے ترو ہو نے سے لے و ں تذ ال ل عم رکے بہدڈھی بمفیدغایت ہو ٹی ہے ٹن جوا لی 
می اے افخقیارکر لین نع می مل یک مقدارکم رہتی ہے اود بچھاٹی کا سرطان ہونے 
کت ےت 


سرل نے ے مریاں مب وو[ : 
ام رین جنل اوف ٹ نین 1۹۹۲ ءکی ایک ریورٹ کے مطالق پیل جننے سے 
رو ںکی دبازت(موٹاکی ) اورمضبڑڈھی سے اضافہ ہو جاتا ے۔ فیس لک یکن یانس کے دہ 
سوخواقین کے مطاےے ے انداز و ہوا ےکہ ہر ہے ۵ ےےل سے زیادہ مے والی انی 
خواقین کے بد نکی تمام بڑیاں نے یش ایک سیل لے والی خواٹین کے متا میس زیادہ 
موی اورضو طار ہیں۔ پیدرگل لے سے نمائطود پر چرکی بیاں زیادہممخبوعطراقی ہیں۔ 
زج 


برجم وں سے شی مرا ہے 
اک لوک الا کی منزلوں سآ برورشت کے لیے لف فکوسڑرھیوں روقیت 
رت ہیں۔۔ھا لامک سٹرھیاں جچڑ حناصح تقلب کے لیے بہت مفیدہوتا ہے ۔ڈ اکٹ کے۔ 
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ےجا و ہئیں۔ 


ڈی اون كَْ کے ممطا نی ‌ جس سرکرمیوں ہو رہ ہت نے 
سےزیادہترارے بت ہیں' خلا اگرتیرنے تم کے٠‏ ۵ار سے جلیے ہوں لو اح 
سی وقت سیرصیاں جڑ من س۵۰ می صد ز یاد ہار ےجلیں 20 کک 
کے متا لے میس *ھ ابی صرزیاددصارے علج یںی۔ جال کک دوڑ نے کے متا لے 
یش ہیرھیاں جے نے ےسک س۲۳ بی صدز یاد×تر ار ے میس گے۔ 

مفرر٤عرے‏ زیادووزن ر گن والو ںکووومیی مورود ۓ یں نرددروزانرایک 
سال تک یا نکی کے ساتھد دومنزلو ںکی سی ریا جچڑجی٠س۔‏ اس سے ایک سال میں ا کا 
وزن٢‏ ای ؤنڈرکمٹ جا ےگا 4 سط رع ہل بلولغو یت اورجزغ نا حاصل ہوگا_ 


ہل ریس ےشن ۶ 
ہدرہ من کی مل نی ا پ گرا مکی کون اور دوا رت 
شی ہے۔اس ےت مس ہمت اورخو دب یکو وک رآ فی سےا یے لوک جوا سکوابتی عادت 
ی داش لک لت ہیں دوعاملوگو ںکیضت زیاد وی عم یاتے ہیں۔ 
کل فی بیوں' نو جوائوں اور بوڑعمول ہرعمر کے مردوں اورعورتوؤں کے _لئے 
مر بین ورزلش ے۔ 
ہل کی کےٹو اد تب مل مس : 
۱ . ام رائ لب اور بلڈ پر پیر کے اھرائش سے با؟ 7 بی ضایف مو جود ہیں و ان میں 
افافہ - 
۴ ۔تقلب کےکا مکی استحداد اضافاور ا کی جار ول سے با2 
٣۔‏ دوران خون مل او اور تن نے عاے وا ی لیو ں کی ۲ اور کت مُل 
کو 
۴۳ف نکی اضاثی رگوں(شریانوں )کی پیدائشٹی۔ 
۵با ۵ذ اکس سے بچا5_ا سس مت کی م جو دک یکیصورت یسا مر می شی حالت ہیں ہشری۔ 
امرین: یٹ سکنٹرول الیسوی الیشن نے ذیائن سککنٹرو لکر نے اور بل لی رکوکم 
رکھنے کے لے مل فدد یکو مہترین عددگار درز مایا ہے۔ ذیائیٹس کے تمام ماہر 


بل چغنزااورجد بر سام تحقیقات 





ڈاکٹروںک اس بات ے ا ای ے۔ 

۷۔مقناسب ومتو ازن ممقبو طط او رت من دم - 
ے “وط او رت مت ررامت اور ہا ل-۔ 
۸۔اعصالی حعقلا ‏ نیا2( امیس )بر میا لی اور بر شانع شیالی (ایز انی )ےغجات۔ 
۹۔ ڈنیا ورسمانی کارکردگی مل اضافہ- 
7 ءھ0 فشت روب اورخول دلی۔ 

.یں فو اننس ردانا یا اندازوں ےگ رکیل کیے گے میں بللہ با تقاعد ہگج بات 
کے بدا نو ائدکی فہرستعرج بکیکئی ہے۔ 

آ ون دیھیںکینس پچچہل قدبی سے اس فدرشنل بہافا ند ےس طرح حاصسل 
ہو کت موس _ ۱ : 

شش نعل نس طرع دوسری قمام چیزو ںکو انی طرف مق سے اسی طرح 
ہار ےجسموں میں ورزشش کرت ہو ۓے خون یھی اش انداز ہوٹی ہے۔ اس محاثے میں 
جاور( چچ یاۓ) 2 سے زیادہ خوش ش شس کب وقلہ ان ےھ ہیں موجودنمام اخضاۓے 
ری ددلی بھی ۓگردے دماح وغیبرہ )کا فا صلاز ین ےکر ما جہاں ے لاف 
اس کےانساٹی نیعم کلف اعضاءز ین لف فاضصلوں پر ہیں اس ط رح انسالی و لکو 
سر(د مارأ) سے لن ے/رچچو ں تک ون پان کے لے زیاد وحن تکر پی پڑلی ہے۔انسالی 
سم او رحت 2 ما ہر نا نے یئ اہوں راوں' چڑیوں اور پیروں کےعععضاات کے 
مو ےکو پروگا رللب ا قلل سرد وکا اد ے۔ بر دوسرادل خو نکود لکی طرف واں 
کرنے میں پددگارہوتا سے۔ 

وا نکا زیادہ وقت ک مکوٹرے ہوکر بی ےک رکا مکر تے یں۔ای و ےو نکی 
زیادو مرا رکا دبا بکروں اور یڑ لیوں ہیں ہو ہے۔۔ انس ضورت میں جن کے وورال یکو 
متواز نکرنے کے لئ و لکوسسل زیادو زور لان ما ے(ول برا رسسسل خی موی 
دباؤَ تار ےو دل کے بڑھ جان کا خطرہ ہوتا ہے ٹل ری سے پیی ٹکواہوں رانوں 
نڑلیوں اور چیروں کے ہڑوں کے محضلات ھپ رت ںای ظر حّدل >اضائٰ ےھ 
ہے کت دوران تو نول کے مطا شی رہاے اور ضا تھی مضبووا او مت مند 





زبتے یی دا0 کے علاوہ ڈنل ری یس( )شر ایل زبادہ 
ون ککی نیعت زیادوکیلورج ( طرار ے ۳خ بی ہوٹی ہیں ال طرع مٹانے سے نات 
لی ے۔ ماب ےکو ا الام رائ سکھاجا نے بے جانہ ہوگا۔ چچئل قع ری ہے“ متوازن اور 
فوبصورت رتا سے ئل قدگی کے عادی افرادشی اتا نکش ستنئیس بج اور جچتھ 
د ہکھاتے ہیں جتزو بدن مار بتا ے۔ الع کے کم یں جم یکازیادہذ ترہش ی کیل ہوتا۔ وہ 
ستینسو کی کر تے اورحاقی وو بندرتے ہیں- 

رورا ناخو ن وورست 7 کے سے پلز 7 مر اورو لک 7 می 7 عرال ری 
ےا۲۶ سے و نا نے اک میس کیج رفا رہل کی بی کان ہول ےےل مین 
سے پار تل روزانہچل فّدئی ےون با کی ابتراء یش جوفو ا کے گے ہیں ان کل 
سو بلق ال و ول ران پاپ ماکان چو 
ونوں بعدبی ڈ اکٹ پل فرب یکی عدای تکر تتے میس اورعمو ا ر آ یکن کے مھ فنے کے دن 
یل روزانہگی چک فدئیکوم ریش کے سے میں شائ کرد نے ہیں اور اس پش کل 
رن ےکی ما کر تے ہیں ۔١‏ اس رح ول رک یصحت مند ہوتا ہے اود ا لک یکا رکر گی 
تریوٹی ہے۔ د ل یرف خون نے جانے اور نے ول الاں پھپوڑ ۓ سا سینا 
وکس می نت 727 02030 للا ساس تھے کر ے وا ورز و کے طرورق ول ہیں ۔ان 
درزشوں میں جوکنف اوردوڑ نے کے عل و لف مشیینوں کی جاے وا ورز یں کی شال 
ٹں ان کا مفصیدر ہوا ےک شی من تف کک دل سے اتتا کا کر ابا ۓ می ال سک زیادہ 
یادوصلاحت سے جح رہ نمی ےبھی مر مقصمدحاص لکر کت ہیں اوراطف کہ 
ای ہیک یم مکی وٹ اکنا پیش کاکوئی خر وھ ی یں ج بک لہچ کیک اوردوڑ وہ ول 
ِطہ ہاج یں ج بک جن اور دوڑ ویر ویش رخفطرہ ہوتا ے۔ فا لکمر مو ئے یازیاد جھر 
داےے اث ہے لے مال تی اک کی ھی عھمر میں تر و کر کے گور یعھر جارئی ریس کے 
کہ جادگی رنصمی سا سے سے حاط وا لی اور جا رات اونگ بی ال کی یک یا تد مرک جا ہے۔ ٰ 

أظھام ند رت ےا انیس سا لی مر کے بعد ول مم خو نکی اضائ 
بس (دل ے“ مکوخون نے جانے واٹی نالیاں ) فنلقی ہیں ۲ س0 
ینا تزچال ند یک جا نے اضائی ریس دقت سے لے پیداہوکرولی کےکام یس 





ارسیتی۔ 

ہل در ی کے دوران می ےکہرے ساٹ ویھی ڈول یک نای اورایں کے 
متعانقا تک یکارکردگ یکو بڑھاتے میس اورفوٹ پچھو فکودر سس کر کے ا ںعحت مند ریت 
ہیں ۔اس کے علاوہ؟ ہجو نک یک رمقدرارسانس کے رہ ےکم میں دافل ہوٹی ےاور 
تزکی جگم رد لکرتے ہوۓ خون میں شائل ہوک میم کے انا ٹی آ1 خرئی نوں مںپ 
اتی سے اسر ایس خذااودق انا ئی تی ے۔ لیے او رگہرے ساس کے ذر سے ےم 
کارین ڈا لی آ مسائ کو مار خکرتا ے۔ اس طرع آ تج نکی زیاددمقدا رین کارین 
ڈاگی آ کسائیڑ کے اخرارع او رضم کے تما محضاات کے پا تق عدونل ےکم اخصا بی اود 
ڑا ی یل تا او رما ےتفوظار تنا ے۔ م1 اک زریحت میں ہیے جانے وا کک اہ و 
ما ےکر صہف چدرہ من کی ا س ری کون پش دوا کی پا ات یک رام مقرار ے ہ ا۶و 
فدہ ای ہے۔ ال رج جڑے پنع مالوکی' مھ ممتی ےسب مکان اہ را بیت ناک 
اور ےسبب وردوں چییسےسر درز کم رکا درد پہی کا درڈا ٹن ےکی خرالی وقیبرہ ےنحجا تل جالی 
ے۔اعصا لی دصعضلاپی دبا او رتا کے ہونے سے مامت بمت اورخوول : ورکرآ ی 
سے۔ اس رب ز ند لک ار نے وا نے افراوڑھیعھریاتے ہیں ۔ 

کل کی سم ہو سید 


ہل جا حسم ای نی و یھ ۰ ٣‏ 4 ہو 


مو ںکونشیل رج و نے ضلات سی جارںل رس 90 رورڑ“ ت دک جاے و تم 
نے کے س راھد سہا مھ بر لوں یس اح رطا ذسقی لست ور بجنقت اورلواوٹ پھو کال روغ 
ہو جا ا ے( نل داخوں می ںبھی ہوتا سے )ینس کے نے مس مھ یاں بی اورخت ہوٹی 
عائی ہیں اورحمو لی جوٹ سےٹو فعتق ہیں ۔ جوڑو ں کا درداور ناو ںکی دوسرکی پمار یال 
اس کے علادہ ہیں ۔ حا لیٹس سال سے زیادہع کی اکٹ رخواقین ابی بعر یوں میس تل ياگی 
عالیٰ میں چل ق ری بطور نا ڈعلوان تمہ پر(لشنی طل ہو۔ ے او چانا اور يۓ1:) 
7 ہآ ہتہقرموں سک حجائے تو ترصرف ول پھر ے اور اس کے ماق ےکسلئ 


زمادوسورمنر ے پل ا سے ینان میس حددکا رہوگ سے جو لوں او روا انوس وز دم 


بہت طور مرنمحت مد رر حت سی ون ابی نے کت ہیں اور چوڑو ںو“ مت 





1-و ےل تزی کے عاد لگ پور سو یں کی چارل 
اورررروںل ے و بط رت ہں۔ 


1ر لی کےفقا نات میڈ یکل ان سک نظ میں 


و کی اکر پچاریاں بیارتوری کر 0پ کے استعال آ را می اورکھانا 
کی اکرسور تے سے سراہولل ںول کے جان بوادردوں سے با کے لیے طب جد ید 
نے اپفیحقیقات کے بعد مندرجہ یل اسسابمعلوم گئ ہیں - 
ا۔رسیارتوری 
رہ رام دوزندگی 
۳۔ نے پچمرنے سے ا راز 
۴۔ رشن ناو ںکااستعال زان طور بر حیوانی ذرا لح سے حاصل ہونے والی یکنا ئیاں - 
۵را تک ا کھا ناکما ار سوجانا 

٦٦۔‏ ماضص کی مک لال 

ےریت نی 

۸ شراب نی 

یم گگراور یر بیٹائیاں 

ان اسیا بکوبدنظھمر رت ہو د لکی جار وں کے اہراب مور ود ےر سے 
یی کہ پیل یلاو لی ارک یکور کا ہے ڈ اکر ال داحٹف ایک م جباپیے ہہولی سے 
یو مارک کے ہواٹی اڈ تک پیدرل گئ اور وگو ںکو تا ا ۱۳ یل کا فاصلہ بیدلی ےکر کے 
اہول نے اپنی ز ند یکواو راک رکیا سے کھانا جھوک کے برکھایاجائے- 


پیدرل نے سےسرطان دورر بتاڑے: 

باقادگی سے پیرل علے والو ں کی | اکخریت سےصرطان سےتفوظط رنقی ے_ 
پیدگی مگ ے پلڈ ء پیش رک ہوتا ہے اھراتس قلب سے جحفط حاصل رتا سے۔ میں اور 
حعض ات صصح وط ہو تے ہں اورانان تی او فو ےک یس ہوقی نل ال 





در . بدل چنارب سے ےک می کاڈ ا اک ور یہ 


آ سمائن و ررش کے ذڈر یج سےصرطان سے با ہپھ یمن ہوتا ے۔ا رر عللش وک 
می ےئ تنم اک لص حا مھ مطرار جا یاھوں کے 
مطالے سے مہ بات ھطربید وا اور درس تخابت ہوگی ےک ساپ طور رخوب مصروف 
رن وانےان افرادمیس سے تین چوتھائی ایک حلہ بی ےک رکا مکر نے والوں کے متا ٹے یس 
بک یآ نت کےسرطان کے خطرے سے تفو بط یا ئ لئے ال کے علاوو ان کے قل کی 
را ھی زیادو مم پا یکئی۔ امریکن جزل ہف ایپڑمیولو یکی رپرٹ کے مطالبق 
ا قاحعدگی سے لے وانے افرادکی سو بت بہت کم رہقی سے اورسرطان بی خطر اک عرش 
یم مموظور تج ہیں_ 


ححت کے ماہ رم نکی موا ے میس متا ٥۵‏ خوا " رت 


ہم جدیرسائسیتحقیقا تکی ری ہی دجھتے ہی ںکہورنش اورمڈاشمم بر 
کیااٹر ات ع رخ ب کر ی ے۔ 

ححت کےممتاز ماہ رمن نے بیس ایی خو ام٥‏ نکونک نک وزن بببہت ز ماد تھا اک 
لشدہ یروگ رام پیش لکر ن ےکی تاکیدکی جم س کا مقد ہتھاکردہ اپ نے می مس روزانہ یا 
لی ار ےکر ا ن۶ا بی اوس ؛ 


خوا ککہی ہی 1 
۳۔ خذالی اور ورگ یروپ سرت ا کرد پک خوان نے روزانہ راک می ڈھالی ‏ 
مرا ےگ مکردمےاورای ور شک یک ڈھائَی سوشرارے ضا لح ہوصا یں۔ 
تہ بلک الہ لے او ریس رےکمر وپ یس شائ لعوروں میں سے رام کا وزن 
پا ولونرکم: گیا جہل دوصر ےکم روپ دالیو ںکاوزن سا ڑ ھے دوس اون کے مر بے لگ ہوا مین 
فا یگ روپ کے سال میں پائی قی دونو ںگمرو و ںکی عورنوں کے کی تی شی ہت 
مایا ںگی ۸ "ہے ا نے کا ایک اضانی اور فاترے۔ 









سے تہ : کاخ یہی ٦‏ 5 
70پ تج ھا 


سایسی اصططاع یس وز نگھنا ن کا فارمولا حم یس لجھھاس رج ہوتا ےک 
ایک پون وز نکھٹانے کے لے ضردری ےک خوراک کے ذر یی آپ قے ترارے با 
کیلور یز عم بس داش لک ریس اس سے ساڑ ھےتحکن ہنا رترارے نر کر ںگنذاہربنت اک 
ین وز نکھنانے کے لیے لازم ےکآ پ٘ کے کم میں روزانہ ما سوترار ےگم ہو نے 
ر یں اورا کی سب ےآ سالن کیب مر ےک ہآپ پر مفے بندرہنتل یل جیں۔اگر 
زایپ یکھوڑ یىی احقیاط برق س2آ پکا مکل ہادرجلرگل ہم کتاے۔ ۱ 


بیرل لے ےتاروں ا عدادٹش اضا لہ : 

رک کے مور ڈاک یل شرای پاک ایق کا ری می کے یں کہ 
7اروں کی نحداوشیں مل ونری ےل ان٢۰٣‏ کا اضا شک وت سے۔ 

تی رفاری سے نے سے( کل یگنن )۲۳۵۰اضاذواڑے۔- 


پیرل چلنااورشہورمة رخ جارج میکا لن ےکی تن 

مور مور جارخ میکا لے نے ایک مرج ہک ہاکیرے پا دوڈ اکٹ ہیں ایک 
ڈاکٹرسیدیھی ٹاتک اور دوسراالئی اتک ۔ ہہ ایگ اعت پر مال جملہ ےلان پب تیم 
صدراقت برڑی ہے۔ بیردوڈاکٹ رقاب کے مم ری لکوموت کے منہ می ںگرجانے سے ببھا سک 
ہں۔دل کے مم ری سکونس می ب سے ز باد و ضرورت ہوٹی سے و ہکیا اتاج 
کت دی کے بی پکو چلائی ری ےاورد لکی ابی تر بی تک کی ےلوہ 7 کم تکو پبند 

لک جھھ سے کے ہیں :”نیل اس قد رمصروفر بتا ہوں' نہ جانے یج حلے کے 
ےکب وق تب مآ گا“ میں کنا ہول' اھ شش نکر واور لئے کے لیے وقت وکالو کم 
دیھو گےکدددسرےکام اپنی ۳ہو تے ر ہیں کے ۔شرو عککرنے والو ںکوس ایک دیپ 
لان جات و سکام پر جانے سے پیل من رر ومنٹ مل لو 








پل پچلااورجر یڑسا امیکختققات 


رئری یبر یہو مض 





اہ کی مر سے 
ایک سےساتیوکھنٹو ںک یخت جسمالی مرگ ری می مصروف طال ب عم ورزش شرکر نے وا لے 
طلبہ کے ما ے میل عملہ قلب ے زیادہحفوظ رتے ہیں ۔ ا لیے بی ایک اورمطا یع کے 
ععطا انی ۰ سا لکی عم ریس با فاعددورنن لکی عادت ڈا لے وا نے افراداپٹی ذزندگی می ایک 
سے دوسا لکااضافکر کت ہیں ۔ ای ط رع ہرم انیل لے وانے افراد کے عا رض تقلب 
میں وا ہورے نم کے خطرے میں ای مرف حا ی ہے پگ لٹ کے بجائے سٹرھیاں 
مس مر ےیل رب ہیں۔- 


میما ٹیس یونیورٹی کے شعبییلم ور رش لکی تق کے مطابق چارت پای کل نْ 
۱ گھفشکی رفمار ے تیز پیدرلی علنے بی ساڑ ھے با مل ٹی کھنشہ کے حساب سے جا میک 
کمر نے کے متا بے میس سور ار ے زر یاد ٥ہ‏ یلت وپ 


برا لوگو ںکی حم تکاراز: 

آ رع کے دور بی پلیہ انسان بہت آ رام پمند ہوگیا سے سای احیجبادات نے 
وو دوب اورحنت ومشتقت کےموا ٰ کو و ے١‏ ور رکا 7 سا یٰ کے ان ھوڑرے 
۱ وفت ہیں بہوجات سے جسمالی ورنش لکی ایت بہت مڑ فی سے ہمارے بز در نت 
من تکی اکر تے تھے ۔میلوں پیرل اکر تے تھے شحقی باڑ یکر تے تھے شکار یل حصہ 
لیے تے۔ جھارکی خوا تی نگ یل وکا رج می مشخول ہیں کی وج ےکہ برانے دور 
کےلوگو ںکیصححت بہت اکیھی ہو ٹ یھی اورا نکا ٠‏ شس مخت کاممکر ن ےکا عادی ہوناھ 8 
کے دور یل ج بک ساس یآ لات نے پیل عحنت ومشقت سے بے میا زکردیا ےل 
کی می اڑی بین ورزشیں سے مج سکو با نوا عدکی سے ای اک ہم ات ے سح مکو جات وجچو بن 
رکد سسکنے ہیں ۔ اس لیاظط ے اگردیکھاجاتۓ فو ہل فی ایک اڑسی ورزشل سے یگ رکے ٠‏ 


رج پیرل جلنااورجد یدسا یحققات کیا ا اف 
1ز ضا ابق را گان ےرا ساؤلس سض تیر 
بھی ہیں ڈاىتی۔ 

چل فک یا بی ورزش کے وقت لیا کا ا تا ب بھی بکی اہمی ت کا عالی سے 
اس کا اکصار میم پربھی ہوتا ہے۔ مو مک ما میس ڈ لہ ڈھالے سوئی کپٹرے ز جب تن 
کرنے چائیش اورسی سر ایس یگ میا نکر مکپٹرے ا سط رع کے ای سک یضسحمکو براہ 
راست ہوانہ گے _ 

دور سے می لک رآ نے کے فو را بعد ٹن را پا نایا بہت ٹھٹرا لی یم پر ڈالنا 
مناس بکڑیں ہوتا کھوڑ کی دم ربیٹ ھکر ستالیا جا ۓےک دو ران خون اوررال سکی را مولع 
آ جائے اس کے بعد فھتٹراائی ما حا کت سے اس کہ ھت ہیں۔ ہوا ور یکر تے وفشت لے 
کے اندا کا بھی خیال رکھنا جا 6 سراو نا اورکا ند ھے چیہ ہو نے ما گوس _ 
لے لے قد مجھرتے بہوۓ اس طرع ٢‏ سک باز وآ زادکی کے سا تج نم ت کر تے رہیں۔ 
جوتے بب تآ را دہ ہونے ایس شش ن کا لان اورایڑ کی می ہو۔ 


ای نٹ می تو ورزشوں سےکیاور یز می نکی محقیقات 

اہر ان کا خیالل ہےکہ پیرگی حل کی ورنش بعر سے ماخ ملین 
لیے رودی سے کرس بکواو رتصو]ڈ راج شا سکو مسا یئ ےلووجے بھی موقح لے ببد لی ضرور 
لاک ں۔ ارک١‏ ٹیش بہوں نے ہرایک دوھنٹہ بعدضرور پیدل مارچخ کک میی۔للفٹ کے ججھائے 
یصو کو بی دیں۔ ور لکواپنے روزانہ کےسممولا تک جز نی ۔ جلد دی آ پ کول 
کے فو اد حاصل ہوناخجرو ہو حا نیس گے۔ 

ام یہی زیائیس سوسائی کے ہمطائق ایک کھنے انی زرل ورزنیں 
کرک ےخص یس مقداریی لکیلور بر :کگ مکی جاسلتی ہیں۔ 

کیلور بک یھی ورزش 120-180 کھ رکا پلک ہلک کا مکاح اورچجل خّریی_ 

*180-4دوسیل می نکی رفارے پیدل مار 

2-0 گھ رکا معتل کا' تج ئزل فی تفہ پیرل مار نویل نی ھن 
امک چلانا۔ 





7 0( +.-02 
ہل ججلزا اور صد برسما یح ات 





40 36۳ ایل نیکننہ پیل مارؾ وی ںیل نیف انیل طلاغ۔ 

480-00 6ر ہی 2 ینگ مار یل زس یل علان 25 0 

600-0ساڑ سے مار نیل فی تحفنہکی رفار سے دوڑ ناج ہیل ٹی تھذنہ 
انیل چا نا“ سکوائش 

6060-0 یکامقا وڈ وا رکرانے 

840-0 سا ڑعی خی نکیل فی تفم ہا رس جچڑ ھن نر ےر یی 


گنی رتارۓ وار 
سونے سے پلکھانے کے سس ات 


ےم لہ ٍُ 





0ء رر روز وس ری وی ار 
و ات ا ار ےر ےگمراس کے باو جو دکعا نی ہوٹی ما 
مل طور یرمض میں ہہوکی اور یو ںآ رام سے زی ںآ کی ح ا ھکرپ ستی اور زگی کے 
بجا ۓے ستی اورکسلمندی سو ہوٹی ہے اصولل بہ ےک سو نے سے لے محد ‏ ےکائمل تم 
ہنا جا اور جب ہ مآ رامکرتے ہو ںقذ مجر ےکوج یکم لآ رام حاصل ہنا جا ورنہ 
معر ےکی معروفت دل تا اعصاب اورتمام اخضا کی رات می کل ڈالی دی ے 
او رین کاعبجی مقر کور میں ہوتا_ا ےاقرادجوزاووجسا ی۶ فن تی ںآ رت ازع کے لے 

شمام کا کھا ناد ےکھانے با سونے سے لے پچھرکھا لی ہکی عادت نا طور بر ڈیا ومظر 
سے۔ اییے لوگ پا ےکی خرالی اورضعف معد کی وجہ ملف ام رئش میس متا ہو تے 
ہیں سر ہو خی ان ہش یآ را مکر نا جا تج بر ان 
تک نکی حاات میں اگرا نکو پچھر اویل بناد با جا ۓ اور راتٹ ت کے باج بھی ہیں 
کال طور رآ رام ند یا جا لو ا کا غخ رای ماوع مد کےسوااور بیس ہوا 


کسر ر 26 ہہ 
سرل عتادل سے ےج سرت 
ایل کے ربیوں 0 ےس کرت تیۓ ےن ورای .6 لیے سی کر ن کوروڑصرہ 





سے ھکد سے ےہےے ساد یں 


پیل لزا اور جد ید ساس یتقیقا ت :3 ء۲۲ 
کا تہ بنائیل۔ 
۴۔لقر یبآ ڑیس من ٹف1 ہتہرفار سس کرناشرو ح۶ یو تھا ظز 
ہو و رآ ہتہآ ہت وفت بڑہاتے ہو ول مخدرہ دن یش وقت وس من 
ان بڑھاد لی۔1 ہ+ترفار ےآ و تھے کے 202و پ دو ٹر ہت ا و ہے 
لیس گے_ 
2 ۔اپآ سا آ اتی جیا لک رفار بڑھا روغ رر اوددل پندرودن میس ٣۲‏ 
منٹ میس دوکلومیٹر علنلکیم ں۔ لم۳۰ منٹ کے وق کو قائم رکھنا جا ہیں تو ہت 
ہت فاصلہ بڑھان شر و غٴ مرو تھے کھت یں تی نو یرک فاص نے 
ہونے گے۔ لین ا مین تک بای رگ ی1 و ےکن ں۳ کلومیٹ یں 
کی یرد کم ری“ ل وق وت پراپے معاعغ سے مور وضو رکرتے 7 یں اوراںل 


کی رات کے مطا لق ىی ابی ورزڑ ںوگر ۴ یل۔ 


پیرل چچلنا مرن درز ے: 

پیل چان ایک ساشسی ورزش ہے اوراسل کے بے جار فاندے ہیں۔ خلا یک 
سی سے دورا نخون میں تی زی اور ںا کی عدا ہو ی ے۔ 

یم میس وا ایک اہر بیدارہوٹی ے۔ 

ڈئی اورجسا بی ما مگ جات ے۔ 

سوج ین و ار ا نے 

طببحت خ اش رنتی جاور ری ہوئی ے_ 

عال ھی ام کی ماہری بحم تکی ایک ختپ مھ نے سترہ راد مردوں اور 
ود کی عادات واطوارپہ پوسو کی شف کے بعد را دئی ےک جولوگ پل علے 
اوارورزشکر تے ہیں ود للکی مار یوں سےتطو ظا ر تج ہیں امھ یحم تکا لطف اٹھا تے جس 
اورزیادوعح ےکک اس عال رک وٹ کی سی کر تے ہیں۔ 

درز کے وا ف را رر یق ہیں کن پییرلی چلنا سب ےآ سان اورسب 
سے کچخرورزش سے سعان ماہر نایار رٹ یہ ہ ےک جولوگ بل میں نول پیدرل حلتے ہیں 





پل عنااورجر ےسا یحققات __ یق کے 
یس شس اے+ں۔ 

لی اورجسمالی تما او رکشیگی خر نے کے سے میس پیل پچلنا ایک 
ا جوا چم ےشن لوگو ںکوخودشجر ہہ ہے وو ا لک یگوای دی کے اور تن لوگو ںکو 
اتی تجر یں ے نہیں ماہر ہن صحت پر اختبارکرن جا ےش نکی رپورٹ بیگہتی ہے 
کہ پدرل لزا ایک ایائل ےجنس سے حم کے تماما عضا: عصاب اور جوڑ 7کت 
سآ جائے مم س اور ہت رکرتمٹی او رخضیائی اخارے تھا یت خوشگوا اث ات مرجب 
نی 

ٛ کل لکون یں ماء تم اکیموٹا یا کہ تکی ار ہہ ںکی علاصت ے اس ےآ نک 
اسان وز نگھانے کے زار نکرتا ہے سامنک کے مرکزوں میں حاضری دیتا ہے۔ 
زاروں روے پرہاوکرا ہے مشینوں اوردوائو ںکاسہار لیت لن اکر دوخداتی دوٹانگوں 
کاسہارانے اور پیدرل ا ےکا ے1 ز مان ے نو بای یکاعلاع خوداپنے اختیاربٹس ہے اورال 
می ںکوکی مر بھی ہیں 








محنت اورک کی عادت اوج یتین 


ویر می نر ی٠‏ ہد 
بمکوزیادہآ ایس مائے۔( الودا ود مکوالیرا سو رسول مر پت 
بل تمور“ڈپگ ابنے کام ایے ہاتھوں سے رما ئ اور ا 1 تا کارودورو_ جے اوراۓ 
کیٹرے میں خود پوند گا لیت اور ا با (بوقت ضرورت ) یں رت اور 
ائۓ اوراۓ الو ںکا کا مکرل اکر تے (اینسحد)(اسو و رسول) ری 
:۸ آ کن پگ خدصت گار کےساج رکھا کھا لے اور ا کے س اتآ اکوند وا لت اور اتا سورا 
پاز ارے جود لے1 تے۔( مار نو8 )( اس رسول اکر می ) 
11 خر ت مقدام بن مع مکگرب ری ال عن سے دوایت ےک جناب رسول الڈھاپگے نے 
ارشاوفرمایا: ۱ 
تمہ :اپٹنے پا تح دک یکمائی سے تر رز کوٹ ینمی ںکھا تا با ش ایند کے 
بی حخرت دا ود علیہ السلام گی ا باج سے عحن تک کےکھا تے 
ھھے۔( بخیاری داءن ماج ) 


کا با ع گت سے میڈ یٹ سان سک یتین 

علق بکا بی بارشکار ہونے والولں کےکام با طا امت پررجور عکر نے سے 
ان کی بت با کی رفّارتجز ہوجالی ہے۔ ارکضرا کی یو نیورٹی 1ف نر یئل ساتحضز کے 
صصق نکی رین راسٹ اور ڈ اکٹ رڈ اھ کے مطابقی گے کے ار ماہ بت کا شروع 
کن ےکی وج ے دراصسل ا مر جن بای ور پر ولحت من سذ ںکر کےتیز سے 
صححت اب ہونے کت ہیں_ 

تام بیبضمرودکی ےک الے اف ا وو ورڑابرایا تاورعلا ج سمل سے کتارے 


ےی 
ال سا 90ء مر تع تسا - ٭ 





ہے۔ 


اررمکران گر ںآرۓ٤رتں۔‏ 
کیا مک یکھی اورکویا رو نو کی کے و 0۳ھ722 ات 
کوکسبیا لو نیورکی کے ڈ اکر ایٹرورڈ جب : وا 


نوا نہوں نے وجوالوں کےاندد کیا کے بارے میں میس دا بی سا گر ےی 
ایک ئ نے تک ہکا ۓ رکھا و یت کے بعد ڈ اکر ایر ورڈ نے جور نورٹج 10 





سس مَ۱َ_حے 
3 *" مم سے ول ۱ ھ2 
اسہوں نے آہاکھا ہور ےی تکاضفل 7 واصرید ے۔ 


ول میں کا میا پی کے ضمالاات بس ہے 

”ہبیش ان آشیاء لق سو جج 7 ۴م بن اص لک رن ک یکنا ے۔ "ان الفاظ 
یس میق فلسف مو جود ے۔ ان اشما رک یمتحلق سو ہے جن ہیں1 ب وص لکرناحاتے ہیں۔ 
یں حا لکرنے کے ور نے اکن دی سےم رک کرو جاے۔ بی ےتا 
راہ تو پکوا یا مقنائٹیس بنا ۓےکی جواکچھی ا شیا وا نی طرف سلکماے۔ ٰ 

جب یآ پ نا مدکی اورشکشت سے بنا جا ہیں نو لے وسوسو ںکودور مج ۔ 
ینف رت کے لت لو ا ات14 سشلست ۔حضرور 
حفوظطا رہیں گے ۔آ( پکی ناکائ یکی اس سے بے کم او رکیا وہ ہو ۔ک ہآ پ ایک صست 
جار سے ہیں نآ پ کے خیالات دوس رب مت ۔ لہا اپنے خیالات اور اعمال میں ہ مآ گی 
برا بے .انل یکیٹری یکنا سے نکی ہنی خوا پش اس با تکی ول سےککہ لا ا ما 
تزاو ںکا مارک پکودہ ج زضروردر ےکا -70 پک طلب صادت ہو۔اورآ ے ا 
و 71س 

اس با تکی بداہ لآ پک موجودہ عاللتٴس رر پست ے اور عتصییل 
ظا ہرس فد رتا یک ۔دل می سکامیا لی کے خیالات بسا یئ ۔عمز میم سےکام سے ۔ا نے 
آ پکوفاح کے مرگ کامیالی بر ڈگاہ جھاۓ رے ۔کسی بیست خیا لکودل می جلہ نہ 
ہے _ و یکو یگنٹ عمار تی یار لہ بنا گئ ۔ او رکا میا ی کی ص9 ک ےنت پر 
]لھا ہے ۔ بل رمصحیب ت1 ب کے پا مہ مج کی او ر7 سپ زت وا بای حوص٥‏ لک یل گے۔ 





لو ے ٌ ۱ 
تلجحنت رس ےکا |٥‏ کے بڑ تھ جات ےگا 





۰۰۴" ۱۹۹۰۰ کے درمیان لقر ر٣‏ سال تک جایا ن کا عا تھا لوہ ۴ یَٰ 
ین لو تی کی اعل مو ںکومفر ! لی علکوں وص ل رج ق۔ 2 اریت تھی ما می فگم راو ر کی 


ظر تم 
ھ7 پا نکی اققمادیا ت اتی ذالی نیادوں رات سں۔ ما مان اتل خنت 
یس ہوک ےکی وہ 5 ئل نی مصنوعا کو پک اتی تق مار کو قاد۹ ۴م ےن 
یں خر 
ر مہ۔- 
دی کو 


اح 


رت جن تی تم یاق ھی صلاحی تک ہنا الکو یسح ۶ رم ےل دہ 
۶۶9 -ھسھ دی اص لکر کے ۔شللفگو کی بڑی بی اکیموں کپ 
یک ےمان ےجا رج کر ے۔ جا یالن اہر نآ نع قھالی لین سآ ب ما ےر 
عو بو ںکو مرو الا ر سے ہیں دوسٹگا ری کیو پروگ رامک یلیم د سے ر سے م۶ ک۔ 
: دجن پ کور یا اور ین میں ٹوا د کے کادخمان خی کرد سے ہیں دو وشرقی اوسطا میس پٹ وکییکل 
نیس ان مککررسے ں۔ وعمرہ 

جاپانوں نے ابتقراءولاد ہنان ام ریکیوں سےسیکھا تھا اب دواسی ہن رکوعر یرت تی 

د ےل را ںکوخودام کو رآ در نے کے ال ہو گے مس ۔جایان کی وفت ام می کا 
شما مر تھا اب اس ن ےکئی ججزوں' اص طور رمواصلات (کمیوٹیکیشن ) اور ائیکٹ کس 
یش اتی ترٹ یکرکی ےک ام ریہ خود اپنے فو تی اححیت کے شعہوں میس جا با نک ی انی 
1 ۳ج جاپان سے معابد ہکگرر ما ہے ش گر دا٣‏ سا فائل ہ وکیا ےک ات 


مر ”و 


اس ویش دے سے۔ 


جاپان کے ا گر ہہ پہ انار خیا لکرتے ہو ایک اشماری ممصر(ہندوستتان 
ناس ا جون ۱۹۸۱ ےبکھا ہے۔نیانا وت یکا بھا لے جاان کے اند رت ا ب ا کا بھا 1 
جاپانا کے باہرے۔ 

م٢٢ ءا)‎ 118٦١  (زء‎ 0٥١٥ 11 ۰ 

اکسابات سے یہ پتا اما ہے جوشھی فرد یا ملک معحن تک ےگا ابٹی ئن میس 2 
ڑ ت جا کا ساپینے ا سسکھانے وا نے سےبجھ یآ کے بڑ جات گا )۔ 





محنت او رکا اسعموی 77 


کا میا لی مبرا بد اسیج ے: 


ڈاک مارڈن سکتے ہیں۔ ہرانسائن بادشاہ سے فک رت نے یکوتقیراو رم سر 
209 ےلوازا ہے جو بکرانتہ ڑی دوات ہس اورو نما کی 
نام ائپھی رو ںکؤ اص لکر ن کی ابمیت ر کے ہں۔ اور ڈ اکر مارڈن یچ کت 97- 
اان جو جا سے مین ملا سے جو جا ےکر سکم ہے۔ بش طیلہ وہ اب یت وو ںکو ہروے 5ار 
لاۓے_ اورثیب ے طف بڑ جے وقت جو مض کات نی ا ٴ۶ یں رکا 
جھے۔ اگ رراہ ٹ ےکر تے وقت ہمت ججواب د ہے گے بے ضیال چیدرا کہ یں ای منصب 
کال یں کم ےوال۸ کن کر پت تن وڈ اک ارڈ کا تو اہر ے۔ 

می شکمداۓ بیو ایس جہوں ۔ مب انام پھکارکی یں ۔ نا کا ھی می ربیقسصت کی ۔ 
یں شٹرادہ ہوں۔کا میا لی میرا ید کین سے اورد نیا ک یکوئی طافت بے اس سےمحروم 
ین .از فلا کی اگہراتیوں سے کے لو تر خارت ہو۔ 


دنا ےکا ماب ت بین اف راداٹی عحنت ےآ کے بڑ ھھے. 


مسٹرقیل فا سٹک یتین 

مسٹرتیل فاسٹر نے ب یھی ایا کہ و وگمز شتچنینس سماموں ےپعلیعم با فا نکی 
کلاز نے ما ے۔ او ھکہاکہاے اس با تکا بییشہ دکور با ےکہ مار ے بہت سے با 
او ںکوکا حغ جا ن کا موق یل ماتا۔ اس لئ انل کو کا رضیال ہوتا ےک کا کے بغیر 
الیم ماصس لکر نامک ن یں جیلہ میں کھتا ہو ںکہاا نکا ىر خیالی درس تکییں سے ۔کیونہ 
یس دای تحخضصیا تکوجاضا ہوں ۔ جواسکول ےآ گے یں جا کے جھے مان ددد نیائیس 
کاصیاب تر بی نخخصبیت مک نک۷رسا سے1 ئے۔ مھ ات یلاس کان لوکو ںکی مشالیس د تار ہتا 
ہوں۔ یں )راہن طا لب لو ںکو ایک ایےکش کا ق بھی سنا جار با ہوں۔ جو بی ائھری 
یلیم پھ مل تک رکا تھا ینس نےخقت خر بت میں ند یکم ار یٹھی ۔ا نکی ضس یکایہ 
عالم تھا کہ جب ال کا والد ف٥ت‏ ہوا۔ فو ا گی خر ی رسوم اور جھی رو نشین کے خقیام 
اشراجات دوست اضماب نے برداشت کے تے۔ خاون دکی وفات کے بعد ائ کی مال 





این جم وت دترتو کب اہی ا و پر 
کے اخراجات پورے ہک رسکی کن اس نے بت ثہ اری۔ دہ وکا مکح کر نے 

کے لئ ۱ئ ساتھو نکر17 ی۔ تووو رات رج ای عانہ ماحول اور 
عالات میس لے والا کا الیک روز ا بے قص ہم گیا اورشو تیذا ریا حقیت ےڈ رامک 
کب میں شال ہوگیا تق ر کر ن کا شن اسے بہت پیندآ گیا۔ اس نے اس یہ کے 
مور پراپنالیا۔آ ہآ ہا کے فدم سیاس تک رف اشنے کے ۔عصرف میں سا لی 
مر میں دو نیو بار کک ناس نون سا زکا می شب ہ وگیا۔ حالالکہ وو خود اش ڈم دارک یکو 
سا کے لئے پورگ رح تار ندتھا ۔کیوگہ اس بے بھی معلوعم زہتھ کہ ا سے کن 
ہو ن ےکی حیثیت سےکیاذ مددار یاں تچھاٹی ہیں یاکیاکرنا سے سان اس نے جست نہ بادگی 
او راس سار ےتقا و یکا مطالع کیا وہ ہہ بافو ںکو ام یبچتدبی نس کا تھا کک وو جنگاا ےت 
کتپٹ یرگن ناعزدکرد اگیا۔ اب و وہ اور زیادہ ران ہوا کی کہ الس نے نو بھی جنل 
میس مم بی نہ رک تھما۔ ای ووان ا گھنوں 6 
ناد ا گھیا۔ ججکمہ ا لک انی عاات ب ہگ کہ اس نے آ نع ت کی بھی بتک میس ذالی 
کا نٹ ى یک ںعھلوایا تھا ا سشنس نے بے بتایا تھاکہاسے ماں سے ش من دک یک یکر 
ہوٹی نے دوک بکا اس تقافون سا نکی رکنیت سے معفی ہو چکا ہوتا ای پر بای کے عالم 
ٹس اے روزانہ چودہ سے سولہ ھن کا مکر ناپڑا۔ ال رع دو ہقا ہی سیاست سے لپک لکر 
و می ساست میں داقھل گر ۔اوراپنے آ ‏ پکواسل قد رابحیت دے ٹ کہا خباد و یارک 
انی ان کے ارے می ںکیھا تھا ہ012۳ ادگ ٹل سب سے زیادہ 
حبت کے قا بلک رکوٹی شمبی ےو و وااجھ بی ے۔ برودی | مھ ہے کی نے پہائھری 
بک یلیم بھی عاصل نکی ھیک دیس سال بعداسی سج نے سیائیکلیعم دن کا 
آ ما زکیا۔ ال لکیاشہر تک ىہ عا لم تھاکہاسے نیو باارک می ںحلومت سا زی کے سلملہ میں 
رفآ خ رتو رکا ماج تھا ۔اجھ جار مرحتہ نیو ار ککامگورنرختپ ہوا ٠‏ جوا نی ججلہ ایک 
ررکارڈ سے ۔کبوکلہ اس وق تم ککوئ یھ ین انی با ہگورتہ نہ بن سک تھا ۔ ۱۹۰۸ء یں 
ڈ یک بتک یارل کی طرف سےا سے بطورامییروارام ری کا صد رک ڑاکیاگیا۔ 











سے 


لہ پاھس جحوتتہ ہر 
نے 5٦‏ ایت ف : 
ں جا! ا بت اور صید ملر سا کت نے 0 : ۱ ین لو کو 


کو سن رو 2 


ے٭ 6س 


کے کاو واتی۔ سک ماھت ا“ کا اس ری کیا 


وحد 








یں 
تط_ 


7 ۳ت ظم ا ہے ۶ 
جھارے مال ای بکار ٹر و ئ وس .2 ہے7 ی۴ کا : ہج سے 


٢ سے‎ 


رر و ہا 7 لے کا > وو نت مھ 5 ار ت 

اھ رما شیب دا یں لو رز حقت سےا اہے۔. سے ےم ہت 
0 َ2 ۔ چھ 
٠‏ مور 


ضا یی وت ےکہالیا با کار ث اسم یکلہ مرش رکز ارد تا 


یت کے |۴ اۓ 
ے۔ا کی ند 7لک راقو ج ا ای چا سک بے 


تی -- ۱ : 2 کے سس پت 1 ٘ ُ 2 سے 
7 بی 7 َ وت ۰- ٍ ۷ إٍْ - و ۳ سی 1 


ً کے 7 3ئ 2 7 989+ 3 . کے ےر مغ ہك 
و وا ان ے 8 تحت کا ممرے لگا ند برسوں جس وی لوان تی ماپ سے متا رہ 


7 ہے 
ا نک ای گیا۔ا بآ ام |۳ ےن کت ؟ ۷ پک کو رر نول 2 


' ۱ گا - جن تی 
ور سی ند بی ال نے صوح اور ان بل من ن7 


سے 


قزرت کے مےشارنخزانے وہاں موجود تھے ووان نز انوں سے ملا مال ہوگیا۔ 

اب ووانرے_ طاقت حکومت اورووات ال کے قرموں یل 7 7/12909 
بروز کے بڑہتا جار ما ے۔اسش سے زیادہملازمت دانے ا بک چے ای ات 
1ر ٹررے۔ 

ات ا شم ت کا جب اراز و لکنا عانتا کے سرت ہونا ےک نا۴ ۳ت 
ۓے او کک ا لک صمت و یںارہآ ے70ے 7“ 002929۶ 
رو رکا مکنا سے سیکڑروں عردوروں بر ایک اورسی مقر ہوتا سے انم دوروں کے لے اور 
رای ضس قصت انسان سے جھے قدرت نے انم ای تہ دی کے اکن کے تر ےن 
مس تک اکرش سے حا لام اکر وو ذ راس ی بھی سوچچی سٹو ایس معلوم ہوکا ایر ای 
یلست 7 


نی کرو کے وا یىی کات مم سے بنا 
27 و رر لا پور ا رین 


سے جم 










)و 


جا کے عم تا مکرو کے مو اکھت مکل یہ سال 
سے شی پڑ ہے 

ایا تب عق کارخانے یں سای ٹھو ک ےکا کیاس نوع یا 
یقداء ہش ا کی أجرت چارشلنگ ١یس‏ روزاہیتی حگرال نے وی اورخندہروئی ے 
ساد سنا ٹھیگی سک اے ببت جدتثی دے دک یگئی۔ وہ رکا مکوات فی ح دی سے ام 
د ہا تھا کا سس سے پییلے ای مال کی ں تی _ کا نی یہہوا کہا جلدہ یکائ یا ہم 
ناو 5 اود نیا کےا یت لال ا ورددلت مندلکوں شا کیا جا تا ہے۔ 

کوکی مضا زنس ےک یت یکن ی ٹس انا کا مکہاں سے رو عکر تے ہوم ٰ 
نے اناد می پر رکودیاہے۔ اگ رق ا کیچ سکتا پٹورگی 

بس ازم و ا یی مورک رک ماد مو جود سے وہ اۓ "ہہ اھ 
ہے میس ٹہ رکی نے کے سے ما بل گر مایہوں ۔ میں ائناک یکو کرو ںگاکرمی ایام اول 
رر ا ا نوز 


ہے نا کیوں ضروری ے؟: 

نشم کےبہتذیاد ور نے کے تچ1 ہے۔ پید جار ےب سے 
درجہترار تل برق اراو رس مھا رتا ہے۔ ہی ہمارکی جلد سے نارج ہوتا ےکن اس کے 
اد ود پپینے سے ہمارئی اندروٹی صفائی کاکوکی سر یس ہوتا۔ ین ےکا آ انا بہت ضرورکی ے۔ 
ےت کو ى ضط ر ‏ ےکا یس تیم ہوتا ہے۔ مڑھاے ٹیل پسین تآ ھ 
سے ا کت بنا رکی ‏ یکبضشت برا ہوعا ی ہے۔ نے کے لکن سے بھاربی جلد سے اضل 
ادے ہہ جاتے ہیں اورمسا مکل جاتے ہیں۔ 






یئ نا اورجر یرم پیک ل تن : 

جرد ا0ا شھی” مزب 
سوسا بی کے افرادکی جلد جس اکٹرو یش خو نکی پہ کی باکی جاتی ہے۔ لیتق خو نطبجی 
مقدار سے بتک ہوا ہے۔ فو نکی رکیس سک ی ہو وشن اوقات خراب وشت اور 


تھی ہوئی ہوٹی ہیں' یئل ا نکواستمال یس1 ن ےک زیادوموں نہیں ھا اد رج ےکہ 
جلدیی ساس میتی ےاورا ںا تس بھی ا تنا بی ضروری سے جنتنا بھییرڑو ںکا آ۔ کے 
کے بکرم بای با ا یے بای سے من سکادرچ“ تر ارت مکی مرارت کے مسا وی ہ٭ سر 
رح ے رکال ایس کے ہو جات سے اور نے کے سا تجح دجلد سے نا رن ہو جا تا ے 
تخررس تآ دہی جوٹھنرے انی سے و میس لک نے کے عادی ہہوں دشر ے پالی سے 
2 ہیں۔ابیے پا ی ےس لکرنے ہے طبیعت میں جوفرحت روشاشت پیا 
ہوی ےوہ اس کے مفغیدحت ہو ن ےکی بین د٭ ےر 

انی ط رخ بس نآ جانے ے ججمدخون سے ربز ہوجاٹی سے جل حسم کے اندر 
پپرے خو لکی آ بی یا دوتھائی مقدرارکو اپ ند رصی عق ے۔ ججلمد ٹیس اس جخون خ 
مج رچانے او سم کے دوسرے اخحضاءکا ون جلد می لآ جائنے سے دوسر ےا عحضا میں خون کا 
کن اشتقان(گمٹ جانا ) فردہوجاتا ےجنس سے طبیج تکوآ رام یسکون ملا ہے علاوہ 
از یں جوخو نم بیس لد ے وائی ںلوفا سے ول پیل سے پاک وصاف ہوچاتا اور 
جلر ین سک وجہ سے اس مشل جفارات داع( ککارن ڈائی اوکسائیڑ )ار ہو جاتے ہیں 
اور سو نکی مقار بڑتھ جائی سے۔ حم کے اندروٹی اعضا میں خو نک اتقان جلدکی عدم 
ٰ تکرت' ویش ولباس اور ہوا اور یھوپ سے جلم کی ھردیی ےس میسن برا ہہوتا ہے۔ل ہر 
صح تکو برقم ار ر کھئے کے لی ےہا یت ضمرورکی ‏ ےکمددن شس از مم ایک م رب بی دیا 
ےتا کجلدی رادخون ککلمئی فضلا تکااخرارخ ہوتار سے ری صفائی کے لیے ریکل 
بھی ول دبراز کے اخرارع ےگ اجھکیں ہے۔ جب جلد لیے سے7 ہوٹی سآ مین کا 
انحیزاب بڑت جات ے۔ لن ےکا نظام سم کے اہم تربین نظاموں بیس سے ایک ہے اس 
لیے لد کےافوا لکوورزش مل اونسل سے جح و برق اررکھناصححت کے لیے لا گی ہے۔ 


او رہب سے ام بات ہہ ےک اییقان خودایک جھزہ سے ٢!‏ سے تر 2ئ 
سا تججر اش دور کے زا تک جائز ول اوردنکگھی سک ایقا نکاااس می سکیا راتھ ے۔ 
اوہ ہزرہ سے ا رن نے ہمار یآ وا کو ہن دگکر کے پچ رفنش کم نے .اگ را موفو نکی شش میں 





یو ہوے سے ۸ ]۸۔780 گر بر یھ 
زار با تکرن پڑے اوردہ برک ط رب نا کام رہ ۔ ای نا ککائی میس اگ رکوکی چریں - 
کے لیے مل راو بی ہوکیئھی ود ہا سکا انان تس ۔اسے لی نک مت اک د٥ا‏ واز یر 
قاب یا سے اور“ می بیین ا کشا ںکشاں انی منز لکی طرف لے جار ماتھا۔ 
ای طر این کادد رازہ جس نے دن کوینوراورریشن بنیا۔ ا کاپ کالب 
سے۔ ای نکوصرف بر معلوم تھا کہ جب دوجارییش اور ال 2 ۷ھ 8تس 
جائے دو رگن ہوجاتے ٹیں۔ اک نے خیا لکیاکہکیوں نہ ا لچ یکورش یک یشل 
میں ناو می کیا جائۓے یک میں ک1 ولورو کُ کا اس کے سا کوگی 
ماک نتھا۔ ال نے دنیا کی پرددحات پرجگرہکیا۔مشن دوس بکرٹ یکی شرت سے 
ال کا ساتھ ند ےگیں.آ خ می اس نے اہ ھی سے تمام ہوا ڑکال اس موم 
گاداادرتارو ںکوجلادیا۔ یہ یمپ رون ہوگیا۔دنا جوتار کی یی رشن ہئی۔ 
کاتمات رشن ہوگنی۔ رات دن سے (یادہ رشن ہوگئی یگل شر درا اور 
تچھونچڑے سب رون ہو گئے ۔ا قبالی نے خداسے خطا بک تے ہوم ےکہاتھا۔ 
ؤ خب آریى جا آم۶م 
]تی اکر رات پداکرتا نے انسان شس بھی اق فقوت ےک دہ را پیا 
کررکتا ہے لی نگ ی کے تق نے ہواری ذندگی بی ۔ماراممارہ بدل دیا_ ماراتظام 
حیات بدل دیا۔ ہم اہیے بدلی گ کراب چم اس دو رکا اسا گچھ کی ںکرسکت جب لوگ 
یراس جھز کے زندہ تے۔ ٴ 
ارک نکو یکا میا بھی لاکھوں ناکعامیوں کے بعد حاصل بہوگی۔ ہا ںبھی ا ںکا 
لقن ا سک رہجنمال ‏ یکرر ا تھا۔اسے انی ذات پر ادا ھروسہتھا۔ ا سے اوران تھا وہ 
دنا وکا سا ہے وہ چرافو ںکوش مرکا ے_ اورخو وخ یک سکم ہے۔ چنا ای لقن 
امو کی وجہ سے دواۓ مقر رم لکامیاب ہوا_ 
ای ان ے راٹ برارران ٹیش اڑ تن ےکی ارزو برای یی ْ 
اکا نیو کے باوج دکاضیاب ہہ ئے ۔کیونکلہ ایل لفن تک دہ انما نکواتی طاقت رے 
سلج مہ ںک دہ ایک کے دو یی ۲ ڑکرما گے۔ 


...091 65۱:0۵991 ۷۱۷۱۷ سے 





جیدی یت جووسم اگ سن رمیں ای عطعہ 
اھ تر مادوکرد یا شس کاد نیاوالو ںک نظ می٢‏ سکوٹی وجودت تھا ھا لاہ می یی نتھا۔ 
جس نے یکو سکو .دو سناد یا تھا٢‏ روما میں اور یں بھی میس اورقم ال سکو اص کر نے 
یس کا ماب ہہوج ا گے۔ 


نت ومشفقت بردوسو سے زا متا لو ںکی نین 


ووسوے زیادہ 1 پتالوں سے مال ہدئے وا نے اعرادوشارشامد می نک جسا ی 
نت مشققت الما نک کور نرک یکھ روم بوس٠س‏ یا ون می ےکتفوج رت سے نت 
زورک یکر نے والموں او رکا رنماوشل کے مر دورو ںکو ام اض قب انف نکی ہو تے اور 
ہو ےو تی نگم اوروه* بھی1 تی عھ رم ورز شش ے وورر ۓ والو ںکواوا 2 بی ںان 
وزر کی ظضبیر آگڑے۔ 


ان من بس کے ہہوگ لک خی فک نگیا؟: 


حسی۔ اریت یگ ان نیما پیم سی وں‌م . 
رۓ والا | اک ان سے ی ”مس لان تھا کے گے تم ای طور ارب میل 
تا چنا سض مال اتا ۔سماراون ہہول شی برشن دعوتا۔ با ور گی نانے مل" 
سچھاڑددیتا۔ را تکلیڈٹ بات بر جا اکر بڑارہتا۔ 

1ھ دیس سال کے بعد بعد چلا یر اضل پچویں کےسب سے اش ہویل چیف ٴ 
شیف م نکیا ہے۔شیف بادر یکو کے ہیں ہل میں تما مکھانے پان کی ذ مد دای 
یف ہوتی ہے۔شی فک وا وہل کے چیف شیج رکے برارہوکی ے۔ 

یس نا لکوج اما تھا۔ یٹ رک نک رکمدہ پییس کےا ایک بش مو لکاشیف 2.7 
ے بے لقن نآ یا۔ کے ہھکتا ےک ای ھی ان پڑھ جوان چندسالوں می اے 
و ئے ظا پچ جاے۔ ٰ 

۱ نے اپ فار نآ ٹس کے دوست سے پچ چھا کہ ےکن ےک ہیک ان 
زنس بڑےہ و کا شیف بن جاے۔ 


سے 2777777-7 .ےھت اگ سے ا نات 


مر نت اٹک 21 رکا مکی مود رات او رط جر سم سو سر 
حعید مھ یھ تم ےش 20+07 ےے' 


۱ : ۱ وی 7 ۱ ٰ 
یہ اووست نے لک سم کیصاحب!ا امتتافی ہی بے وم ہے۔ یہاں مت الو ہور 





بے "یں ےت ےت را2 ات 
مما لک می جاک پیند کیل امو نکیا ہوجاتا سے۔ تن ین جات ط+ بر9 جفاریۓ ا اک جن 


دار گے تے ۔ جیارسال و ہال ری ر کر تج اور اب رو ہوللو؛ چھوہ 7ک یں در 
کور وو وا وی ہے ی۔-' اب وو ایک روڑ ارڈ کے :' 
کان کے زمات رای سے جا ئےے ج ے فو سان ے ٠ ٣ے ٠|‏ 
ہج ہے ای 3 وی 3 سے ہل“ ہے 
ا خان سے واے جس ار اوروژیال ارت سے او یں مس ری سے حا رو ر 

و ےس ۱ و ا لے خ۶“ 
میں ۔ سر کے سے ا جا نٹ یکا پر کے 

وم نے لگا بوں*' ۔ اکمتالی جیب لوق سےا یک وفقت پا پش بھی جس 


00.0 
من تک نے وا ےکہماںی ےکسا لی لئ 


ایک اورعثال ے۔ ایک گا تا بآ رت رما تھا کی دہ ماپی 
عال تےکر در ہو ےکی وب یٹ مکسے باری رتا ے؟فو راس کےرکان می1 داز ئی۔ 
آگ يہ بن رگا ہکا شر سے اورایک چما کو1 کل ککفیی۔ دوفوراجہاز والے کے اس 
گیا۔ اور پو اکم انا حا تج ہو - جہازدا نے نے جواب د یا یں ۔ اریم جک 
کوئی نز گی نذ خیر_ ور یمک ن نظ نہیں1 کے ۔ طا لبیل ن ےکہاکہا ھا ىہ چہاز 
ای رع حایس ڈ اکر می میرے ماتھ دہ دہ ما نگیا بچھراسی نے کان سےخقاطب 
ہوک کہا کیم را بحم جما عحت ٹک با یر ہا سے اس ےآ پ ایس ڈالر نے1 میں۔ 
اور شی ابنا کا شرو کرتابہوں ۔میہرے اس وق ت کمن کہ میس خود جاسسکوں اس نے جنر 
اورآ دیو ںکوا ک مھا نے پر لیادیا ھ+۶ھو0تئ)0 ۔ ناردٹوں کے بعدرال نے و٥‏ جا ہوا 
جہاز با سوڈالر میں ف روش تگردیا '۔ ا نے ٹور معلو مک رلیا تھاک میم رے لے اع رکا نا کا 
27 چب ن پان بی نمعلو مکر اوہ یت ہیا سک ہے پا یں ۔ 
کیا مک نکی کر “وافعا ت مہارے درواڑز ے پر بہوں . اک بی بکڑ نے 
ڈایٹریے آ ت آناڑے نے سے چندکما اش خر دک لی اہ ےکھیتوں کن ای تج رلیا_ اور 





حنت اورکا مکی عادت اورحدیوساع یع : 
تھلیاں ید اکییں۔ چندسی سالوں می اس نے اتنارو کال یاککراس پھر بی زین ے وہ 
رت میں بھی تا سک تھا۔ 

لک ذ ینام ہک یکورت کے پاش ایک ولا لی ز می نکانکڑا تھا سی نے اس سے 
و چھا۔ یا کا مکا ہے؟ اس یں تذ میننڈک رت ہیں۔ اس ن ےکہا۔ ابچھا میرک رت 
ہیسں .و میں مینڈک بی پیداکرو ںگی۔ چناخیاس نے مینک پیدا یئاور باز ارس جج 
شروع گے اود یکام اس نے ا مدکی سک اکا روکرد کےتمام قلحات اس ن خر ید لئے 
اورمن کو ںکی درا شکوبڑھادیا ھینڈکو کی ا تک ای من مکی ,م00 

ا7 تا وی اککمحخ رع میس مل تھا ایک دن ا ر6 
ےا ککھلونا بٹاڈ الا ۔اوراے ےک لئے کک لگ ےشن ہیں دے دیا ۔ گل دارول 2 
لڑکوں نے جوویکھا .تق انہوں نے پہن دکیا۔ وہ1 ہت آ ہ کھلونے بنا نے لگا۔ او رقما قلح 
می اس سےکھلونے کے شرو ہوگئ ۔اورا کی ارت ای جگ یکردورددازتک اس کے 
کھلوے جاے گے 

اک لو جوا ٹر یب ڑکی کے لوٹ یا یَ بای رو اگ ردی تا کمردوز یکا سے 
اس نے ش ٹس جابہ با ا شکرنے وانے نشھادہئے۔ اودا کیکماکی ای ہو کک رف رفنہ 
اآں نے وومائی رفاوعام کے لے خر کر فیاش رو حکردی۔ اورفخر جیو ںک ا دا وکرن ےگیا۔ 
لے سے تھا مخ یب لوگ اس نے پاش کےکام پر لگاد جے۔اوروہ ال کے دوست مکی 
گگئ۔ وہ ہرروزصرف چن دکھنٹے ا کام پر رج تھی ۔ا سک ہر دز کی نے ایس کو 
ٰ کائی شرت دے دی۔ا کی خجرات اورامرادان ٹر روں کے ول یں اک رک رکا _اوروودور: 
۳ ڈزازک مشہوہہوگئی۔ ۱ 

کیا زنگی میں مواقعاتتہارے ایے دردازے یں ۔ ای ک7 دٹ یکو ایک 
1 دی نے ائی زیار یوکی کےکپٹڑے دھونے کے لے بلایا۔ اس نے پیل بھی کپٹرے نہ 

نے تھے یکا ماس نے ست اور بامشنقت د یکھا۔ و ال نے مین ایا دک گی اور 
بہتساروپیلایا- ا ۱ 

۱ سی طرع اک نخنٴ نے وستانے بن اک رکئی ہرار ڈال رکمائے ایک کاگر جنائے 
وال ےکی سالا تہ می یں جار ڈالر ہے۔ یک شن بنانے وا ل ےکی سال ہآ مدکی پچچال 





ار ہیی سس سے تر 
اک ماود دکور تھا ۔۔ اس نے ٹو رآ ید ہو ئیاں تارکرد لں۔اور بہت سارو یہ یطایا۔ 

بوکہنافولی ےک می ں کا یی سکرسکت ت کلم اکم ٹیہ مھیس نو صلی رھ سکت 
ہو کم ا یقوت اتا کون استما لکر سک ہو تم نے عان سک ہو ن مک یاکمر کت ہو؟ 

وت اصائ زورٹل جآ گر مضبوط ماتھی ہچ زس وہ جس جو ہ رکم میں 
کا میا کی ضاصکن ہیں۔ 

ایمیک نک یکا میا یکا با عث بجی تھا کرای نے اپ تما مھ رموا تا تک یہد اشت 
مس صر فکردگی۔ اور ان خمالا کو جوا ے "واثعات ے اح ےکی عامہ یہایا۔ 
اس اور تک ودواس کے ادرمتو از نیت سے یائے جا تے جھے ۵9 و 
در یر ددادصاف یا جاتے ہیں۔ دو فی احقیقت قدرتی طور بر بڑئیشخصیت ک مالک 
سے الما لپوں یس ری ضرور ہوتا سے لان وق ت نکی طاقتو ںکونمایا ںکرد تا ے یکن 
تلفآ دمیوں یں کا ملف طاقتی ہوتی ہیں۔ 
مین ےضیات کے لیے کے . 
ٰ ا ویر 8 نے ڈلاسل کے ماہرشار بات ہیر ال کوئل کے مطا صظ جوخوا می نحت 
تھی کک وج ےگع رکا کا مکا نحکرنے یاورزشش سے خودکوقا سو ںک کی ہیں انیل اس سے 
جات کے لے قوب جانا جا ہے _ 

کول کے مطا بن اس سے خوانننکن سےعجات پاٹ ہیں اوران می کا اور 
ورزن لقکی صلاعت ہو عا ی ے۔ قل بکی ککارکردگی یس اضافہ ہو جا ے اور سای 
رگ رمیاں بت جالی ہیں ۔اہی خوا مین کے لے استر میں مار نے کے ہجیائے نی منا سب 
ےکسدہ یا نو با بای کرس پاملی ہواٹش پیک را“ میں ۔ا نکی ان مکی فکا بجی داحدعلان 

ہے تچ کرو جن جات بالیس گے۔ 


ور بی تعع ن کا ا عح کیوں ٹتی ےڈ اک بامی ککی تین 





ایپ اھ تحبیقت ےکلہ جعادی ج بای فی تگمہ ما سال 





















منتاو رکا ک مات اوربد یسک 20ھ 4۳ 
ے۔ چند بیس لہ ڈاکٹر جوزف ائی بارمیک نے اپچے لی تج بات شائع ئے ہیں کہ 
بور بی ععک ن کا با حح تکیوں جن ےڈ اکٹ بارمیک ن نم کے ایگگ روپ کےتلف حم 
کیٹ لیے جس سے ا سے معلوم ہوا ےکہ ان طما وکا نٹپیشوں نے ہرگز وگ یکیں 
ہے ال سیکا میجیہ ہی لاک نبا نمس ںکرت ہوۓ اوگنے گے۔ انہوں نے سردرۂ 
([نھوںس بو چاو رجا نکی شکای تک ۔لنعل نے چٹ بش دددکی شا ی کی ۔کیا رسب 
یھ ام خیا گی ہنی نما کے چونمیٹ لے گے ے ان سے بین چلاکہ ان کے کا 
لھپ بر اور مم میں 1ج نکی متقراراں وق واقت 1 ہوعا ی ہے جب وو اور یٹ 
مو ںکرتے ہیں اور جوڑہی ووسی منظر یا ما لے میں دی من لکتے ہیس پپھ را نکا بل 
یشرناریل ہو جانا سےاورسم مس1 سج نکی مقداریی بڑھ جاٹی ہے۔ 


7 نکی 4: 
3 ا تا 













٠‏ ہ مک جح رسرہ 
موصو حم 


گھڑسواریی اورجد یرس یتین 


کک سواری ایاست 

ىی‌ آٍ اذرعا ےل رکوسوارکی کے لن ۓےکھوڑاببہت پیس تھا اور پ ات ےگھوڑ ےکی 
خودخدمت فر مات اٹ ی1 سیل سے ا کا منہ لے اور صا کر تے ۔اا سی ایالی کے 
الو ںکواپتی اننیوں سے بے ادرف ماتے' پھلاٹی ا سکی بای سے قیاص ت کک کے لئے 
وا سی 02 

ححفرت عق یی الل تا لی عفر ماتے ہیں نی صلی الش علیہ سلم نے فر مایا تی چا :ا 
مکھصکھوڑزے پرسوارہوگرتیراندازی کرنے دا نے بج ےکھوڑ ے پرسوار ہو نے والوں ےے بھی 
زیادو ند ہیں اورک نے تتراندازکی سیک دک رتچھوڑ دک اس نے خدا اح تک نان در یکیا۔ 
حضوںواپگے سےکھوڑے اورالن کے نام 

ےکی نے" ”لسر ریف وڑا عامس تحضور اشعلیہ عم کےگھوڑے کے یہ 
نام کیھے ہیں۔ 
سب :...... ناماس وجہ سے رکھامگیاتھ اک دو (ھوڑا) بای کی روکی طر تیزچلنا تھا اور 
سب“ کے مم شاف اورامان ( کل لالہ ) کےبھی 1 تے ہں۔ 

آپ کے ای ککھوڈےکانا عم رج تھا نام ا لک خوش لآ واز ہو ن ےکی رنایرتھا۔ 

آب کے اک دو مر ےکھوڑے نام یف تھالحیف کے شی لیے اورڈھا ٌَُ 
کے تے ہیں۔ چنا مج میکھوڑ انی زی کے سب راس کو اتا جا تھا ینف جح رات اہ سکو 
تیف کے ہججاۓ ہما ۓمیمہ کے سا تح تی وھ یکا سے ۔ 

امام فار یی نے جامح بیسآ تحضر: سی اوطعلیہ سم کے ای کھوٹڑ ےکا ناعاقراز 















کک سوا رک اور صد ان می 
وک رکا ے۔ 

ا کگھوڑ ےکا نا ٦او‏ تھا۔ 

ورای طرم ای ککھوڑ ےکا ناف تھا۔ 

آپ کے ای ککھوڑ ےک نام دردتھا۔ ا سگھوڑ ےکو پ نے تع ررتہعھ کو ہیہ 
فر ماد مانھی_ اورال سکھوڑے سر ترتع ری اتا لی عنہ ہوقت ا دسوار ۷و نے جے اور سے 
ووکھوڑ انقراجو بہت ست دامو ں با ہوا لا تھا( بھوالرحیات امو ان ) 


گر ووز تصو اٹ کے وو رمیں : 

ینہ سے ما ایک مید ان تھا جچ سک صرعدحباء سے شی الودا کک مل 
تھی جا سک دو زکیمش نکرائی جان یعھی کھوڑے جوشقن کے لے تا رکراۓ جات 
ے؛ نکی مار یکا رب کا کھا لے ا نکوتوب دا ھا سکھڑا تے تھے جب ددم نے 
جازے ہوجاتے و ا نکی ناک مکی شرو ںحکردیے او رگ میں بائد تک چارجامہ 
کت ىآ جا اورخنگ ہوجاجا ۔روزانہ بیٹل جادگی در جتا۔رفتہ رف جن قد رکوشت 
ڑکیا تھا خنگ ہوکر کا کا جرمرابدن لگ لآ ا ریش حایس دن می نت ہوکی۔ 

1 تر تپ کے ز مات ممارک یں کھوڑو ںکی ور ری .اکر 
میرالند کے مطاى نآ حصر تنگ ا رخودانتعام دی اکر تے ےت مبت بافت اور مم 
تز بت مافنکھوزوں کے لے اک ماف مق یں وہ مقام ا بتک مر ےمورو یں 
تفوط میں جہاں ےے حرط کےکھوڑ ے وخبرہ روانہہوے جےاورود متا چھی جہا ںکیٹرے 
ہ کر تحضر ت مل ہے وا ن کات نکر تے تھے ۔ ا سآ خرال کر مقام پر ا بتک سد سے 
جوس لسن (دوڑ )مسر کے نام سے موسوم سے دو ہیں انام او یدوم سوعم چمارم تعدد 
افراوکو لج تھے .بھی بیانھا مکھان ےکا جز سا مجوروغی رہوتے تھے او ریگ یکوکی جزجنن 
کیل سی رت شای مل ے۔ 

امام بخمارگی ن ےکنماب الج ادوالسر کے ہاب ان ٹین اخیل میں ححضرتعبداڈہ 
نگم یشی اتکی سےعنہا سے روایت ‏ ےک جوکھوڑ ےش رط کے لے تیار سیے تے ا ن کید 
ےآ ضط اض سخ ال ود جس ری اور جکھوڑے تیارکیں سے یئ ان 





گزسواری :رع وساک یئن ہہ موی ںا اع ور ا کے 
87 سے مد بی زرل تک دی مول کر فاصلہ یاہ یا سیل موفرال مک ایک کیل 
یح ہار کےدوفوں با ببھ یکگیدوڑ تلق ہیں ۱ 
و ہیام تر تک یکم الد و جہہ کے سیب ردتھا۔انہوں ے یرف 
ےسراوہ من ال٠‏ کو ربدت بہردں اورال َ چن 7ار ے مر 062 
سپ یگل ہے۔ 
اکھوڑو ںک یمیس اخ مکی .00 رئج را جا جا تھا کہ سکو ام ور ری 
کر لے ہج ےکوسا تح رکھنا سےا رھ لے بنا کک کی ےکر نے۔ 
۲ ۔ جب کی1 وازث] ےو تن فیس کی عانی تھی ر یہر کھوڑ ے ممیران یس ڈال 
دے جا ے۔ 
۳جس سکھوڑے کے کانآ؟ کےنکل جا میں نے وکیا جات گا کے وہ7 گے نک لکی ۔حعفرت 
لی رص ارلد تع ھی ح نہ خودمیبران کے اناکی صرے بس یٹ جاتے اورایک خریا لح گردو 
آ دیو ںآودوکنارے رک راکرد تج کھوڑ ےاکیں دولوں کے درمیان سے پوکر 
نت _ 
1 کھوڑوں سے ماہ رین ن ےگھوڑوں ب رکئی تحقیقالی دیسر کی ہیں ذیل شش 
جنرتحقیقات ملا حظف را سیں۔ 


کھوڑوں کا جا ری ہیں منظر: 

ےا و یں صری اور ۸'۸ یس صدری کے ووران انّتان یں ھنتناکی دوڑنے 
وا ل جھوڑ ے کش رق و می کےگھوڑں کے ساتھ ملا بک رک رن یسل حا لکیاکئی سکو 

تریس لکھاجاتا ے بذیاد یکھوڑ ے مندرجرڈئل تے۔ 

۷٢۱41۰۷ ۱181+ 9۹‏ ذز 

(۸۱1,1: ۸18۸181۷۷ ۵( 
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ا نگھوڑوں سے؟ ہش رین لی تا رک یمیس جن کا 


۹1 ہ :]ا 1نا.)٢٢٤‏ ہنا0) 4ا :11] 


سے 


بعد ہچ ووھچو ‏ ی۲ 
7ھ 1 سواری اورپر .ء6 
۰ ...٢سس‏ فلس تسس تس ای ب×س×سوَسّْ٘محسحستسم۔ے- 
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پر 

امم کے لھا ظا ےکھوڑروں ای میں مقر رکی انی میں جا سے وو یھ یسل سے 
ہوں متا کر یکھوڑے ( بج :10:7 71) گھوڑا گاڑیوں'یا بابرداری کے 
5[ 11]۔ 
برسم تق دکاکھوڑا 8ا۱03) کان دا لگھوڑ ے انف 1۲01109 010۔ 
([ح5 

کھوز مل کےفاظط اک رجٹ رٹم درج کے جات میں ای ٹھوڑ کش 
مرو ہس مھ نکی ٭٭ 1سا لک تا ت مو ور ك2" اد انی بت ہے ہولی تت 
کھوڑ ےاورکھوڑ کی دواوں 0 لکل گیز 7 ش ڑل و 
‌"_ ہے 7 
نی فور یکھوڑوں اور چا شوڑسں کے کا 21 
۶ ز پ “رم 
اوس ا ای نے اتا 
پپیی اکوھو انا 
۔مموں میں بل جلا نا٢‏ ىٍ امم کا یں ٭101] *3011٦+101(‏ بی کا مکر نے ہیں۔ 
۵ لوس اورٹو کی خد مات 

2 


](۱۱۱٠( ]10٣۲۰۷۲ -٦‏ 'ب اونٹر وی گر نے ور جح 





ے۔ نم 
۱ اتتا. اھوڈ ان 
2 حسم 
ما کھوڑ ے کے کا مم 
آھ سار 
از 


ون کسواری اورجد سا ینضن_ ‏ کا یپا ایر ےپ 
نف بھی لنفر بات 

_' ۔کوذنا تچھ اتک گا نا 

2ھ چنا ڈ ولک اوردیکرساذ کے مطاِ ناچنا۔ یہ پاکتالن اورہندوستتاں کے لیو ے۔ 


کھوڑو ںکوسل کے فیا با سے دوتصوں میں شی کر سکت ہس 

.۔ ۹٥9۷۱ ہ۱٥ ٥‏ پھاری سردون دانے جوشائی ورپ کے علائول 
ہیس پیارا ہو ئے۔ 

ہ8168 00٤ ۷۷۱۴۴ ۲٣٣٢۴‏ 1ا گے تی زکرم خون دانے جک ری متا نی 1ب 
ہواکی پیر اداد ہیں اورشالی اف یقہادمشرە می کے ھلاقوں میں یا ے جاتے ہں۔ 
کھوڑ ےم با اپنے ماحو لک پیدادار ہو تے ہیں او رآ ب ہوا کے ار ات کھوڑ ے 
ام .0 متتی نکر تج ہس مم ٹک یفلیق اور بناوٹ رخ ت1ب ہوا کم 
تھا س پیل پبہاڑکی زین کے اشرات خی ںی کبوکلہ الع حالاات میس مت عاانلن 
ےکا مر نے والا اورمخبونھی سے پیر جھانے والا انور ب یگز ا راک رسلا سے اس 





لیےکھوڑو ںکوہم ا ساط سے جا را قمام یں شی کر سکتے ہیں 
|٭.... سپ 
۲ 4 یر کے جوسواریی کے لے ما باد برداری کے کے ہوں 6 3ٔ + 
16 کہا تے مس 
۳ ا سو سس ٤‏ 101[ 
سو اپ 


وا لکوواورلر بات کےکھوڑ ے 110786 500٤ 301 ۲6٦۶111011‏ 


ری 
سے سے اٹ ای ۳ 
کھوڑے کے میتی فوئر 
ڈ اکٹ اسم جھ باکستان زرگ یکل کے اہر میں ان مئاق تھوڑے سے 





و وھ سک 
.. ے حت ون ر ٹوا ند کے علاوہ ۷0۴۵ 011ذ ار .۷۵۸۰۸7 1ای۸ 

کے ونا لٰٰ کے مطا نل کھوڑ ھ0 ہو ےےمرم مر اث والوں کر لے 
سے جی کر کے انار تر داغ لگاياجائۓ ( مار جا ) حااال ےگ رکرو مچھا 
بات تا کا وش تکھانابادریی او رشجاعت پیراک رتا ہے جخت دو ل مد یجا ےا ک ےک باب 
نر ےرا والوں کے لے فائند و مند سےقوت باو یش اضا کر ہے ا کا جلا ہوا گوشت 
مرو بعارج والوں کے وستو کو بن رکرتا سے ا کا خون پپھوڑ ول بیل مفیدر سے 

کھوز ےک ااوشت گرم فیک ہوا سے سور ے غلیظ پیدا رتا ہے اطیف مرا 
7 6 ے م7 سک وش ت صا انادواے۔ 

"یئ افندکھوڑے کے فیا کی ےک نان انان اع وت 
یہ پا لککائی مضبو ط ہو تہ 


گی ڑسواری مغی لب ے: 

حطس (رں) کے مواین کے ای تر یت کے مرکز کے ماہ رین درنشش کے 
سط ا جھوڑ 72" سواری ے فلپ کے ان مر بیو ںکو بسمت فا ۷ہ ہا ںا کے کی 
7افل ون ۸را پر ٦‏ 79-4 وت مدراہوعا ی ے(انہراوعصل لب 
۰٦۰۱ ۰۰٠۰١1:1 11]3۰۰110((‏ ان ماہ رن کے عمطا ا یک صواری کے دورالن سوا رک 
ول زی ے و کنا سے جن سکا قلب پروی خراب اٹ مرج ب نیل ہوتا۔ اس ضرع قلب 
تام جا جا ےے ور متاح لیکٴوخون کی رای ہر ہوعا ی ہے۔ اس کے علادہ 


تح سواارگی ےر یڈ او رکھرسیدی رئتی ہے۔ 
2 ط لی ۳- 
فی سواری ےترارو ںی انعدادٹل اضافہ 


امریہ کین ہورڈ اکٹ ہیرلیڈنشرائی ماک ان یتین کی رشن می کے ہی ں کر 
مواری ے۱۵۰ ے٦٦٦‏ کک یگنٹتارو ںی عرادڈل اضاذ نے 





0 
مل 


ورپ ہیں معلاوروںل 1 5 سواری کےذر لے علاحخ ٰ 
.ت2 جانو رسای اور ڈانی تر بیت کے علا دہ جمالی صحت کے سلسلے می بھی 
اتال مات نت۔ کھوڑ ےکی مسواریی نونانیوں و0 ا ا و کے 
رم رجہ ری اھ کہ برمعذور :و چانے وا لن ےا مفلورح لیگوں کے گے 
ان اورا نکی تی با ٹی کے لے کھوڑے 0 جو رک ی کا کو یمم اہرل یں تک یوک 
5 ےکی سوارگی کے فو اندسہ بہت زیادہ ہد تے ہیں ایک رف اس سے اودریی یچ اور 
سیف وضو رض وف ببہد فیوسووتو 
اہتنا ہے۔ال کے علاو وا یم رلیضوں می ںگوڑسوارکی کے سات سا تونغ سای طور مرکھوڑے 
0 الم سگرن ےکا وق بھی بڑھت ےگس ےمم کے دوس رر ےا عحضا و میں طا تتالے۔ 
نی اسیو ٹیس ہمنرور افرا وکا گھڑ ساردگی کے ذر بے لاح کرنے وا نے اک 
ادار رے کس ہے ایخ رج 7ری جا تا کہ و مین طور بر معزورتھا و:صرف 
کھمیں کا کر ان کک اڈاز ےسا اح گے گے لے اک خصگیص 
زین تمارک رای اور ا ےکھوڑے برکس دیا۔حرف جار ما دک یحنفر ورت میں وم رلیٹل نہ 
تصرف ا نال ہہ وکس اکا ےگھوڈ ےکو ہو ری طر بح ن_اب۱ویٹش ر کے اکا بل کھوڑےکوموڑ نے 
کے لیا سک لام یق مین گا۔ یہا ں ت کہا کیقو تکوائ بھی اس حدتک 

ک مال ہوک یکرد ہا نےکھوڑ ےکورو کے با حک کی ہداىی تک نے لگا۔ 

(لشکر مہ ما نا ڈسکوں ام ر یا 


ھ2 ۱ 7 ََ سک ا 
مر سواری اورر یسا یا یش 





اہک دوسر ےکی پردکرنا اورحد بارس سی ختتا بر 


تضویکی ول علیہ لم یما کے زندگی ےیل دوسروں کی رد رن کا کچھ ٠۰۵۰,‏ 
سے۔آ پ نے انی زندگی ممیںنخربیوں کے لس امیرو ںکوڑ دے کے ٹر ما نکوجاری 
فرماااورنےسہارو ںکوسہاراد یۓ اور ا رو ںکی جار ہکا >آ پ کے سان بآ پک 
تتلیدات پل کیا اورایک دو ےکی لیہو ںکودورکر نے یی اورایک دو ے ‏ اص ات 
کر ےکی لیم دی خوق رآ نا ئیرٹیںل 

اشقاںٰظ ات ہی ںک نی کا مکرو۔امید ےک یم فلا ما گے 
(ر یار ؛رے١)‏ 
رن یھ یل ارخاد ےلہ ۱ 

تعاونوا علی البر والتقویٰ 

یی نی کےکا مرں یں اک دو ےکی درو وو 
احادیث میں رسو لک رم نے ٹر مایا۔ 

شر الناس الذی یسال بالل ٹم لا یطی (جامع صغیر) 

”سب رۓ ھا ٤ہی‏ وہ ےجنس سے خحداکاواسطہ در ےک ما گا جا 

پچھرکھی وودرے۔ 

من استطاع منکم ان یم اخا٥‏ فلینفعه (مسلم ابن ماجه) 

.۵ وس ا راک یکوفح پا سنا ے ا سکو ای کہ دوضرو رٹ 

مت ای نعر با نکرتے می ںک ہآ فضرت پگ نے ارشادفر ماک مسلمان 
ملما نک چھائی سے تہاس نل مکرےاورتہا ںکوٹمنوں کے سروک ےاور جو اپنے بھالی 





اک دو ےک مد ناو سو 


گی عاجت رواٹی شی ہوتا ے اللہ تھا ی ا لک عاجت نال یش ہہوتاے اور ننس 
مسلرائوں ‏ ےتکلف اورمشنقت قت دورکرے الطرال سے تما تکیمشکلوں میں نکش 
اور لیف دور ما ےاور جو سی مسلان 17 دہ لی یکر ےن الشقیامت کے دن | 2. 
کی بردہلٹ کر ےگا۔ 
جب ییلس ہی ںکس یقت سی ۶ تب یرتھمل کیا جا ےٹوم اس کے 
رکا رن ما واورلگو کور حکرو۔ و ران کے پاس سے اھ چا و 7 

یرمرت لق اورحد یرس امم یحققات: 

ڈیپس کی کے ہیں دن مج رکی مشققت انا نکوچھ کی ط رح سونے برجبور 
کرد تی ہے ما اسے را گر جاگن پ رجبورکرکتی سے مہ باٹیں دوفو ں متضا دنظ رآ نی میں 
عحنت یا کام دا اعقتا مک تی جاۓ و وہ پکوآ رام اور نید کے لے ار 
کرجا ےگر اگ رآپ نے دن ڈیرلیشن می ںگز ارا سے نو ہوسکما ےک۷ ہآ پکو یدن 
ے ریفس سلی کت ہی سک شمدی اٹ رلی کی صورت میں برا ہے وا لے 
پارمون نیند کے خلاف جن کک تے ہیں اور اگ ان بارمو نکی زان دمقدارخون می سگمرذل 
ری سیت ے وا لی کے مر کی صورت اختیار 
کرت ہے۔ بللہدانسان بمک اگ رآ پ ن ےیک خدمص تک ےآ پ کے یم برائس کے 
گہرے اش اتپ تے ہیں اس کے لے ضرور می سک آپ الیک سے ودقت کا یبر ہی 
لئگوں کی حدم کر لہ رپ سوج کے ددار ےکو و راسا تر مل کر لین سے می 
ہوسکتا ے۔ اگ رڑسی فر اتک یلیم سے سذ وہ سوج سکنما ےکہ میں جہوکا مھ یکر بانہوں 
پخلو کی خدمت اود معاشر ےکلعلیم ےآ راستتدکرنے کے لئے سے یی فرد اتل 
کادوبارسے ےآ غدم تخل قکی سور تصرف اس کے ملعم فی تکا با ث بے گی بکلہ 
ال کےکادوہارکی خر رک تکا زد شی ہوگی ایک انسال نی دوصرے انما نکونکلیف 
میں ہار کک رخ دی رت 60 یںکرم ہے ایک فطر یصورت عال سے تپ سی 
کے دک درد می سکیا مآ کر بو ما کر کے انان سو نمو ںکرتا ےل مندرجہ پالا بیا نگردہ 
ےخوا یک یکیفی تکا شک رش کی ہہوتا ا لکی ڑکیا وج بر ےک ہار ےد ماخ یش سو ن1 ور 





طچر بک دوس ےک مدوک رب اورجد یو امس ی ات جاک ںاد پھر "و 
ل0 تک س3 ۷۷ 311" ظا وو رگر ےکی ۰- 2 کے اخالت جار ے٠‏ مم بھی 
۶ں ٰ 

بھار ےئم گے خصائی نظام ڈے تم یک 77٤۴‏ ۲1ء بے 
پل 66 5۲10٦73101‏ ۔ ٣‏ عصاب ہو کے میں عا م طور پیا کیک 
بازے افو ی۴ عضا کے افعا لکوکنٹرولکمر تے مس مال کے طو رد یکا وع کنا ساس 
کی آ حدرفت خو نکی کت وظی ‏ ہکو پیر اتیک آ عصاب یکا سال یت ہیں ہی 
آ عساب ا ککیصیاوی مادو ایر یناشن مار خککرتے ہیں جوک یدن فآ خضا میس ماچا ہے 
ایر ینا لین کا مق رمک مکو اسٹرٹیںی و0 او یت کے س‫ 
اسٹر لیس کے مطابق ڈحل ےکی صلاحیت مود ہوئی سے او رم نکی ز طو لن او رکترور ہو 
شر وع ہوسا تا ےکأض مکی ینار یاں اورتبدیلیاں روما ہونا شروح ہو پاٹ ہیں ڈاک لس 
بل یک یحققات سے شابہت ہوا ےک اسٹرمیس خمائص طور رگ رطو مل الریعاداورشد یلد ہو 
کم کے لے بہت زیادوفقصان دہ ہوتا ےاس کے من س گرب ولا زنک ا وخ 
می از من کا ےی لو یکوفا دہ نت مرکا مکی اس ریس سواریئیس 
ہولی ا ںی شال ای ےک ایک ول پکتاب ڑ ھت ہہو ے؟ می ںکو کز رجات ہیں 
اور یمن ہم نا اب1 :. سے نہ وق تکگز رن کاا اس ہوتا سے ج بکہا ہک کاب مم 
یس ہماری دی کےعنوابات نہ ہو ںگمی ںاد ہی کا با ععث نی سے اور دم تح کی 
سورج ے ہما راشھیرممشن اورذ جن پ کون بنا ےجس کے جھارکیجحمت پر دور ان ات 


مب ہہ نے مہیں۔ 


ہار تن کی ضا گن : 

ہاری سور ہما ےآ عصاب او رشحم پ رٹنا اثر انداز ہوٹی سے ال کا اندازہ 
ٰ جن 001086017 کے خر بات سے ہوجاے جؤحضو بالی نیا تکاماہرتھا انس نے ایک 
یی تج کیا نے اپےمعمولوں سے پیکہا کرو وف شک می ںکیکوکی دزن اشھار ہے ہیں 
ا ٹائز یس ہوا مجر سے ہیں جب اس کےسعمول نے رینقصو را مکیا نے اس نے ان لئ نا 
بر الااٹ ک ےج بدا ا اس کیاکی معمولوں کے متفات ہحعقلات یس آخی راو ریا و روما 








تہبر یف بی لم جس می ممولوں ےکی ض۶ 
ات نک کی تم ال اپے ذ ئن یل بنا میں نو ال نے نر ےت 
ححضددات می ل تی ف حم کےشی رات ر رکارڈ سگئ۔ 
اںس ط۶ خ بھوٹ ف پڑ نے وا ی مین 6٤‏ ۸٤۱۱ءع)ء10]‏ 13] 
و وت 797۲ کے١‏ در ہو نے دا ی یف مز بن تہ جٹیو کی مددے اس کے 
انی صداقت ک تلق فیص کر ہشن مارک رومیت جس کیل 
ٰ موا کت ہی ںکنصتی طور خی مم لہ ے ہیل ال تن ےک یہ مادئ یک مسا میں بھادر ے نے 
و اث انداز ہوٹی ہیں ابآ پ مان ازہ لگا کت می سکم اۓ ا درس یق کور 
ریو کہ جم نے االہمر ہس رجھم اس رات پر ہل ر سے ہی ںو ہار 
او رس ثرر شت ارات وائح ہو کے اھ بی ساتھھ بے بھم کا ےکور ۓ 
لان حیسائی نی رہ بسل رک دغیرہ کے اخنلا فا ت نظ راندا زکر کے صرف انان 
ہونے ندرا کی لوق ہونے کے نات دوسروں سے لئے ہیں اوران کےکام ۲ تے می ںو 
جمادرے ذ مین ہیل وسحت سرابہوی ہے اور ڈانی وسعحم تکی بروات ت ثی کی مصدودرامیں 
لیلق یں 
خرمت مل اورشاجات: ۱ 
مو جودہ منائنس نے خابر تک :ماس ےک خیاجات زندہ ہو نے کے ساتھ اتد 
پاصوربھی ہیں وم حواس رھت ہیں دوہارک عبت وففرتکو پچھاتنے ہیں اوراس سے 
ما ہہ و یں اتقال خال کےعلوم سے ک۷ لورے ور ظر وائف ہیل لود ےر کت 
یو لے ہیں سوپتے ہیں یاد رھت ہیں اود ہمار نی شیاما ت کک مڑ لت جس بورے 
وارے طر عمل اور دن ماحول ےم قددتا ٹڈ ہوتے ہیں اس پ کیا کے رکنس 
دانوں نے اوٹادایونوری می گر باتک ۓےک ہاگ ندم کے یہو ںکو٭٭* ۵ ہرٹزک یک واز سنا 
جائۓ فو دو بہت جلمد اگ ہیں بدوں بر موی کے اشر ات پ گر بات کے گے نو تتقیقت 
ےہول اوگ1 واز وا ی مو گنی کے جور سے دض کی حخالف مت ججھیک جاتے 
یج بک ہزم وافیف ہپچتی پک ارک او ک یہت ہد اکر نی ہے دو سے 








سان محبت ان کے سسا تج نععاون کک را مت کے جو ارات را بے ہیں 
کرلین فو ٹوگراٹی کے جج بات سے بیطابت 6 گیا کیمحب ت کا ہاتحح مجر نے سے لود ےنوک 
ہو نے یں اوران کے اروگروموچودردیکن الکی طاقت ہڑھ عالی ے اوروں ت ر2 دل 
و مار بت کے نز بات رکینے والا فرد جب لود لگا جا ہے ا لگ آ بای اور دک کال 
کرت ےک اوروں کے بڑ ہن ویچھلنے پچھو نکی رفار بڑھ عا ی ہے۔ کی فور نا کے اک 
زس کی کے ما کک نے برسو لک عبت کےکھور 61 گی ای کم دای جس پکانتن ےنیس 
وتےنرسری کے ما اک نے پودوں سےثقاطب ہوک رای ںی د یکردہ ود ےکی تفاطت 
کر ےک سی ہرطرح کی ضروریام تکا شال ر کے کا ور ےکو ا پکا نے گان ےکی 
صرورت ھیں لوٹ یھ تھے نک وہ اور ےکو بن درا رما-وہ وڈدے ےثحشٹ گمررے 
اندانز می با تک رتا تھا ا لک آ ہاری اورصفالی ویر ہکا شال رکھتاتھا جب لود ےکو یچین 
اٹمینان ہوک غیرکانوں وا یناکم پدا ہی 

قازقتعان اور کے سامنیداوں نے جب دہانو ںکی حلاشش کے لے 
لروں سے تناون جات اکنل رای تگ ینگ سکوٹی سا ص رت ا طظر 
جلکاد یں ربکا میاب دہا۔ 


ڈاکٹر کو کی ر اصرج: 
اکٹ ڈیو ڈکیتھوشین اٹ کاب جہاں ڈاکٹرنہوں می کھت ہیں: 

لوگوں کےکگھم دوسا نہانراز یش جا یں ء فاص طور بر ان لوکوں ک ےکھر عائے 
ہش نکو نا ضس مسائل درجتل ہوں- 


می خر کے را زمرس سراوں کی ر بس رج 

صہوزیم میں نردانوں نے فو را صلی رکرل اک رووا سیق تکی تن ککتیں 
می بائے ہیں کہا محےلوگ جو بت نہ مکی ام ریھتے ہیں ان کے ما ے میں سی سے 
رن یں رک کیو ںکم یھر اتی ہیں .تام اس تقیقت ہی ںکارفر اکی وھ ہے ات 
ہوئی۔ کہا گیا کہ اتا ےا اہی او الب وو کو ھی صحت سے اصول جتاے 


ایک دوسرے عددکمرنا اورجد برساشیحقیقات ت4 ےک 


و سد 4 
ہوں۔۔" بھی ہو سلما ےک کر ےب ںا ھا 
ایا افو ا زکا مع رت بکرتا ہو جواما اش کودو رر ہے۔ 

ڈاکٹر برک مین ن کہا خوادوجہ پچجوی ہہووہ سو ںکمربی ہی ںکعحب تکرنا اور 
شکق تکا اظہاراتابی اہم ہے جن محروب ہونا اورشغفقت پانا۔ اگ رآ پکیاصد ےکی وج 
کت تی زندگی میں خلا چس ںکر تے ہیں نے اس خلا کو یکر ن کان ایک بی طر لپ ےوہ بے 
ےکآ پ اپنی زی دوسروں کے لیے و فکرد یی پ ‏ کی طرف یھی دونوں ہاتھ 1 
سان کے دوفو رب کے نے ےآ ےکا او رآ کون 
یشیپ نگ و ےکر لک مار راو گے 


دوروںل ایا خدممت ےروں اک جیب سا کون مات سے 

اک تعن دان کے ہیں مس یہا ںکوکی اخلا کی مکی مکنیس د ےہ ہا کگ یہ بات 
بی پاوڈو قی انداز می لگہو گا ۔کہ دوسرو لکی خدمت می رو حکو جیب ساروحالی سکون 
ا دجاے۔ ٰ 


ٰ دوسرو ںکی مد دادر 2 ارک مار لکالجی ٹک تن 


بہت ے ڈ اکر اہنۓ مرو ںکوریمشورو دہیۓے گے ہی ںک ایر دوسرو ںکی 7 
ہت مجح تکا ایک راز ہے ۔رضاکارانہمرگرمیوں' سماٹی ندمت اور دوسرول کےکا مآ نے 
سے آپ صرف ان کے لے عددگار ثاب تکیں بہت بللہ اس ےآ پک اق 
جمالی جذ بات اوراورڈڈنیححت مبھی اجااٹ متا ہے۔ 

ٹوا اک کے ماد لکا می ٹک ایی ایٹیضسٹرفلوأس رضااروں کے سا 
کا مکرپی جر ںو ہما ار لی یں کہ دفضروں ک ےکا م7 ے سے پ خودگو ہودرداو گار ٰ 
مھ یں کر تۓ ہیں پ خودے کے ہیں' نو یکھا!ی بہت پچھ رک رکا ہوں ہے 
وفقت یے عم وجودکیل ہو ۔ یریوجہ ے دوسرو کا چھلا ہوتا ے 7 

لٗوں سے دورکی اور ے نیا نی ریش س کا اک ۱ ڈھم سبب ہے۔لہذا دوسرولں ٰ 








ا بک دوصر ےکی حعد وگ رت اور صر تی وی ت۱ 


کے سا تح نعلتقات بنانے اوران کے کا م1 سا دے سے 
قابو یاسکت ہیں۔ 


مصبیبت زد کی مدداور بر و شس رجون راخ فک یتضیشن. 

جب ہم اہجنییوں سے بای ںکرتے ہیں ت کیا ہوتا سے ؟ایےلوگکوں سے جو سم 

مرخ ہوتے میں اور ذ را پچھیٹر ہے نشم اور ہے اطحبدنالی کا راگ الات گکتے ہیں 

کی وہ سے شر می سیت 
21 حاللت و مین ٹیل اور درسکایہوں مل اشن نل کوخ وش زاین او رع وو راز 
ہیں 

چون براٹف ا سا ی مار کے روٹیس مر کس یں ہرحال شیں بانوں کا موشم 
کال لی دا لے شا دلو یل تر ینم ریاتے ہیں : : 

راف نر نے اجقائ یکہہوں مس جگی یر یں سرطان اورنھی امرائس کے 
مرلّول کے وارڈولں اور لوڑ۶ول 2 کے اداروںل میں اس اع رکا مطالع کہا ےک انی نشائوں 
کاوجود ےھنن سے شی نکیا جا ےکہ فلا ںیم کےانساان کے کت ےعر سے جن کا ا کان 
ٰ سکاے۔ اپ یتیقیقات کے دوران الس ن ھت قیرت ای اموردریافت سیے ہیں۔ 

سرطائن کے م لیو ںکودوگر و بیوں ٹیں پاخٹہ دیاگمیاو ولگ جوطو یل عر ھجک 
بے ر ہے اوروو جوجلدم مر گئے اس می سپنف نمیا فرقی تھے ۔ اس مطالہ شی سیک بات اکجھر 
کمرسما ۓآ وا دن و کی مینون ےکم نیس ش رک ہو تے ر سےاورا نکی 
'نتالیف مل بات بٹاتے ر سے ز بادہمدتکک زندرودرے۔ 


دوسرو ںکی پرواورڈاکٹ وین بی لیتق : 

ڈاکر و کے ہی ںکہ جو انسمان دوسرے اسان کے ساتج ھکوگی یکرتاے 
نے روح ا حرت ال ہوٹی ہے۔ ینس انسان میس ہی جذ ہیں دہ دوسروں کے ساد 
پھلائ یکر کے یں ہوتا_ ایافص انسا نکہلا نے کے ال نی ںیقی مسرت سردم 
رتاے۔اگ رآ ب دوا تک سرت حاص۷ لکرناحامتے میں نو اسے دوسروں کےکا مآ ے 











دوہ ےا وم رتا اعد لہ مس یح قمات 3 ۱ ۱ : َ 
ہے جووورتاخوا و می نمی ۔ پور ےت کے کی مال ا ال تواصورتے 
مو چھو لکیىی ے جوجکل می ںبھلا ےاورم ھا جا تا ے۔( مال ڈ اکر گا 


7 +> مم ۱ ٠‏ 
ڈ رشن ےححات کے لئ دوسرو ںکی مدد بے 
خسکسسےسمسےشےے سن شییٹ ٹشٹ شس شش ٤ں‏ شس 
ای میں مکی لم 
ککرے مس ام خڑی انان ۓ کون مکی یلجت صا ں ہوک مل اوروہڈ وریہ ن ظا 
ار مج ھی ےت رذ ان الع ددوص و ںکی بددکر سک را سے 


ٌ و 
رر ہے رت ہر 7 جَح یت * کر ر9 


ڈاکٹر ارک رز وو ے “میں کے ےہ 0ا 2اک نی کےکام کر اور 
سب سے ایک نی ککا مکیا ہے؟ ال کا بین میس الام کے کے بادگی ورہن تی د١‏ ضر ت مھ 
می اڈ عل۔ کم فان ےتا ے۔'' 'ووروں چو پمگرابٹوں کے چو بھی رد 

پآ ا ا می ک7 آ پ پر ایک ایا تا نکناٗ روا کپ 
دوسرو ںکو خویش رت رکتے این آ ‏ پکو ول ای کک رت 
پر نایوں خوف اورڈرےآ زادکی حاص٥‏ لکر یں گے۔ 


دوسرو ںک یکیو سکودور یے او ری را ڈ ال مکی این 


ڈ اکٹل راکنا ےک نوام اس خیال ضر درا نفا کر یں گےکہدوست احباب 
0ءء 0 .0 ےتنام جب ان کہا جا تا ےک ال 
رح ا نکی بھی طو مل ہوکتی ےو دوا سے نراقی کھت ہیں ڈ اکٹ سے ۷ ھا کیا کیادہ 
ات کی رت ۶ 7 تہ ا 6 رپر س یست 
بانۓےک ؛ چھاگ دوڑ یل لگا ر ہے؟انمہوں نے جواب دی کہا مقصد کے لئے پھاک دوڑ 
یکل صرف اپغاردیہ بد ل ےکی ضرورت سے الما ول یل دی کی جاۓ وسم تقلب 
اوروسصحت نظ پیداکی جاے دوسروں کے جن با تک ھا جاۓ دوسروں کے دکھوں مین 2 
مصراب مشیل پر ہعھدردی یکا ہا رکیا جا ال طر ححسوس ہ ون اک ہآ پ دنیاٗی ل تما اور بے 





7 7 4 سید : س ۰ 2 : 
۱ ۰ 0 . ۲ : ا 5.- ۰ 7 :. 1 ٠‏ الیم رتا 


غ ھ2 نق: 7 یں ۔ 7 ۱ کک َ ر َ رہ 
کو بت ہی سب ےتا > 223 وہ لد وو کہ ہے ھا 
عھمرمی ںواگ ت کا ما عف بے گا۔ 
2 سر ٠‏ 7 ۱ ۱ مہم 
کر ہو ہے و پو یں ا کے تح ۱ 
صا ای ۲ جو >ُ ۱ 
دہروںں ابرادل۶ا ں اورڈا مھ و سن ١ل‏ نے بات 


یس 5 ۱ نہیں .- ٭ خى_ ۳٠‏ وپ 
سیت 7تت کر رجہ ا 
71 و شی 2 کئح یر جن نت یا وی ا سا ووے بے 





٠ 
ٌ 


الع کے سا تح بھائی یتر کر ہے۔ اس ط یف رومام مسر عانصلل مہو ےسک 
اسان کے ول میں یح رکیل او جودوے رو یدک وت0( سکیس وت اض اکسا نے کک 
تھی نہیں اور سرت تثردم ہے۔ ارآ پ دو تکیائی سرت عاص٥‏ مرن چاتتے 
یذ ان لکودوسروں کےکامآ نے دہیجے خواو دول ت یش مکی ہ کی دوصرے کے 26ت 
1 کےا ںیشال اس خوبصورت پھو لکیسی ے جوجنکل می ںکھنا سے اورم چھا جا نا سے۔ 
چوئہقانون فددر تھی سی سے بللہم لو ںبچ یکہہ گت میں می پہلا نقانون 
تر ےکی چتیزکوکام یس ن لا نااورلی جن کاستحرک نہ ہونا ا سکو دی لکرجای اور 
صد تک طرف نے جا جاے اور اون فعد رت ہعار ےکم کے ہ رص کومتا کر ہے سی 
رح ہعاریی ماد چزوں بی اٹ انداز ہوتا ہے۔ 


دوسرو کی رد یی اورج ما فی عوارش اورخطرات سے جے ۱ 
ڈی تروس نا بین ق ان متا نے کےکوائل ۔دعا کی شفاٹی کے بارے میس لیحت 
ہی سک جولوک انا متا شی " سے اد اکر نے ہس متا لوگو ںکی ددکرنا کھانے نے 
گی اشیافرابم 7 ۱ء روپ 
زار تے میں ا نکوْ ما لی اورجسماٹی وارنش لان ہو نے کے خطرات زیادہ ہو تے میں۔ 








01 : سے ٭۔ 
!ُ ۱ ما :. ا کے ]اپ 
لی پا گی لا علا نیل اورصر برس یق ات 


ہرم مس کا ملاع ے. 
جضرت الد ہر و ری الد عنکی روابیت ےک رسول ال مپی نعل لم گ7 


ما انزل اللہ داء الاائزل له شفاء (بحاری شریف؛ 





دای نے جار بھی اتارک ہے اس کے لئ ششقا ھی اس رقی ے۔ 

مجرت چا بر ری ائق دع روای کر ً سکرو اتی اوٹہ وا ےل ےئ مایا: 

لکل داء دواء فاذااصیب دواء الداء ھو باذن اللہ (مسلم 

رم کا دواہے جب دہ لگ جانی ہے و ایل کےعھم سسجت 

ہوجاٹی ے۔ 

ان ایک انارک محاپی سے روا تےکر تے ہی ںکہرسول اڈسلی لے لہ 
ایک م ریش کی سے نٹ تھا عیادت کے ل ےتشریف لے گ ےپ نے اس کےاوگوں سے 
رمیا کہفلاں خییہ کے می بکو بل و ای نے آپ سے سوا لکیاک ہکا دوا ہےبھ یکو ی 
نرہ ہوتا ے1 سے ٹراا: 

سحان الله وھل انزل الله من داء فی الارض الاجعل لە شفاء 

بحان اڈ را الہ نے زین م۲ کوٹی میں تار اھر بےکہاس کے 
لئے شا بھی رکھی سے 


وواؤں یعرش تن 
ان اعاديیث می دو الو لکی و ٣‏ یرادرز بردست افاد ی تک لی مک یا گیا ے اور 
مری کواینان دیاگیا ہےکالٹ تھی نے جر نار یکا علا رکا ےا یل باری تچ وٹ 





ہو ابد اس سے او یس ہوا چا بے پیت علا یش کنیا ہے ۔الدتعائی نے 
شس رض کے لئے جودواری ےدواگریل جانۓذاسی کم سے مر تا تل جا 
ے اورم لی پحت یاب ہوجات ےگا۔ ال یس ددا کول کی اش یقن او ری معلو مات 
مق لک ےکی خیب دیگئی سے جب التھالی نے ہرمت کا عطا رکھا وشن ام راگ 
ا ود رج یی ںی ںمعلوم ہے اس مدان حا ری کذئی جا ہیے۔ 

ا ام این نیف ماتے ہس رسول اص ال علیہ لمکا ارشاولئل راءوواء( یم 
ار کی رو ے) مریٹش او ریب روُوں ے لے ےکوی ت کا اٹ سے اس میں علان 
سےما شک ت خی بھی سے ۔ ارم ریش کو بیس وس کہا کا ہرعٹش(ا علا نیل سے بل 
بس کاعل کن ےت ا سکاول امیر ےبھرجاتےگااود او یم ہوکی ۔ ال سے دداپنے ٰ 
ان رنضماکی طور رعش برغال بآ نے وا انا ئ سو ںک۷ر ےگا ای طرح یی بکو جب 
معلوم ہوا کہ جر ار یکاالہ 097 .ا ما7 اشن کت 


بڑضا مےےاورمو تکا 07و 

ان می مرزبی دا کو کو مو تکا اہ ھن ےاسیط رح تین اورجوای 
کک پور پڑھا ےکا مرحلہ لازما آ ا ے او رتقا و حطرت کے مطال سی لیلیغیں بھی 
برواش کر فی و کی ہیں ۔حد یث می لآ ا ےک بڑھا ےاورمو تک دو کے زر لٹا ایل 
اسکناان کےعلاو وہر بر یکاعلا ج ا تھی نے رکھایے۔ 

حفرت اسم بد ش ر۲ کت ہیں بھ دووں نے رسول اںڈ مکی علیہ م 
سے ور ماق تک ال نعلای' کیا جم دواعلا جم 6پ ےرا 

نعمیا عصاداللہ تدادوا فان الله لم یضع داء الا وضع لهٗ 

شففاء او قال دواء الا داء واحدا فقالوا یا رسول الله وما 

ھوا؟ قال الھرم 

ننہاں! اے الد کے بندوں ! علا جعک را اس سلُ ےک الد نے ج 

ار یھی پی ای ے اس کے لئے شفااوردواجھی ری ے2مآپ 

نے شنا اور دوا کا لفظ ا ستعمال فر مایا ) سواننۓ ایک بنا ری کے لوکوں 


کی یلا علا نہیں اورجہ ساس تق ت سس و ' رم 1 
ما حسسص سس کارگی سے؟آپ نے رمیا 
بڑھایا!“ 

سی ےضے وبا7 گے سا ری 
را ہکا کام و ےگ یتور نے ۰٣۱سا‏ ینف ر ماد یا الد نے پر کر یکی ددااجارکی ے 
ج یدمیڈ یکل نے تد ل کرد ہر 27 اع ئک باج ےک مال ہنا 
سرطاان او رکوڑ ھھ کے مرش کا علان مک یں کمن الکہدد ا سے می نے ہر ا رک کی 7 
اجاری ے۔جد یدانس نآ ج ا سکی تع بی سان سکی نکی کے ساتح اگ کوٹ نی 
سرت , 1 گے اکر انتاء الد ساس ال ارک یکیو وامئی وز ال کے 
گی ذ ٹیل می چھ چتھ بیاروں کے٠‏ رج تج ا ۲ھ ے۔ 


ریت وی اورعد رتضن' 

آ| خحضو کی اشعا۔ لیم نے ارشھادف رما اکہ ہر جار سم مقار تک یک سے 
ہوی ے(کنزاعرال) یی ارت ۶ز زی شس می کم ہونے وعہ سے قوت بدافع تم 
ہوعا یٰ ے اور با دی پچ ربا ا0ال سے 01 00111] مو جورولضصو راسلام 
وروی لو ار ہے 


جا رقاب می سآ گیا: 

دا کا اک با تک عرش جذ ا تقر.اضتم ہو ےکو سے صع نیوں سے لاکھوں 
اناو ںی معاشر ی یں ا کرنے وانے امس مر میں بتلااظرادکی تحداد ہدید 
ررواؤّوں کے استعمالی سے بڑی یڑ ہی ےگحمٹ ری ے 4 +8 رت 
سردے کےعطابی اب اس کم ریو کی زبادوت قعدادونیا کے و ںمکو تک مرو 
ہوئی سے اگمر ۔ جک توم بقنلسل سے ۱۹۸۵ء سے متحار فکرائی جانے والی دوائمیں 
مر لیو ںکواستعا لکراتے ر ہیں تذ نی بھی اس مرش ےکم ل نبا تل جا ےگ تم 
ان ملھوں میسن عضو ںکا تی رای ا2 گی رات 

سروے کے مطابش ا یں و علین م بیو کو لصسحت حاصل ہوگئی سے اور 


ٌَ ,. ےھ کے 8 سا رھ کت فو کے 
7 ۰ ُ خی ۵ بر پیا کو : اسم یں ٢ے‏ - پا سے سس ا کہ 7 ہ 1 
ْ ڈس موا رش نعل ما ۹ری جم ےم سمش آشاات تہ 7 ۲ 


آ سد 2 گان ک۸ 2س ۶ تر گٍں ج ۱۹۸۵ء میں ا نکی نعداد*ھ اھ 
٣! _ ٢‏ عرخس کے نے اتال 7 رے وا ی وو کس ا بتفوطط بیتوں میں آ ٤‏ ع9 
انی میں ۔ عاگی ادار و7 نت وا ےکنا نس ا بھی جنر امم کے۳ کالا یمر لو 0 
کو کے وی 1 جاوفا ے۔؛ " پر "ےت دو ا میس ١ن‏ کا ۶ حون اور عاان روریی 


سے انس کے ٭۹ثضدم“ ارت تی ام کا اوراش ے ‏ رتی۔ 


: سر تح تم 
جذزام کےموئ نی ےکی دریافت 





سار کک لے رن نکی وٹ کے مین نے ممطاش اکہوں ئے ‏ رام 
کے یی او رعلا ین کا ایک فرایت خی سو ٹکا! جیا رایاے۔ ب نیکا صو مود و وستقیاب می کے 
قش نے کنا زادومومر اؤرصہیرے اوران سے بت جلرم فرویشت کے لے میس 
مردیاجا ۓگا۔ 

7 ٹر ا سال کک ص7 رتاے۔ ج بک عالھی ادار وص٢حح‏ تکی وا ہج 
استعمال ہو نے وا(ا ٹمگ صمرف ایک سالک رر تاے۔ 

انی ٹیوٹ کے مطا لق یہ یکا ستتابھی سے۔ ا سکیل لاگت دوامر ؟ نٹ 
سے جن بک عالی اداد مت کے نی کی لاگت ایک ڈ ال رسا یٹ ےت 


بہرے اگ بیز و ںکاسروڑے' 

برطاخہ یں یارچ انھر بزوں ٹیش سے ایک بہجرہ یا اونیا سن ےکی شکایت میس متا 
ےا شکای ت کا بر وق تکھورج ا اکر ا ہے اف راوکوسمامحع تکا آ لف راب مکمر نے کے لے یں 
نرار خمانرانوں سے معلومات حاص٥‏ لک جا خی ںگی ۔ تین سا لیکک جرگ ر ہے وا نے اس 
از برسمات لاکھ اونڑ تن ہوں گے_ اس سلملہمیں جش رک خاندانو ںکو الیک سوال نامہ 
کتھا جا گا اور ان ےم يک بہرے رین کے اسباب اورشحرت دگبرہ کے بارے میں 
۶۹ "ٰ۰۷۰۹۹-۔ ساس شکای تکی اب رائی علاما کیج کے 
ارے می ںتخصیلا ت عام موی نکوفراہ مکی جا می کی ت کرد وا نکی ری یس بروقت خیش 
کر سے انی مریقو ںکی ید دک ریس اتا سب کر کر 








۰ے : وی 2 2 ای جح 
ا ہے بے ٰ ا کے ہس ات کے 
”سا ٹن ان موب اڈ رر قد برک سس تسس 
کت یر یی 
و 


اھ ۹ گل سس 
ٰ - : اد ےت 3ھ 


ا6 





٭َ 
ت 
سا سے 7 --- 
سس گے 
0232 سس ۵ ۱ 
لاریم میس بہروں فی زتعر فی کر ےیں۔ 
1 شءَ 
1 جت 
اوھ مر میا 
میا سیا ۶ ھن یما 
و ۱ کت حّ 9 اھ اسئ ٤‏ 
تا ور یں ہي پان" --- س٢يضسئپئ‏ ۸ ہج وس تی سب رج مہ ٤و‏ 
سے ا 


سرطان کے علیوں ب یکو : نر بنا وت بتت ےکر یب نردیے 71:ك9ه)ھ۶ و ا 
را لے اوت کے ما مہ یک وت 


ً 
- ج ۳ اب 7 2 
۹" ۰ ۰ں ررض تس شتشەے سم ہم کے سج | 


چد۔ - وت وہ 
٦‏ ۹ سی ٠‏ ۳ پت رز ' مر ا ٠‏ لے ْ 
حدید کے !ا 1 سے : 
یں ں رما نے ل کل تع مر ساس جا جو ال بیاںن ہا ہے وپ کے سسووتے: ہوا 
7 مر کے کہ جو - 
7 جن ہل رخ کاو 7 بڑے 
رر ھی پک سس سے من سال فا م ات 7ر سج ری ےن ہے 4“ ای ےا سے سس ہے ضا ”+× إٔ عہا 


یی ا کا ا ین کے کس ا ےن نے 
تا ے7 .بت مھ تے "ںا ن تےمطا بیدواص رف سر طان ےم ترخات س6ا 
صفایا تی کے ۔مرطان کے دیگر علاجوں ‏ ضر انل ے دوس ےتجت مندرخزرات 
کس اس پچ یمیا شک سرطان خو نکا ایک سے٢‏ سالہم لی اور الیک وڑعھی 
یضجحت یاب ہوک ر+پتتال سے اپ گھب کنیا ہسے۔ان کے تم میں اب سرطانی 
فی ارس سائں داقول کے ما وھچ اوسر ے کے مق ب ےم 
اس دوا کے ام ات بت ا جھے مہ _ 


بر یا کی شماثی ددا ابا ہوگئی: 

وا یل دی کے پوس ڈاک میننل پر نے یر کی شائی ور 
زودائر دواا ا ری سای لی ٦٦‏ نائی پیا نینوی تکی داحددواے ت ۴۵ بارافراد 
اذمایا جا جک ے ام ریکہاود ام کہ می مالیہ کن یرت تا لغ وق ےج2 
مد ئے ال کے ےےححت باب ہونے ہیں دوا کے موچ کا کہنا ےکم می ےآ تتد ٣‏ بیس 
پپو رادناش دستیاب ہوں گے_ 





۱ طٰ سس رو 
یراور مم بی سے امج ااورجد یدسا سی حققات 


ط ) 7 1 ہد و ابر 
براور مدکی ے ا ان یا صا سے . 

تر کے ا ول ے اس متا کے سلمسملہ تھا ایک بابندیی بھی سے۔ جو باظاہر 
ولگ رن وم ہوی ےک رر _ مور علے الصل واسلام نے 
ثر مایا ثراغفت کے دم تلق حص ”فی صفافی می او نو بر سے ہرگ جن یگ فی جا ہے ۔ 


حد بی کی دکتل ایک واتم: 

غیرے یک ہذریگ نے ایک وا سنایا ایک آ زاؤ شیالل فوللیم پا ون لان 
نو جوان نے جب جھھھ سے جب مہ با تک و بڑ یتحقیرے اس می الڑاٹی۔افاقی سے 
ال کے بحدکسی مو پر اس نے بعدرئح عاجت صفالئی کے لے بی استھا لکر کی انی 
سےاستعا لک تے بی پا خانہ کے مقام پر اس شد یدسو زس شروں ہی اورورم کیا ارت 
و کت وت وہ س جوضتذ ہر شی ہوک میں اورشن مرا نکی نظر 
نہ مڑکی۔انہوں ےس اسب ناف ادرے 1 'سے؟' 
ت) اط امت / ارت 7ی ما اتی ےک نی سم 
7 خرکیاتھا۔ اب ای پر دروشھچواورن پککرو۔ چناغر ال سک نکلیف جائی رىی_ٴ'“ 

ڑکی اورگو یر می ںگ ینم سےکیٹرے اور ہجراییم ہوتے ہیں اور تو وغاظ ہو نے 
ہو ے نمااظت کسے دو رکر سک مس _ 


یکا اتال اورجد بر سی تین 


جد ید ڈاکٹرکی ر یسر نے کے مطا لق ید و بر ) میں جراروں جراتم ہو تے میں 


ش(]ڑڈصٛھ یح×حى----.-ےس .ےہ ظ× .ےو سے رر ت00 


' 7 ۰ ۱ رس ۱ ۱ ×7 تن شا 
زیت اہ کی حر سم کر یا 
سٹ تسس ٹٹسے۔۔ح سے مس سے سس سے 


تم 


رو ا 
کیونکہ یتوم کےزکان ہوا رام ھم مر کیل فا کت فصصلہ وج ے!ٴ 











71 
کگاراں ا لے ے ےئ جس !مرا جات کے بعداستعا لکیاہجاے- 


تی طرح بڑکی کے بارے یں ریرج سے جانورو ںکی موت کے بد کی 

ور کے ھا جات میس او ری کی کےاندرا ناک نا مھت مہ بجر لوکھوں 

کی کے ساتھھ گے رت ہیں _ اکر جعاجت کے ببقد ہی ٣ي‏ ےت 3 تیب کے 
اصراضس مراموعات جس جن ٹیل حجلمدکی ۱ھ ں3 راو فا سو ںك 111300۶ 01( 

٭!: 0 1[ ٦‏ ھ6 ساط“ مر ریش سوحاجت ت٥‏ 22-77 5 

ارچ می ۳ ضنمال یں با ۓ و 7+ ٹیش موجود یر ے زم وا یل ے ٰ 


انل ہوجاتے ہیں ٹس سےقی اھ را ام یت ہیں ۔ 





...سس حسے ہے 
بےھمیں 6 کم 5 


وگ و 
جک _٠‏ ےچ 8 1 ٦‏ وی 8 
وی ےک وا 

گے را 


ح سے ے با اصسسرسوسے سس کے -× سد ۴ ایس سد دی متس سد سر پہٹشیشپوسوووہ 


شوہ اوح ہے 





تحت اورجد برسا تی حققات 


چیہے ہوے۔ 


لطرت سی اسمانل اسلا مکاششعار اور لع ت کا عنوان ے۔ 

تعن یہک یگیل ہے اتی نے حر تاء را کیم علیااسلا مکی ز بای 
ار یکیا مات یلیہ بی دوعلت سے شس نے دلو ںکون حیدایمان یش ڈ ال اور کسی و وعلت 
ےنس نے بد نکوفط رت سل کی تصساتوں ہے عطر سس اور راست کیا جن 0902200 
موڈ نا اض نکاغمااورینل کے پالو ںکااکھاڑ نا دائل سے ہتفای ارشا وف مات ہیں 

ٹم اوحینا الیک ان اتبع ملةابراھیم حنیفا 

نچ ہم نے ہپ کے یا عم بھی اہ جیے دن ابرا زیم بر جو ایک 

ضر فک تھا_ 

صبغة الله امن احسن من الله صبغة ونحن له عابدون 

(البقرہ ۱۳۸) 

بھم نے تو لک رمیا رتک اق دکا اور کا رتک مر سے ایند کے رتک 

سے اود ہم ا لکی بد یکر تے میں ۔ 

یلما نو ںکودوسرے نہب کے رو کاروں اون ےمتتا کرد با ے۔ 





ہاور جد یدسا یفحققات : 
بی سے ببہت کا ژ را راودا کے اوام یا( :اور کے اور فیصل 
کے سا گمروم جک ما ۴ سی ہہوڈے۔ 

سو ”ا کن ظا ےکر سے لے خقنہ رت ابرائیکم علے۔ الصلو 0 
والسلام نے اید کےعھم س ےکی 91 فیا خن تس بکما نکی اعم ابی سال کی ہ وگ اورا نکی کل 
تر ہے ایک سوسا تھسا لکی نے اسی عھرانہوں ےن تودا خی کن اف رن ےگ دیھا۔ 

آ سپٹ نے بھی جب حے۔ ض تن نکی پدائش جب ہوک نو سا نوس رن۱ ان 
کے ہک را میں ےی انی ہوٹی ہےاس ۔ ےے مڑے فا نر ے ہو ئے مم ساس لج ؟ ہی نکی 
او بب ہیں میں ال نو ینس جار یا ں لُک حا کی و 

سکودورکر نکیا مرو و 7ای 

عد بیث میل ے: 

عن ابی الٰملیح ابن اسامة ابيه ان رسول ےش نے الحنان 

سنة للرجل مکرمة للنساء زرواہ احمد قی مسند ہ البیھقی 

نی یا کپ ھ ایا خنرمردوں کے سل سنت اورگورنوں 

تو 

ا کپ نے این کو جزمساران ہوا رما رکفم رکے پال منڑ وااورختدہ 
ری 

رسول اکر پگ دناکے پیل جیب ہیں جنہوں نے دل کے دودر کی تصرف 
تی فرمائی بک لا عیفر ا انہوں آ لات تال کے سرطان س طاطت کے لے 
خلت چا کی ثر مایا 


گیاغتدمیراورضر دریرۓے؟ 
ڈلسایں رسب وی می 
ایت کیل ہے ۔مسلمائول اور کہودلیوں میں سوا لکوئ نی ںکرح ' مرو رۓ 


اس نیل کے بامند مآ دے ہیں۔ 
سورےطرہر ن اپ حورة ب ےکہام ریلہ ش۸۵ 











۹4۸-48 


شر میںنسی ک غیرضتون ہونا تی رای 


کینٹ ا شی ں شر ٭ یصراور برطا می یتخس ایک فیصد سے ا لحاظ سے دنا کے 
۰ صدم دخیرشون ہیں۔ 


امر بای پومولودوں کی نت کا سلملہ ۱۸ء میں اس خیال سے ش رد ہو اک 
بس طرع بوں میں خو ول تی کی عاد نیس پا ۓےگی۔خقہ کے عامیوں کے مطای اک 
کے ب قاع ے ہیں : 

سک ود ےم ردا یح ض وکی صفا یآ سان رآقی ے۔ 

نکی وس ےکھوک فک گنی او لی کی شکابیت لات نی ہوٹی ۔ 

ختہکی وج سے از کے اپ کی دی وا کی لوت سےتحفط حا ل رجا ہے 
کی :یٹ مکح سکر ہیر جا ےکا مو میں متا۔ 
۱ نکی وج ےےومولوداٹی زندگی کےابتقرائ یک ازگم جھ ما کک جیا بکیکھوت 
(زپفیلشن ) سے تفوجار تا ے 

اںثل ے یا ما می طور سک نکر ن ےکی دا کا اسمتعمال مزا سب ےئن 
ا بکا ۵8ہ فیصر مین لغیسن کے خقتکر تے ہیں۔ 


حت او رص رط 7 و 

مردو ںکی خخیگورت ںکونن ارم کےسرطان سےتغو نا رکتا ہے سرائ|ٹس اکلہ 
حجار نرارسمال بح دجگی۔ 

ہرود یبھی مسلرافو ںکی طرع دک راتے ہیں اورمسلرانوں بی طرح ا نریی 
کی بابندگ یکر تے میں۔ 

ڑا رآ پک بتانا بی ڑ ےکا کے سرطان سے بای میس ے7 

کچھ عم لىی ر وٹوں سےکیامعلوم ہو ے؟ جم کول زمآ ایا جانا چا ہیے یس سالہ نا 
02 لٹ ےہول رک ری سر ہے مڈڑھی ہوئی 2 وو دوختوں سے ڈالر ۳ 7 ی٠‏ لو ںحوالوں 
سے جوا بکوٹا ار کیو وا ن رین کے سا تد جائے۔ ٰ 









تاور یں مات یی سد ای 


کان اک جو 
جب تقیقت اس کول د یک یتو" وبا ا ںکاول پیل ای یں ڈاکڑ اٹم ذْ 
مرنےنیں رے کت مت ہیں بے موت ےضرور ہیانا ہوگا میہرے لے پ لوت لور نا اور 
نکویچھوڑ نا نامک نہیں سے وا بھی و رےطور سے ہوا نکیل و ہیں ۔ ا نکو پل سے 
زیادو می ری ضرورت ے_ پلرٹل اورک اوریل ۔' 

یکیاں لمت ہوۓ اس نے اپنا چم ہمہ می ںگاڑدیا ۔اے موئحع بر ببت سے 
ڈاک سو ںکرتے ہہ سک مب ہو کرروزکی حاصس لکمر نے کے لے ڈاکٹر نے کے ہا ئے 
مٹ یکھوون کا پیش اخخقیا رکر تے ۔ڈ اکر ابی صورت میں صرف بب یک سا تھا کہ ان سکو 
دودرا اویسکن دوا میں دبتار تا 'کیونکہ بی کا سرطان ال نر بڑ گیا تھاکدہزیاددے 
زبادوچنھ ماوزند ود گی۔ 

بسن لم( تک یکردن )کے سس ران جناٹھی جس سال ا سکی مموت 
اح ہوگی اس سال امم ہی خڑکوں سے اس اص کم کےس رظان کے مر لیشوں کے پبہت 
سے ہناز ۓگمزر لے الع می بہت سی درمرا لی ع کی عو ری ںعئیں اور سے٭ ۵ سا لی عمر 
کی عپونں کی نورار ہب ے زا نی تعن رکم کا سرطان عورتو ں کو کت 
ہوا سے عورن ںلویشئ یا مکاصرطان جہوتا ہے ان یس ا کا تھا سب ۵ تیصد ہوا ہے اوران 
کی تام امام کے رمطاوں سے ا کا تقاسب* ۸ فیصدہوتاہے۔ برا عدادشاراتے د ہلا نے 
وانے شہ ہو تے اگ انسمان اس ہرایت رش لکرتاجھ اد تھا ی نے حضرت ابرا یم ری مکو دی 
تھی بت یائودٹ کی ان ا عدایت ین لکرنے ےگفوطرٹئیں۔ 
ٰ خنہ کے فا مر ے کے اعحتر ا فکی تارج بہت دل یف ے*۱۹۰ءکی ابتقراء یل 
ڈاکٹر ان وائکن برک مائوٹٹ سدناکی تال میں مرییضوں کے رکارڈ کا مطال گر ہا تھا 
اس کے مشامدو یل ب با تآ لٰ کہ یہودیی حور اس عام سرطان سےغسجا تفوطط ہیں رہ 
اک جیب در اختتی یہال ای گر وپ تھاجوسرطا نکاخفریت سے دوس رےگورتوں کے 
متا ہلہ ٹیس تفوجڑتھا_ 
اس دریافت کے بعد نو یارک کے بلیوہتتال میس ایک ڈا واکنزکپلان؛ن سے ” 
رفقاء نے رکارڈ کا مطال ہکیااوروہ یہودئیگورتوں می شعن الم کےسرطان ٹس بببت نیکم 
نا ہونے مت چب ہہوئے ۱۹۳۹ء یش می وکلینک کے اہر بن مرا شلروالی نے معلو مکیا 





حث اورجد برسا یی تا رک 


وص 
نی سرطا نکی ۵۹۸م بیضوں سے ای ک بھی بیہودا نک ہل ای عالزملہ می ہتتال و 
یہودکی ے ند دائل تھے تو قیاس يہ حابتا ےک ۵۱۸ ٹیل سے فص رمتن ینق.ا ٭م 
یہودی عورنو ںکورتم کے سرطان یس مبلا ہونا جا ہے تھا ان اس کے جیا ایک بیہددی 
عورستکبھی انس موذ بی ھت کا شکا ریس ہو ی ۱۹۵۳ء ٹیس بببت دخ مطا یک اما ۸۷۳۱۳ 
عورئوں یشتقم لی تھا اس مطا لے کا نشج برا مد ہواک صن ال رت مکاصرطان خی یہو دک عو رتو 
یس بہودییکورنوں ےسا ڑھے امج گن دز مادہ ہوا ہے 

آ خرکیابات ےکہ یب ودگی عورنو ںکویتق الم کا سان دوسرکی عورتوں کے 
الہ ٹیش اس کر لاضن ہہوتا ے۔اب میڈ یکل ر مسریخ ٹکار إ1( اي ات نے 
کس ہر مہرب ضس نس شی 
ٹین بی میں ببودییلڑکو ںکا خقکرادیا جاتا ہے رگم خداونلد عالھم نے حضرت ابراڈی مکو 
ار بٹرارسال یی یل دیاتھا۔ 

عال ریخ سے اس امک تمد بی ہوچگی ےک ررقم کےسرطا نکنل خذایا 
علا تا ٰیٰ حالات اور او ول ےکوگ یلق نہیں ہے لے صرف ہہدوں کے دہ سے 
سے دوس ری اھدنا ن پل شتحقیقات ہندوستتان بح سک یگئی اکر جیروک ایک ہیل ےےحلق 
رکھتے جے اورایک ہیس کی خمزااستا لک تے تے اور ایک یآ بے بہوااو رس ماحول یل 
زندگی بس کرتے ےلکن دو رب یگرولوں شک تھے۔ ای کفگ۷ردہ اسلام کے ما تۓ 
والوں کا نیشن مسلانو ں کا ہے۔ یراس ام میں حضرت ابر ڈی مکا پچبرو سے اس میں خن کو 
ضروربی اور ا زیھی متجھا جا ا ےان می پضق القمکاسرطان ال کرو و کے ما بلہی جن میس 
کا روا نیش سے بتکم ے۔ 

من افرادایز ےزیادہتفوظار تی ہیں_ 

مخنون افراد کے لے خی رون ایر زکی حیھو کا لم ہوتا سے برلش میڈ بینل 
سینٹ ریش ای کشقیقی مقال شا نع ہوا ےجنس میس بتایگیا ےکم ست کی ختنہ نہ ہواہووہ 
رت می انب نے ض ےآ کی وی انز زکی حیھوت ہوچچی ہوڈو اس مرو 
کر تک وی نکش لڑشنی ایر زکا خطرداان کورتذ ںکی سیت اج گناہ ہو جانا ے مین 


کی و کن ئ 





1 رز بے نے ٦‏ جر. .ے2“ بک 7 گسسں رھ و تو 
رن لز تور لی -ئ آمر 7ظ تہ سے اب اسم کا کے لاس/7 بے کو ے 
ا : و گر ۔ ہچ 


7 7 ا از 
٠ |‏ ۰ 7 ۱ ظ ے 12 : 7 5 ٠‏ ۱ 2 2 5 رے- : 
9“ مت کس سے سی ہ۲رلں چو 7 رن سے ٴ. ع7 نت س٢ا‏ پ س۸.۸ 2 او 
یم مرو مر سی 9 وص یں اھ رر می ید 

۶ و ےچ لا کے پت ٘ رر ٦‏ : ۱ ا غق ےی لے تپ ؟ 
لی ہے ' ھت سے ست 8ڈ نا ضيے ہے اي با ٣ںی‏ ہے ٣‏ سے نر و رر 


مم 2 ٠.‏ یو مت ا کی و ء2 ٭ کیو و رہ ہیں 2 

ے دا مرک سے مت ڑ یادہ متام ہو تے میں مین نون کو سنت ابر ص' ہہ کے 
21 اس تر ۔َّ 7 چجے ہو عراعم 7 سس ۶ 3 کر 

ےئ انان رھ وہ بھم کچھ سی ے خر فب عم دو وضو ن 


ف 


کچ ٣ھ‏ ھ- رجہ سم : .2 
ں وں آمر یی بیھدت سے ۳ ابس کت 





صیث سی ےکن تق ضوں ‏ ہچ طاے اع کے سب سے لے تدلہ کا 
7ر کے ھھ سہ 6 72 رر س رں یائی 7 نے ا یکنا لنقال دی مال کت 
قب ضروراورز ان رکال سے۔ اگ ینہ نکی جائے و پنشاب کے قطرے اس یج ری 
جس اود بعد یل ان کے خرن ہو نے سے مم اورلباس نایا اک ہو جا تا ے خقنہ ہے1 دئی ال 
ا مکی سے تفوظ رجا ے_ دوسا فائدہوہ ےل حتف رکندگی مت نہیں ہو ای اور وج ال 


ےی رٹی رما کا زالیشئگل 22 قش ی اق کے نل گی مضدر سےت 


عتت| در موس زاوریبرار یھو کی سار ا ئ: 

فی ملموں شش نت ہک ران ےکا روا کمن گر جعارے مہب می مسلمانو ںکومتنر 
کران اعم ہے میڈ یل انس نے مت ےکی اہی تی مکاے۔ ا ن نما تک میس جہاں 
کراۓ جاتے ریھوز اد ریو زی پناراں پل لی ہیں ۔ان پیا یوں میں 
عضو کے) کے کی فا جلد اشن کو ےگ رجائی ےا رخ پا بکااخرار بد 
ہو جات ہے بیو لف مو کی با بکی نار یا ںآ دی لکوآ نکی رتی ہں_ 


وھ ) نت - ٰ 
تا زی ڑعال: 

از کے لے می اف بیقہ سے ب یتو سآ تمدخ ری ےکہ وکنا کے زمر مطا ل٣م‏ 
دایز یل بتلاخوا مین سے مر بت کے باہو دخ کی وج ےکقو یا نے جا ن یں 





× ے ...یلست سلمےا ا١٠ص‏ بت اش ا شر ہت سال کے ےلسلس بس ےر ےس گ0 


٭۔ ۱ وی نے ۱ اہ پک 48( 00 ہے ۱ ۰ ٦‏ 





۱ و ہے ٌ مم 7 - ٦و‏ وت 0ا23 ۱ ۱ پ 
ہے ےن حا و ھا سو ےر او کت 2 کت 
وھ روہ ارارک ای :ان کی کا مز 

ات کن ےآ ا یت 

4 3 کت ا تج 77 .- پاث ہے ہےر سےا وت 0 ن۶5 اوت 
٠٥‏ ح- 

تی : 0 ٦ 7 ١‏ ایت * ۱ : 7 . ۶ مر 7 

سا کر ات ان من تا س وم مھ ئے بد عت ا ں و ان ووا ں کے ڈاراتم 
سر 7 آ۶ یں ا 
ّ ۰ ۱ ا ۰ 

نے اہی اق رکآ آ7 ضس وال ض۔۔ فایت 1900 با حوات مر غر ت3 > سےا 

٦ 7‏ 7 سای و 
ٌ ۱ ۱ اھ ۶3 کت 23 غ : نت 
۱ کی مات 7 حم ۳۱+ ا مات ےد 1 سی لات 7 سس بے و 7 بے 


پک 


: ں٦‏ 4 جم : ہے 
اےے۔۔ رو اع کیا ۔ سن سرت بی یت تا ا اَ۶ کات 


ش تق دن ری تن 





کو سے 
- ×۰ ہے 5 ا 


ا رو 7 


تن کی مفقصد الب راۓ کے مطا بی مرف جما کی دداز کی ےکیوکہ انا لت 
خف رساٹی جس ات کی ےآ نیس کون ہوٹی سے فی من ںعحضو ہیں ا یکا 
۱ اخ ہوتاجی .- . 

٦‏ ام رچھی 7 کص"ء"ئ) ےک ا سے مین( می مشش 
روگیے ز ےا ٣ے‏ 09تتر ۓل جیی ے ۲ 6 


رے 


رت ج الا خالعہ کے نوا مدان اھ وائ کےا نو جود وت میں۔ 


: 


و ا ضف کان 70 رمک یو 7 عم ضر و 


ہے ٭ل٭ اس 


تن کے مار ے٤‏ 7 ن‌تارہتے۔ 
٦‏ پت ٥‏ 





27 کچ سی ہماری یز کی می سکیا ے۔ 
تی کر کے ت وصفالٰ ک0 "ع0 ْٴْ وت اسماٹن کے مکش ہو ئے 


ای 
: : 5 
7 اض اھ“ ن اجار ای ہے مل 7 اریت ت تا ےد ۰-۴ 

٠‏ 7 37 72 نے 0 ہے 
یں 2۷ 6رپ تار 


ق ج اور صر بر نی مات لات 2 . ٣‏ ہت 


۴" ومن 


برے ریت ات" ہے 0 6روا ن اور پر / ٹر را 


موی ےے۔ 
۱ تم ہت ٦‏ نع گر می ہے : 
7 رکال اث جانے کے بعد 0ھ" یم ات ہیں سے( سیا ری نے سب کا خطہ 
کی روجاتا۔ 


...٣‏ خحقدہ کے جانے کے بحعدکیغس چی سے مو زی مت کا ڈ رکیل رو جاج تحتریقات سے ظامر 
ہوتا ےک حضو تاس لکاکیلس ا نے موں می لکنہیں زیادہ ہے من میس خقنہکا رواخ 
4 ہےاور ہکن ٹوموں یس خت کا جرکی اور موی طور ردوأان ےان ارہ 
مر سم مایا جاتاے۔ ٰ 

۲ حم یں ں ر 22 رڑۓ ۲ اریت ہل کر 27 2 چش ہے کیا امیا نھکم 
ہو جا تا ےک یوک نین ہو ںکی عد لب ہواہوان و و "٦‏ تر نت 
اوقات پنشاب خ اکر جات ے_ 


)نا ساد کی وبرے ای کےگر دا س؟ عصاب رک بد ے 
اور بلوغت گتے ع ا سر ے پر فیس ہے۔ایک دو پار 
رح کے سر 5را ک7 ای ککھیل بن جا اسے اور جوالی شارت 


سرک 


ا نک ثوت ا ےکرخ ہے عم ھردوں ورت کی ماش کید رت ور ے 
کر رف ہے۔ زاس سے مردکوز یادولذ تلق بے اورظررت 


بھی زیاد ہی ماکی اورخو بوجائی ے۔ 
خزنہ سے صفالی اوج ر اھ کا کا ٤‏ 


مو شر والر مین اج لومولودوں کی خن ضر و رکراتے ہیں عھورال 
۶ ۱ سے ۱ 8 ۱ : " ۴ 7 کگھوں ےہ 








نع اورجد بدسایحققات 
سیک ہیں 

نے کے فو اتد ٹیش سب سے زیادہ ابمیت صفا یک سے۔ا نے سرے بر موجود 
زا رکھال می سے سفید مادہ ارح ہوک راس کے اندرشم ہوتار با جا سے یتس اوقات اس 
ماد کور کی یل یل جا بھی ای ہو جا نے ہیں اور نل ین وی دا رون 

جس اکر فاص لکھال کاٹ دی جاۓ اور کے پاضصوور ہو نے کہ بع ہوا ارک ےب 

۶ ٦ر‏ پےے تا عم کے ممطا اس گل سے پپی اور بعد میں نی طور س اسودگی اص ں 
یر ےن بہت فرق ہوجاج کے چنا فی مغ رپ یما تک میں ہنڑ ی عم کے افھراوجھی خود ای 
دک رواتے ہیں اکر مکی عم یل مل زیاد نیف دہ ہو جا ا ے۔ 

ےکی غد ھی جک دک/راکی جاےۓ اتناہی اما ہوتا سے۔ لو کعموما ۴ھ( 
بد ما ایک ہفتہ کے اندر اندر یہ گرا لج م ہیس دس طرح ےکویھ یکم مرف ہوئی ے۔ 
کے ںانک مت ما من کے مج مس مکل بالئل خیرضروری ےا سکاصفائی ای اسودگی سے 
کو یں لیک نت بات سےا نکی می ات خلا بت ہوٹی ہیں ۔ 

ختزرکرنے سے انسان بہت سے امرائ سےتخونار بنا ےپت اوقات بیو ھا 
گیا کہ ےکی ختضہ نکر ن ےکی وجہ سے ےک یکھال کے انددوکی جاخب جیشاب نے 
ےیل پیل جممکرسوزش ہوجائی ہے جس سے کو یا بکرنے می لیف سوں 
ہوی+ں۔ 

خر گر کر نے سے نیل اکٹھا ہو جا اکھرتا سے اس سے نار اور مار سے 
الا مکی شکایت ہوجالی ہے اور علادہ از یی خقہ نکر نے وا نے لوگو ںکوآ لہ ال کے 
سر طا نکی تار ذیادو تر ہواکرتی ہے اورمردے بیو یکیھ ین تی ہے۔ 


لفن کھی مان گے : 

ےار وت نے کے می سک ارز سے بنا ےا نک راو ای کت ملا لہ ہو کا 
کو میں وا تع اکی نوئی پوئیونٹی کےا کالرڈاک رویٹ ای نے طی یت کے دوران ہے 
اککشرا فکیا ےک ابی زکا مس ان مھا تک میں زیادہ سے جچہاں لوک نکی سںکراتے اور 
چماں چہاں مت ہکا رداع ے و پان ابڑز کے خطرا ات بی تگم ہیں _ڈاکڑ رویرٹ نے الچیا 





ہو و ا 7 شغعات جج 


اوراڈ تو تسم مت یس نظ رمضھوردیا کہ سےکہ و ما کو یر 
گمرالعنا حا تن یو خہ ای زی بیار یکا وش انسداد سے میں نے انٹرشریٹ سر ڈ اکٹ روجرٹ 
ای سے دا ہدک کے ا نکی اجوپ کوسراتے ہو ب ےکا اہمارے یال مل لور پلوڑھی ال 
کور نیدی سے کو رکمرن اج اور ال طابرطہارت ےئل رن کے سا تہ 
تح بای طس طہارت کے لے وا نج اسلا سے وا گی ؛ ایارک ہیی جا ہے جوجمان اور 


دروحوا نی ام ا٠ل‏ 5ات“ ۔ نکر ربص رت اشار ول ) 


صے اور یل ور . 

1 ان ‏ تر مان انت کی ڈاک ٹک یکول یکا اب بے تد ہاٹھااس نیل سڑ ھا خحننہ کے 
ا کے ہو ے جھے اس نےلکیھا تھا کہفخقن کر نے دالا پیا فیص کین کی بیاری ےتفوی 
بو جا تا ہے اش رطکہ و ہکوٹی یما کام تکرے جوکیضس رک سبب ہاور جو غیمخنون ہیں (خت 
گرنے 0 وا ےکن سس ) وہ چو 0 سی وہ 0202 
سے بای نی اکپھی ےآ پٹ نے سا نی دن تک را میں ابینے نواسو ںکی ۔ 








×ى-ی۔-۔و سے ہے بے پووسسے۔۔- 


سس تسس 

ہے میا نر وی ا اورصر مد با سی حققات 
ا ہہ .ہ.ہےسسہےجڈش۳بفئ سس مو بسح سے ہے۔_۔ 
٭ ئ|؛ : 

ہے اھ سے ا 





ما روک اورجد دسا سیحققات 


رود کی عم ہنحت اوت یع رکا سضب ری او 


سے7 کے ى۶7 الما وس ور 1و ا ھا ہت 
٦‏ کہ جک کو ایت رن اصو چا اہ سے 5ک ست مرکو رت مان 
7 )ا حور ے ارشادث ایا ۱ا مور او س۱ا (ت جہ) ہرکام می درمیاضددر ہے بقائم 
رن خی لیوات یکا۔ ہش سے 0 

حضرت ما کش شی اد نبا فر می ٹیل سک رن یکر کی ارڈ علیہ وآ لہ وع مکاارشاد 
ےک امتا یمم لکرو جن اکر س کی تار ے اندر طاقت ہو 0 "ص292 
ےا بت کی ما حا 5-( پنارگل) 


رت کر ا رک یی اخا رکرو اور بشا 


رہو(امقلو ۶( 
ایک مع کا میاضدروی کی زندگ یکم زار والوں پگ رپ 7 
کے ا رر رج سی یش کس 


اما نکی غطرت میں بات داش لکرد یگئی ےکرو دا مو نہ بیھے۔آ پ ہر 
وت ال می کے نک ےکوادعیٹ ری نکر تے دنمیں کے .اک ہہ پھاگگا دوٹڑ :ہی اگ اعتترال کے 
وقراوساے رع ایب رارق رکھی مرا ۓ فو مفیرطلب نیہ حاصل ہو نے 
تی تی لیے . اک طبیب صاح بک اکہنا ےکم ٹیس ۵۵ مال 
سے مربیوں کے علان معاضہ بیل ضروف ں۔عیرے مطب میں ہر ہفتددو جا رمرلیش 
اےآ جاتے ہیں جوا کر جس بادکرنا دوصرے وفقت یل دومین 


ھلٹے سے رما 7 سان اود ا یقاب ی١۱۱‏ ےئ ن ہد 


وچ 


بک _ 


ہف 
َ۔‫ 


حمجسمسہوتا 


: 97 


دا سریسسے 88۳۶ ۶" : ور 2 7 
5ج و 0 ات پل ےس سو 3 


ٰ و یک 
ش 2 و ۔ ے0" , ۰ ٦‏ ابو - ۔ سد 
5 بی ہے . کپ ات 8 یپ - لچ مہ 5 7۰ 7 بس و 








پور 


2 ھٔ 


و ا اوت ری ے٠‏ 
رج رمع کہ ...- و کر ]0,0206 می 





عو پر کے 7 کت " 28ھ 
.۔- ا َ‫ ک...۔ 
ئ جن نوس م۱ن اور اشخمان کی متما ری مق ىا ےکی۔ ا ےھ معموں نے دنا و 
ہے 7ھ مم ہت ۰٦‏ 2 3 کت 2 ا 
۱ کیک اھ ٭ل پر* 
: 1 ىی ٦‏ 3 0 "ھ9 .7ھ 
8 ہے مم : ۱ : 7 م جے ۱ 
می ۲ ور ا ت ملا مرخ ےے ےئ انت 4 کھت تھے اھ تھا رہ 
نی ٭ 8 
ایوس رت 5 ٠٥ > ٦‏ .2س ظا 7 
ہر ٠ھ‏ وو ار ور ارت ان مان ہ رگ نا ما تج ۔ 
۲ 7 ہک 2 1 ١‏ 
مر سے ےسا ہے 7 وپ 1 ۱ 
نے انا پا نے اورٹو راسو جا ٹکا افتصان ای تیعم ول نظ میں 
در 4+ 
۱ ای ۴ ای 1 ٤‏ صہ إ اہ ۹ : - ۔ ا پر 
صسےٴںدا : ر- ”سیا -س۔-طت کت گی تے ہے -۔۔-۔ ہے یا پ7 سے ام سرئد --مسکتئتا ٭هر ت.. ٠‏ ات تی 
“َ‫ ہو ٭ چچ ۸- ٍِِ 
و و حتف تھی کر سج وہ 


7 7ئ مار درات کے وقت دم ےکھا نا بھا ا ااورکھانا جانے کے بعدثو رآ تر 


ٰ او مرن کان سے۔ ام جلدکھاناکھا نکی عاد ت بناکی جا ئے لو لو دی کے 


سن 


اح یچ حر رک ز کاو جع ما ہوک رآ نو ؤ ںکیطرف 


'عممبےےووچووالا 


تھے 
ٍْ 


1 یل ٠‏ ٴ* 


گر سیت8( ارت ہیل نہ ین 1راو مرا 5رآ میں کے نہ چی کا بج ما اکر نے 


5 7 
2ئ رںلی/ر کی میں جھانااس وت کان نے وت 5 وکح لر 


ہے ےا ہیں ا تح ٠‏ ۱ را کے وا رد اد ان 
ستث ۔ اع لع م۶ مد یل وین فا نے ت8 ورجوے ور تث تر ے بت ۳ مات ری 
نے تن رکا نت سای 

07 0 تا رٹ 
بت رک ھا رر 7 "00۰9۶ کے او 4 

٤‏ ات 

رر ے7 اشک ارد سے ہیں ہر 1 لے تی و کس ےن 
.رٹ مرا یھ سر تغرانا اور جد فی ملاع سے تنک عال علا نت لے ےآ تے ہیں ۔حالات 
2" ری ابا تا ےآ تلوآ تجھدتتے ت ابی جن فک کے ام اور 


ضے ط5 ۲- 
۱ ا رک رے میں بیہ لہ ار پا مت موا رک الو ںکی ۰۲ 7 ض اور فارسو نے ما دگر ے 





ج 


کا 2 ے0 ا روک" خر 
کا 7 ارو راتا یا لو را 5 نید کی ہے نہ ؟ کی سے یراج سے 


۲ 
لیے 


او رطبعت ۲ ری سے ات201“ وراںل 1 ۰ را ارم نے ےا 


کیں اش مرف 


٭٭ 
ٗ ۱ > 7 7 0 7 رر ٠‏ ود ناد 
جولا ی کے اخیارات میں ایک جایا بھی گر وا ے خر وواز وی ےۓ عالاتٹ 
۹ سے س ے سر 
7و 2 ٦‏ 7 5 
روس ا گی ۶ مرو نے حا ای کی او رتو سس سان منای ق ١‏ ے۔ 
اھ کی صسحتا لی در ےکی بتائی جالی ہے۔ ہرروزاس سے ٹن پلٹروس اف راد سے 


سیر 


ایگ وص س یمر 6 راز دیافت کرت رت ہیں۔' تج ہے ہے ات 


۴ 





وس 
- 


ےن کت72 ینوی ای دق سر ہے ات نان 727 
7 
جوڑوں نے جس سواا ‏ کی نو جچھاڑ مردی لوا ےت تل یریک ک7 یلیر مل 


کمردی۔ اس نے صرف جا دفو ںکاسفبری جواب بیدیا' ”انا ند بن 2 کیوں نرسول خداکی 
ملح ر۸۶۳ یھی اورخوشیوں ےپھ رب رز دک یگ ار بیی۔ 





اع سٗورت نے سے کم تال وی یا شی تن ہے اہ اد 2-746 ہے ۹ 3 


وضو ریس 


عاملحورت کے لے مو رکا انال 


اورعد یدض یتین 
تورم مطعورت کے لے رن کسول: 


سرن ابو ہرہ ریشھی الد عنہ سے مروگی ےک بھی اک رع صلی ازق ھا ےلم نے میرے 
نز د یک عامطیودٹقوں کے لل ےمجور کے برا رکوئی شفانجیس اورنہ بی شہد کے برایرم یٹس کے 
سا ےکوٹی ثے کوک سید وص رگ مکی ہاں جب تر تی علیرسلام عدراہو ےن جو رتض رت 
مرک نلیا السلا مکی ن یھی ۔ اکر عم خداوندیی نان ری کوٹی دوسریی نخاہوٹی و ووان 
توضر ورکھا ےکڑقی (ز جتہا لاس ) 


عد برتحتریقات کے مطا لن مو رکا استحال: 

فی فا وٹ کو ل حاملخو اق نکودورانتل فو لا دک یک یکو و راک نے کے 
لئ اتا لکراۓ جاتے ہیں۔ بن ونیوری کے شع فارما لوتی کے ڈاکٹروں نے 
تیچوروں کے اس تا ل بر طو مل لین کے بعد مخجہ اغذ 0 1 07 
کجورریں استعا لکرائی جائۓےتذ ا کا اٹ عاملہ کے تر مآ خضاء رت ڑمما سے اور سیا بھ 
تی اوت ی تی سے جوخوا نگجوکااستوا لکرم کی ان کے لکی کیا رخ 
ہوا ای ںی اور تل سے خر تک ہوم یک ٢‏ اوراوو رر 

راگزور ہے ا کلاس ا وش رت از 
ایت پڑت عا ی سےاس لئ ا نکوجور6 استتما لکرانا بہت ضرورھی ے۔ ؤشح مکی سے 
وت ماہر ۂن جو رکا اتال ضرور جا ا ن۔ 

ایک نان نکاڈلیور یکس ریمشک اور پ شا گن ہوتا تھا بہت علای نۃکرایا 





ےنارت ت لے وکا تل ور یا معن :و رجہ یسا دا × 00-7 0> ٠‏ 
کن افت نہ ہوا مشوروو ا نی سض ای وت ٢ھ‏ :2 
اور ۓ ےکی ران ش کک استعال را میں جب ایا کیا گیا اومر یرت یز طور مت 
اب موگگیں سا یککترو ری یکی وج ے: ہس خوا تی ن کو لک امیس برناان کے کیو مارااور 
نن کور ببت مغید سے سان رر“ یں نڈمحورییں ا سوا ستحا لکمر یس تو ترامم 
ین مت ےس ککتروری سے ہوئے ول یکھردرج وی جک کیو مارا عبت فا نہ 


کی 
بش ےا نے زا انا تک جو نی رسعمموی نذر ای اوردواٹی | انس تک یکل ٭* ٭ تب سے۔ 


مجورز مو بج کے لے عمت: 
بت کے وقت دروز وک ی نیف میس یا باسات دا نے مچورکھلا نے سے پچہ 
تا میں سانی ہوجاٹی سے۔ اب تیعم ن ساب طب می ککھا ےکر تضور شا 
رای سے میرے تد کے تصم لشد قفا ِ ور 


: نز ییں۔ 
جھوگیطور شور کے“ پراترات - 


:" یں کا سار نے ۔اس کے تما اج زا تی 
ر ترکیب می اہھرکرداراداکر تے ہیں.سوگراع مور ےتقرہ با ین سو پیا س تار ے از ی 
ال ہوتی ے جتین سے ریمعلوم پواکمچورنسم می ترارت نکی باکرنے کے لے 
قد ر تکالا جوا بتجذہ ے اس کےہمیالی اجتز اس مکوسڈر ول اورن انا نات میں نا نچہ اس 
سےاستعال سے ون بڑھتا ہے اورشح فا ہوتا سے کک کو تم زین 
مج شکرجمائی ضرورتکو وو راکرلی ےاوزتشق یت پیالی سے ۔مجو کے محد فی لیا ت 
عم کے رق مادوں کے د با کورست رک میں معاون بدتے میں او لدب تک یآ 
ریت یں مددہگار ہاۓ گے ہیں ۔حیا ین پھ اور ورقرشہ کے خیتک اور زی ہو جانے کے 
لے مفیرےان سے بصار تکاقو تی ے۔ 














تر اوت سے نے مورک مل رح کک کے کے ۱۸۱ یی 
سے ۱ مم کے 
٭٭ را جورمیس یا ئے جانے والی نھفراٹی اجقزاء نین نپ 
ال ا مرا نا مقرار 
7راریۓ ۲ کیم ۵ا یک رم 
نے گرم فیا فور ھک لیر 1 
نی ۸ک رام لو ایگرم 
سا ارام وہ 1 ۵ لیر وم 
7 روم ناما مین ٦ٴ‏ یرم ۱ 
دنا نکی پیر ۳ 


تجورکھانے والی مائوں کے برا ںوہر جج یئ ہیں٠‏ 

دوراان صکل ما ںکو رکھلانے کے شبت تارع ساٹ 1 تے جس اور نو رکھا نے 
وی ما لکی پاں صحت من اورز یادووزن کے ہے تفم لیت ہیں ۔ مہ بات عال بی یل بای 
مر یئل تونیوری یی ڈ کشر سا جا زکگھارو ٹس ھا نیو ںکو بتالی اننہوں نے چنا ماکنہاسی مائوں 
کوچورکھا ن ےکا تر گیا ننس کےشبت تا ساسضنےآ تے ہیں بقائی میڈ ین لکی مم 
روزان ای لگ مگ مج اکر مور می کھلا کی سے انہوں نے بتا کہ ال تر ےکور سر وجیلٹ 
کانامد گیا ے اور ہم ایک ما٣۵/‏ ۳ط ومچور پر ا ا تی نکوکھلا ر ے ہیں جک نکی 
إاں پیل پچرکی پیدئض ہوچھی ہےاوروہ چلرامید سے ہی ںی الھال یتگر نی ماں نے والی 
خواین کی سکیا جار پا ےانہوں ن ےکہاکدورا نام ل مو رکھانے وا خوا تی نکی یہاں 
جس ہج ےکی پیدائش ہولی سے دہ وزن کے حاظ سے بل سے سے ۸۹ کے بی نزیادہ 
ےانوں ٌےہاخن سے می بات سا نے1 کی ےک یمج ورکھانے وائی مان کا بے سا کی 
عمرکویشینے کے بعد فشارخون اور ڈیاپعی٘س سےتفو نار ہتا ہے اس کے علادد دنر بیار یا بھی 
اس برا اندازکیش ہوقیس انہوں نے بتایا کن لال ہجود پر وجیک ٹ گی اپ کے علاتے مم 
جارتی سے بعدرازال ا لکادائز 3ج گکردیاجا ۓگا- 











سج 
رب کپ اور عرردی اورحر برہا یقت رت 


رج ی اور ہجھرردگ یکر سنت وی : 

جفرت دا نع رکاش“ راتے مس رق مکمر نے والموں بررحمان 
ترک رتا ےم زین والوں پر تم ۱ و آ سان دا لام ام رت کر ے( او داد ) 

رت نعمان بین بش رروای ت' بت ان ‌ع/ِ..ھ. رشا دشر ما لان 
و ایک دص ر سے ےفحت کے سا ایک دوصرے بر رت گر ے او راب مف دودوم سرت 
ہر با یکمرنے یس ایک بد نکی رع سے جب اس کے بر نکاا یک عضویھی ہنارو ہے نخوالی 
ٹس اس کےش یک عال ہوجاتے ہیں ۔ زلم ) 

ۓ اب رم می اور ہجدردی مض بی فلاسفرکی در یسر نے لا تفر مائھیں۔ 


ڈ اکٹ ڈلوڈاوررص ی: 

ڈاکڈ ڈیڈ می یئل سال سی ریم کلت ہی سکہ ہرانسا نکو ما سجئ و٥‏ ربرل 
اسایپ 

تر دک اکٹردوا سے زیاد ہکا رگ ہوٹی ہے۔ 

ابی رردکی دکھانے سب حم بت 

ڈاکڑ ول کتے ہیں ایک دوستان جملن ایک س راہ ٹ ند ھے پ ہات ا درد 
کاکوئی اک اظ ہا ری رت1 پ کےکام سے زبادو مفید ہوسکتا ہے ۔ دوسرو ںکواپنے برا بر 
کا نکھیئے ۔ ج بآ بک وچلدی ٭ یا آپ پان ہوں جب ھی دوسروں کے احمات اور 
وو ںکو ید رھک یش یئ اکر اٹے؟آپ سے پیسوا لکرنا مفید ہوتا ‏ ےکی گر 
ینس مر ےگھ ران کافردہوتا تو می ںک یکرت 


کہ تی ف ۱ یح رم ہیں 5ک 5 
کے رف اور جحدددگی اور جد یر ساػ تسین 71 ٦و‏ لی ںا کی ۔ فلح 


: ۱ ےک 
/ ۰ وی ك۳ َ‫ 
ہد ردکی اور رت کی مرش یں ما رک نیشن 
کچ ٭ ب 

صحو ین مار( ۱۸۹۰۔۱۸۸) ج ری 1300-6 0000 انان کا ٹو یی 
تین جم ہہ زن ور ہے ےکی تو ل ے۔ می جو ان کاخ جد جججد سس کا ے۔ جرف 
20" ۱ 7 ْ ۱ تھ جا .ا جتھ 
ود عھری کا روررورہ ے۔ا ں ثۓ دک اور ہمدردی یحرورت ےم اشان اے مفادو 


07٭٭٭"ھ۶ ہے کپ ط٣‏ 
عراندان زمر ےاوردوسرون نے مسا ہھے۔ 


7: : 1 یں ا 
ضسر سلو نون مس کے گر ات ٭٭ 

ا ٹر نیونان و2 ے تح مہ سن فوت چم" ك7 کو و 
سو ےکا سر۲ نے سے۔ بی حائذب نظ ریت کا اپ بی ویپ 





صتے ہونےکاسوالل ہے ہآ پ ےبھی دوقد مآ کے ہوں مرا شال ے ص۳ یّ بے 
کربھی بڑی مُھتی اور یل بہار ےجس سے انان کس نر فاَدہ جا سے اتھا 
سکیا ہے۔روزمرہ کےتعلقات مس ہم زرافتاظ ہو ہا می اورسن سلو ککواستعا لک رت 
یوبڈ ےکا مکی یز ہے شابدال کا سستا بن بی ال کیک یکا باعث ے کیوککہ ایک ایی 
تحوصیت ے جو ہہ کم لوکوں میس ماکی ای ہے۔ 

رھ سن سلو کک یت بی فک یق دو ہو یکم ایک ای عادت ہے جس سے 
کے اع ہرعاات یل قد رکی 7 ےتک یفالت خان 
دوسرو ںکی مددگی مال ہے۔یددہعادت سے جہاں بڑ مکی خو خی اور لا کور وس کی 
کو کی جاپی ے۔ 





4ھ 


لے ےاھسے۔۔-۔ س 








7 _.--۔۔ّ“۔ 
7 7 7 ٣س‏ ٹیر چ -- 8-0 7 و : ۱ 

0 027 ق 0 1 پر ' _ جب لواہب مللؤ. دس یں کے ہے 
الش ای ے اسان عے سس مرن یں ما پیک رصان سس ہر بب 
رھ ت ت جے 25 سید 

اس 


کا ۱ " 3 ت۰" ط رم آ 4 َ إٍ فاسر عم 
ّ ِ +۰ . 0 : سے رر" ۰ ےََْ 5 مجےركذ ۲ ۹ نہیں ؟ ےح“““ سے ر 
روز مغیے وھرور اور ٠‏ وی 75ات "ِھ"ھ۳ھ۶ کی سے نموڈ3 پا ھ رھ ہی 


کھرے اک دو مر ے دن جاز ود ہوک رز ند یک ینک دوڑ میں نک جا ےا ْ 
صرف نیند سے کی نوریی ہ تی ے۔اس سے سا ری کان او رکوقت دور ہو ای ورای 
پھر یکھوٹی ہوئ یتو می کو وک رآ کی ہیں۔ 

اکر ند ون نین تر ککردی جائے پا جب راع یکوسونے سے روگ دیاجائۓ فو 
تھوڑے دنوں بعد ما تقو وہ بلاک ہوجاۓ گا یا ا ےکوگی خط ناک ریس لان ہو جائے 
لع ضں ما بک می جرموں ے اقال جر مک ران ےکی خرش س ےگ یی دن ایس 
بیرارر گے کا 7 کام ٹیش لابا جا تا ے۔ . 

2 نک ریم میں متعددپارخینزہ جب راحت وآ را قراردییکئی سے۔ اور ا یکو 
ترک فکرد بنا پا مناسب وقت ےک مکرد ینا الام یل ہرگز ند بد وبا ت کیل ہے۔ 

کر ہر حضو ا کی زنک یکودیکھیں ت 7 پ عمش ءکی نما ز کے بعدسو جا یکر تے 
ت او ریم جلدا مت اوردو پ رتھوڑی دم رتیلول فر مات ۔اعادییت من بھی زیادہس نے سے 
مخ خر ماما سے عرش ےکہتید ضز یادہ جاۓ اورنہ بی ضرورت ےلمج کیا جاے- 

تصول عم باج تزمصروفیات کے علادو بای اور وج سے رات دنک جا نے سے 
ا دی سوحا و جک مرکو رام لے اورون می فو کی جوٹوٹ بچھوٹ ہو 
سےووازسرنو تا ریہوں ہی الصبا آاترے پہرارہوۓے والوں کو گرووخار کمافوں 
سے صاف فضاہو اھت 64 ےگا یں نین کش خ ہوی سے ججوکہت کے لے ۓ 





7۴ ور جح سق کے 
یز رو رقی ےپ را ف تد مرک مطائ ۲ئ قد وہ مس :ا اصالٰ حخّت ترمت: مرن اپب ں الیرعطتے 


جس سے - یں : 
ا ٍ ۰ _ : چھے ھ َ ا : ۱ 3 ا سوج ا 
7 2 219 جزر س مو اور عٹرو 4 7 کے نے ) اھ 56( کا اق 57 سن مان ار 


و کی وو وت پ چک 


07 ۱ 7 کر کے جس 
تھا ے زسحح وی سے کے مر مر لیت کا انی مق مم ہے او رگا ر پیر ئۓے وللت و پگ سے 
سی با ورویب ات سے اور ا سی نشانیوں ہیل ے ے 


7 1 ے ۱ سو 
معرد ما وروںے ی بات سے تح 


ک۔ 


جج گ٥رر.‏ نے ڑے صسع ؛ مر 

و : ید . " سم : ۶ ”ھ : ہہ ہو 
یا رن ۴نا ہے اوران رب ہے مب ۵2ملمت مب رع طر تا 
3 2 39 ّ۔ 


جب 


نے .3 90-9 شی لس 29 0000.0 
اہےاقے تس رس ما 10٦7ی‏ 297ھ تد دستتاو مات لا مظ شی " :- 


2 
آۓ 


زإ[ 


د ما کی نت کے نے کم بو رن رر ری ے. 
ین مھ فی ایک نقت ہے غدانے د نکوکام کر نے کے لئے بفاا انسالی مم میس 
ایی چ2 ین زی لہ لاک مکمردی سے جنیر انا میں" رئا پر 
ار یر یں ری تی پر چچڑ کر ڈ ما چجمالینا نٹ بلندی سے تج تچھل اتک 
و مان نظ رآ تا ے۔ دن گھررز کی لا مم مارے مارے رن اور میٹ 
لے کے کی خو شاک نااو رس یکوڈ اش کر انا مطلب پکالنا کن یں تن وکیا میں 
جسرمار مس مویہ و اگ امس 
اخصا بکوڈ ھی اورس تک ناپڑتا ہے ۔تقصہاو رخ تکلائ کی عالت نل جمارے د ما کی 
رطوبت تی ہے او رک یتیگکڑے ضلیے (یلز) نو ٹ کر نا ارہ ہوجاتے ہیں کس ین سکو 
ضرورت سے زیادو رز قی اورخوش عابی خیب ہوجالی ے او رک یکوق تکوششل کے پاوجود 
بھی پری کی رک رکھا زا نیس ب کیل ہہوتا۔ 
2 نمیم میس دو نکوموائش کےلفظا ےس رکیااوررا تکوسبات کے برسکون اذیا 
سے ناج رکیاگھیا سے ۔کٹ یکئی کھف ہعوارے سم وی و 
نک جات ہیں را تکا ان مرا : نہ ہوتا و پر کر نان پیل لکر جل و کر 


۱ کر 2 نم 
ہوجاے رات اج سما بھ“ مر ں سے 9آ دی یکوتاز یھ 7ے 0 ,ص۶ 9 نے ۹ن ے 












7 اس 3 سے جم ت 
مزا سے ٤لت‏ ںی معن مرن اورصد رس سی ا ققات ا 
سل۔.۔٭* 


قاع بتاد؟ ق سے تر بت سے کوک ہیں ینآ نےکی ای کر تے کن 
2 طیر رآ ےکا می 80 یکو کو ے؟ نہ ارہ ۓآ کر 7" ہکاوہ 
ریس پد لن ہوعاقی ہے .کی کور اس بات سے بی نان َ0 رگ ارات 
چمرتے پچھراتے اور یر بای می مز رجائی سے اور جب ور ک ےکر کے اذا نکا وقت ہو سے 
نین دسر بسوار ہو جا ی کی ے۔ پھو گن بھاٹی اس بات سے پپ نان ہو جاتے 7 72 اک ہکا خی ۱ 
ںآ دنع ایپ رن سی 


میخض 


6 


0 یی سی سو پیرا ور و 
لیے نیفدابنقت ے۔دل >-ے با طور ےس کا بادشا ہکہنا مناسب ہے نیدی عالت جس 
ای مرکت س کرد تا فو نکی نلیا چالی یں اور یدن کے دورورازنصوں کی 
خو نک یرش وع بے جائی سے۔د ما کاو فیں اص طور رشحور ان افعا للوم رر ےۓۓے زم 
دم اور تۓ ,ھ0 تار ہوجا جا سے جن عحنت مشنقت 
کر نے وا لو ںکوز مادہ نین دکی ضرورت ہو ی ون مر نے وف با دوکان پر مجن والوں 
کوکھوڑ کی تید درکا رہوئی ہے۔ 
تچھوٹی عمرمیں ئن نوا کے حساب سے بے سح کی ضرورت ہہوٹی 

جا ا خن جوتھاکی حصہ میند ۲ں خرن ہو جا تا ے۔ جوں جوں بدن مض بوط 
ود وچ جار مارےد مان مت یڑ جات ۶ س نیدی کیاکی جانی سے۔دہ و 
وق ت کو لک میں مصروف رکنے وا نے نگ ماع اور زود رر جن جاتے 7 9 ۔اطیاء کے 
تجرے کے مطابق بچھوٹی عمر والو ںکوبڑے کے متا لے میں جواپو ںکو پوڑموں سے بڑ ب ھکر 
اورگورٹو ں لوم روں سے ڑم دووشت سو اح ت ا تم کے کے لئے ضر ورگ اورلازلق ے۔ 


زاکھوں انان بی اور و رین کور تے ہیں 
تو بی میکس / ایم ڈی ماہر وم (چنیسواوضا انٹیٹ لو نیورنی) کت مہ نگ۰٠‏ 


ورس یہ کاایف میس نا ہس ۔اگرمستتعل طور سر ںو 
رقوق ضروراس مصیییت میں گر فآ رہو لت و ون مسملہ رت وج اور 








رہ کایی- 

گان ےک جرووش جوخیا لکمتا ےکہ بے وا کی خکایت ہے درصل 
ے خوال یکا شکارکیسں سے۔ ما :اہو کن کی زمادوضرورت ء,-071 ان کے 
لئے سے۷ نٹ کک را تکوسو لن فی ہوتا ے۔۔ایےاؤگو ںکواس بات یر ان ہوک 
ا نکوای کھنے نی کیوں ہیں1 لی خواثو اونکرمول دنا ے_ 

لن دو تمام لوک جو ہیا لور نین دکی وشوارکی میں پا ہیں ان کے لے ىہ انتا 
اھ ےک فی لان کی اویوں سے زریاد٥‏ مور ر ارول نا مر یرس مو ہود ہیں۔ترئی ماق 
استرائیگٹیگوں اورشت خر طبی رہ کی بن نکو یا نکیا جاجکا سے کے علادہ نین رکواکسمانے 
کے لے اودگھی قد رکی طر تتے + ا ۔ ْ 
ای12 کی بہولو خوا تپ و رکولرا ں تکھا کے۔ 
مآ پکوا نگولیوں کے بداشر ات نان لیا 2 1 پکہ یں کے بج ےک کی 
سای رابیں چاعمنزامنفظور ہے خوا بآ ورگولیا کی سکھا و لگا ۔۔ ہار ےکلنک میں ا سے 
افرادشگی7آ ئۓ ہیں جوا نگولیوں کےا تن عادکی ہو گے خی ںکہا بآ تح کول یا ںکھا نے سے 
بھی ابیں نہیں1 ال سا نگولیوں مم نشہ ہوجاے سمل استحال سے د ماخ زیادہ سے 
زادہگولیاں ماگ ےکنا ے۔ جس مر سگر یرٹ شی گی ابا یکر یٹ سک عائی سے 
اور ددوقت لآ جا تا ےک ہجار پاٹ بھی روزانہکا ی یل ہوتے- 

خاب|] یں کت اض( ات ےہھروم ہو جاتے ہیں۔د ماع 

بیدار ہونے ےگر مر :تاس او رآ عصاب ٹوٹ لوٹ جاتے ہیں ۔ا نکی سوپچٹل اور 
سے ادا بل جات ہے۔ 

گر پکو بے خوال کی بنارکی ہے ا سک یکو تکوئی و ضرور ہوگی ۔ انی 
سب سے بڑکی و ہوٹی ےد ماغ اور“ سو جانا جات ہی لیکن ذ جن سو نے نی دج اد 
نید مائاورز ئن دہنتین وہہ 

یر ےآ نکی دوسری وج نہ ہوٹی کہ خیالات پھکگتے رت ہیں خیال سے 
خیال اود یادسے یاڑشی کی حا ےاورآ دگی چامار تا ے۔ اگ رآ پ مل ببعادت ےلو 





چا 








اس ےد 





ک رکرو رھ کہ ۔جد 
و سے :لت ل تو .ا ا 3 رر تیر دسا تنا رت 





7 7 ۱ سن و : 
اسم رقابو نے یکو رشی۔ 


مرکا اورد ماگ یکا ص رک پرل ور بر 

تن لوگو ںکوخورظھر سے زیادہ کام لین ہما سے پا دماظی عحلت زیاد فی بنٹی 
سے۔ وہ اگمراٹی جح تکا حفظ اور ای زندگ یکی بقا حا تی ہیں نو ان پر لا زم ےک زیادہد 
یکس وی کہر ماغ ابی زائل شدوقو تو ں کا بد لکوگھی حا لکر کے وف تکوض رد ری نین 
سے جیا اکا ےگا 

یلیب کے 

ٹس ان د راغ اورطیعت کے تق ےکوی یشت ڈالک رآ را مکی طرف 9وج 
نی ںکرہ اورفطرت سے بغاو تکرتا سے اورفطرت اپچے یو ںکو ھی متا فنڑیل 
یا یکر تا ورکزار وہ یں سزا دہ میں زراسی جا رگی می روادار 
نیں_ چنا خیراے زراس یل تکا مہ تٹھیا ز وکنا ڑا سے ۔ 


”کا بالوں پائ 

نین نی صسححت کےلواز مات میں سے ایک سے و نگ کی عحنت مشنقعت کے بعد 
کو را مکی ضرورت ہہوٹی سے ۔وو لوک تودن کے وفت لورکی محنت اور دباضت رچے 
اۓ کا مکوفش بج کرس راخیام دی یں وہ بی لوک را کو نید کے مرے اٹڑ ائے 
.ات یھی اورز کی ینآ تی ےک کرو ٹ نی بدل جائی د ولیک جونین دک گی کے 
شکار ہوتے ہیں ا نکی طبیعت مس دہ خٹی نیش رہتی ۔د نجرس ردرد کے چچکر بیس سن 
رت ہیں رتک زردہوجاتا ےآ گھول کےگردسیاہ علق پڑ جاتے ہیں ا وکح تکا معیار 
دن نا شرورمع ہوجانا ہے اس صصورت عال ےت کے لے رین خوا بآ ور 
ویو ںکا سہارالیتاے جس سے ید پر ینائی بڑھ جالی سے اورطرح طر ح کیٹیفیں 


ٍ ما سب دق کی تینکر نا اور جد ید سان تمقق ت 4 دا کے پر ۸۹ک 

ات ای کک اہر ےآ حضاءکا کر تے یں اوراا نکوسا تسا تقو اک لق 
ہے کرد وک نہ جا یں اور نا کا م خوش اسفولی ےس اتوا مد کے 2ت 
1 لٰ سے رام وی اگ یچین اور 7ج 2ا اور مارئی رات تار ے من کر :' 
جائے او بانو ںکی ند تی کے تام رک ہے۔ دولوگ جوا کوک پارکرسو تے جس ان 
کے پا تندرست ر تے یں دا تیآ ن ےکا مطلب بیہ ہہ ےکہسمار ےآ خضاء ےر ار 
بے جشیکن ہیں اور د نکی طر اپٹی راک عاص لکررے یں۔ بے خوالی کے مرش 
آ ہت ہت فیا ی ریس جو جاتے یں جو بالاشر وک مکی عدنتک 7ن اک یں تا 
ید مم کا کہناے اور راٹس ےےجھی ات لیم ری ےپ 

ایک دا تکی ین چوک جانے ےصح تکوگ یتسعف پڑت ے وہ یوون سے 
فانہ سےزیاد ہکٹر ور یکاما حث ہوح ے۔ 

.2۰4 

مد سے لبعذاوت کے 

لاھو ںکروڑوں انمان نا کاثْ ہر رای کی ور 1 2 
موک نقصانات اہ رہدتے ہیں ۔لیکن بااخرانسان اتی سارکی انا یھو لیت یں 

ا شس جھاقی یکو غاد تار ہنا ۓے کن ہ ےکی تال یں بس ہر لین پرکورنہہو 
ناس کے ماج میس گیا اود تج این پیداہد جا نال زی ہے رآ دی کے _ لئآ مین کٹ 
سو ضرودبی ہے ص۱ 2,/ و کی خلاف ورزی اکر ےکا اے ‏ میا وا ںکاخماز وکنا 
پڈڑےگا۔ لن ا کو ںکورا تکوزیادہ سا اکنا پا ہ ےئیل ا کیک یکودن میس پوراکرلیناجا ہے_ 

کم سونے کے ہہت سے نمقصانات ہیں ۔ اک ام تصان معن اور مھا لیک 
پراوجانا ہے تیفلد سے نے وا یکر نے دالا کی جا“ کویڈریک ات ہاکو کے بخیر اسنا 
کا میں لا سک _ ان مر پروں کے ذیادہ رو اع یاے چا نے کا ایک سب شی سے 
جد یل رہف یب نے السا نایا مصردفیا تکو بہت ھا دی ےے۔ اے سورے اور رامکمر نے 
کے لے ےکائی وت نیس کی سآ جا اور ےک را گیا مد سے جوعان پداہوئی ےا ںکوان- 
رات سے کمن ہک کیا جال ہےاو سم کے لا نک مطالبہبرار ھت حا 
در ان ب وادات ص0۰۵ ین دشار ہوا ہے۔ان پھروں کے خصا نا ت کا و 





27 شتاں بر وت کی : 
چک واج کک یڈ کرو شا داد تھا اے۔ 

کم سونے والوں سے ا عضاء نی کی وجہ سے وقت کی اندگی کنییل 
ہوئی۔؟ عصاب برا نکاکنٹرول بتکم ہوجا تا ے۔ نفد کے تما رکی وج ے و ہکار لا تے 
وت ور ے چک نانیس رہ سے اوران ک ےکم سو ن ےکی وجہ سے ا نکی اپنی زندگی کے ساتھ 
ساتحدوسرو ںکی زندگ یبھی دوجا ررختی ہے مگھموں بی خی چھرکی رب ےکی وجہ ےی چچز 
کو ربھنے کے لے انی ںآ گکھوں س بہت ز ورڈ النامڑ تا ے۔ دہ اشیا کی ضنامت او رشح لکو 
د بن میک یکرتا ے۔اس کےا عصاب اورجوا لکند ہو جات ہیں بصارت کے علاوہ 
ثوت سام فقوت شاب اورثوات ڑا نہ بھی ہے جوا یکاائر مڑتا ہے اوران تو ا نم خوال یکی 
کیفیت ا ری رئتقی ے_ یں حرارت اورد با وکا ا ضا کچھ یکم ہوسا اے۔ 

بدتر من لقصان او رز ا کا 2 ۱2ء نع و جانا ے۔ الا انمان اۓ : دی جّوں 
ے۴2 ا رنغای کے سا جھ ہیآ نےلناے۔ اس کے سیا مج اک ک ےکم والول 
کی زندگی بھی تاد ہوجالی ہے دفتز بیس اس کے افسراور ماتجت ال سکیا بد اہی سے الال 
رت ہیں مجن مساائ٢‏ لکوح لکر نے میں جچستی اور جس تکی ضرورت ہہوٹی سے ان میں اڑے 
کا ما لی حاصل یی ہوکی اورصصرف ای کک ون ےکی وجہ سے اس لک ز دک یکا سار انظام درہم 
برم ہوجاجاڑے۔ 


منراوراخعصا بک یتو تکا اعادہ: 


برکی ٹر یکی طرح اخصا بببھی میٹر یکو دوبارہ ار حکرن ےکی ضردرت ہوٹی 


سے نیندکی حاات یل جمارےخامات تباواشدوساخ تک یق یل مصروف ہوجاتے ہیں _ نین 
یس مگہرےاورتزسانس ن ےک دی مقدارمی ںآ سجن جذ ب کر تے ہیں جس ٹیم کے 
سارے افعا لکو جردشقی ے اور جزب اور دفارغ کے افعال لو ری ثوت کے ساتجھ اریی رجے 
مں۔عرا کم موک رب قاعدوطو رضم .9 کت می سے ید مر وضا لح شمد:نوازاک یکا برل ہی 
میں کی بآ نے وا لے ون کے سے“ بھی نو انال یکاذ تر عم کر 2 ے۔ 

ند کے انرراعمادوقو کی خرت انکینزتا مو جوزے اکر تا نے 
پارے مس مر طوبات معدیی :کی تا رکم ہوی ار بی ےو ہیکت اور ہروشت زان 





ما سب وق تی رر اوریر علرنسا پت 7 


اور تسا سو ہوتا ےو ا سک رق ار حور پ کی بڑئی ور اوائ 

میس خی کیا استعال مھ گی۔درازکی عھر کے لئ حوب سونے ےا و ہی 
ے۔ ماریوں دو اور ید سے ہت رکوکی ا ک یں ۔ اعصا بلوثوت دو تۓ اورا نکی 
تک نے کے لئ نید ےکا رگ رکوکی دوانڑیں ہوقلت ۔ جوال یکو برق ار رسک دا لی اگ رکوئی 


نر ہ تی میلو وو خیند سے مم سو نے والو ںکو ہرروز دو ششک ل کا مکمر نے میٹ تے ہیں رام تکو 





ُٰ ۰ او سی روہ 1 ص۰ کس ےر ےح ‏ گج سے 2 

س نے کے سے یٹنا اور کو اٹھنا لے ہو انان کے لیج نید کا 1 نا بھی اتا سی دشوار 
سپ ہت ئن 

وا سے چستا مس وھ ور ما 


سر رلندن کے مہو رج می کفکم راس سیتزا یکی 2 

دن کے کور چیت ککراس تال کے ایک ماہ بھی ا سکی تل کر تے 
ہل سان کے مطاقی اس + تال جس قب داعصاب کے مرلیضوں کی ولشن اور ذیادی 
ملاع نید ے_ ایس پا رو زنک گھ یلان کااہتما مکی جا تا ہے۔اش+ہتزال یش 
اہن یس اپ کرای یں وب سلاتے ؟ .اس سے یس خیند زا نے وا نک ا۱ت 
اوردوائمی بھی استعا لکی جانی میں_ 

ای ماہر کے مطابقی ا سکم کے پت رم رلیضو ںک وگ ہی رآ را مرن کا مشورہ 
دیاجاتا ہے اوردہ اوٹ پشنٹف' بیروی مرلیفل کے طور پہ تال سے رابطہ ر کت میں اور 
اہربین کے مشودہ کے مطابی علا جع او رآ رام کے پروگمرام پگ لکر تے ہیں عم لی جحستیاب 
جانے ہیں۔- 


دک یھی کےد ماغ براشرات 

ار ےم میں دماغ دوحو ہے س کا نیند ےتضنقیعلن سے د ماخ کے اس 
تص کو نے تتردماغ ۶ہ ٥٥١‏ ١پ‏ کت ہیں نیندکی سب سے ز با دو صمرورت 
ہو ہے۔ نید یکی ۓ سے ك کی حصہمتاتر ہوتا ے۔د ما کا ہ تصہ گر اور 
بیداریی دوفوں عالتوں مس بیجدہ افعال اور فیصل کر نے کے فرالحضس انام وی 
7و۵ بی سے اس صے پر نا خوشگوار اثزات ہڑتے ہیں جو خطرناک و نہیں 


حاحص مس سے ں ہل  _‏ __ا رت سلادٹتلٹیٹا لیے بے سے تر سک ود ہو سس چس س١س‏ سے جح کی 
کچل 


ٰ 05 و اوک 
٦‏ ۰ جیتا 5 ۴ 07 ۴.۔.۔ وا ہر 
وفع تھا رر کی تا 23 : 
سے کے کے 2 ور ہت و شب ھو۔ رت یٹ 
و ا 


١ 7‏ ۱ ۱ ٭ََ- سسجھ ا - ۳ص 
ا ا جھ 1 ۱ - تم 7 : ا ت . - ل س1 ٍ 
ژٛسع ےد ٠ط‏ سے رہ ا رے ا ُيںھ یت .- ١‏ مآ ھ 1 ححجیجوطا -- مھ 





ۓ۴ 
: سا 
ا ۹ ر۰ ۰ ۰ / 7 عم -‫ 


7و ار ار یت 7 نان 
٠ ۱‏ خجھوب ۰ 2 
مر ے اورا ِ ےل سون ۱ نے سوہ 


ٴ'* ۳ك" 
ا و تج 
ہس وسر لی ہما 
0 : ھ گے ٠‏ سے 
۳'۔ 1ً-۔ زی تی ٢‏ کم 
بھی س2 زر سے 
ان ہر ا کرت - ساب ربدت ال ۲ ۶ 


ہچ ۱ 
اواہےے!|ہ ان را 
پ 


یز 


:سو چا من سے مت 





[ رج ہم 


کر خر 


7ھ عبے 
-٦ ۳ 1 ٠ 5‏ جس 67 
خر ےا ما کر وی تک تا تر ایت ہنھون 
رھ و کے 7 ےر سم 
سے ہجرںل پر وا ے مض ات تی" 
١‏ 


یر زرورتا رکمردگی ت۔ ادار ے ۰۰ 627 ئے بی مم 


: غراروں اشراوہت بی عم رکا را زمعلو مکر چھ٭ٴھ۳ت۰+×"8 اخ ملسا ہراب 
ا و 


نے 
2س 
۱ ے ٠‏ ٤م‏ 
۹ اسے حراب سس ےم 7 


یز رر نے والے بیڑی یں وا جج" 


۸ 
آ ور یاروں ے گت 


ہجوت 1 .0 عسمفس ہ٭ 5 کو ہے وج را می یکی زندکی 
0 ٰ'ٰ "02 رت س گل لو اضول نے یٹ1 
۱ ْ 
2 


لے رج رت 
نت اور ءکی مر واوں ے یک ڑ مالعا یا ت کا اٹ را رمیا کہ اکیواں 


ۓ اور گرم 


ےت ان یکن 
ا انی سے زا وقت خی می ںکمز ار لٹ کو کی ہے۔د ماگ یکام اور اک دوز 
رہ و >> ید سی سوا سی ا کو اور 
7 : ہے لع 
نان ٰ ست کر :ا ےولج ا کر 


کی رتچ ہیں او 
رر سارییۓ خی اف را 


د 


سے 
:- 
1 
٦َُ‏ 


870ئ0 لن را تے انر تا کے 


دوام او سے7 ات 





خر راض رمضروی اسان وا وو ھا لے مرسلون ر .9 


سے ےچھٹڈا بے 
ہے ہے 
> 

جک سس 


ر 7۔ 
سی ۱ - 
سی جا ھ روہ 
اب ۰- مر 
٭ ۱ یھ 1 ٦‏ چک ا ق مت 
٭+٭ ا ۱ ٭ ۴ك ۱ ۱ ' 
7 0 .ےی بے ۱ ج ۱ کے وا - اض ہ زا, ۱ 
ِ اب ٦ ٦3‏ ى۲ 
- 2 7 ۱ 2 

ھ-ی۔ یٹر ِ ۴- ٭ٔ۔ کت چا یا ۲ 7 ۱ 7 ۱ 3 -- 

ہ٭ 1 ۰ : ھ۔. مد نے . ید ح لے ١‏ چھ ا جم ٦‏ 
8 ے-۔ 20ھ کت سس ری ست مہ" سك می سے ہے ٣‏ "یھ -'مہعدد ہی۔۔ یھ ر سے گ۶ ہت ٹڑ ات کے 
جھظ سب 

س ہے ٦‏ 
2 5 ہف ”حم تر 1 

ہے کر ۱ )عیب ِ- 5 ۰ تل یم ا ا ٍ اَ پ ھ ْٰ . ۲ 

چ کت ےتا و او کے ج- پچ ےج ...۰پ مر ]) 4 ٠‏ ا ٗ‌, 
کر ا فا یا 7ي ٭ : مسوم 7٦‏ ہہے7 ولا سے ر۰ سے 2 سا سم سس ×.- یك۷ صسے وا گر سہا 

ے‫ 

: وڈ ط کی 7 7 ہے ہے 7۲ ۱ ے-٭ -- ۹ 7 

7 : کت ات حر ا یر . ۔ بھی اث إوا سے یہ ری مہ تا 
4 چا ق۹اء پإبٛج أعً 7 ا ۔ ۰ 

حت ہب یلا سا سد ےہ سی شی ا سے ہا ادن 7 مل یں ا اس رر ہے 

× 1 






گ ,: کی کت ےر ۴۴ پت 


موی مورار سے ریادہ س۶ سج سخ مین رپ دا گے بت سے ما ین تو1 


۲۳۰ 5ج 1 : ٠,‏ ت 7 حم - 
می صب؛شتں ھد “با اور صد جرسا :- کی سے 


ام یوک ایاڑا غیت کروی ہے کر 3 ن2 ضا کی ا ئقے پورو: ونیوری 
می نین تققی مرک زاس 72 نر کت سے کا تی ی کین کے اکر 
یل بادے 2 ضرم تی مور بت7 رو ناسل ہس ا یط رخ سو ر- 

یں یادہکھھانے سے ہیا راز رم مر ہو ےہ رر در دسوے سے کی تحت منیا مر 
کو ری سس ےک تین کش لوٹ مت سے ..۔ سب افرادی نوراہ 
ای ے جوصرفٹ نار کہ نے کے بعد ہلل پقثدرست وذ نار سے - 

د رت یقت زرہادہ 7 و سک ےا اسان 2 رس ہت راہ جع رے 
اصاسات برا رن ے۔ ی7 رات ھکر ےسیا رکتور ادصے 
لو موڑ ڈ بیس فورا جا زگی کا اصاس ہو سے اور بر ان لوکوں کے لیے ببہت ف بر ومنر ہی 
برا چو رو ری کو دی انس وقت با ھا ہرخ بیدک یکی عالت میں 
ہوگا اس کے پاوجود چا ز یادہ خونگی اورجا زی عو ںکر ےک جوں بی دہ اپٹی خیند کے 


پرانے دوراعہ میں واہہں جا ےکا خی کے بیباثز ات طاب ہوجا نشیس مے_ 
یتکس نے کے مر بیقل ری نتصدان٠‏ 

محاملہ اسو لکارغ کیا ہو یا: دز کا ہے بڑے مردوگورت سب ان ھکر ناشن اکر کے 

ت اھ ب ےگ رسے پل جاتے ہیں لیکن کی1 ری رات دمرکک ما گے اور ا کے 
اس ےروزدن 2 ھے اخ نک رواخ عام ہوکیا 9 وک نک ے۔ 
۱ لوک تام بت پوری نینڈئیس سوتے اور ہفند وا یل میں خوب سوکر وخ 
رک نین یکس پور یکر ن ےکیکوشت کت ہیں ۔ یغلط عادت ہے۔ ڈ یز اٹ ہشری 
رڈ مپتال خیند ےمتعل قخفوقی مرکز کے ڈائک ھی روئی کے ہی ںکر'' مسب ہیں 
لیک حیا تال یکھڑی ہوقی ہے جو یہدان کرنی ‏ ےکرنمی سکب سونا جب جانا ے سے 
پ روزانہات ہے ات ہس مین ہی وا لے دن ا وم نے ںو 
آپ ا ناما اتی کنٹ کیک ہکا ند نے ہیں اور یرگن ہو اتی سے 

خسم میس موجودکارٹیسول 0۷101 بارمو ن کا مستعدی سے پڑا 1 علق 


73-۰ اد 7 ا ا 7ے لک و ا یکن 
سے سات بے امن دالویں ےنس می یی کےکین حا رب ےکا ریٹسو لکا اف راز اتی دی 
شردی اتالد کرادت :یکر نے ےھ 
بھی اپ ےرت ہیں آ پکوی کارضسوا ں کے ا رود ماد ہج کو نان 
رد ا پراام ے!و رن ملین فی صصورت میں نظ ےت 
چا کر ہف وار؛ کے مو حول ہدیا ٹور ےت اشھے .ان روہ 

کے مطاڑر ا اتا ٢‏ ای وور کن کے روا رن بے 
پیک“ دنب مج سا 27 


ینید نے سے لیے دای کی, دابات: 


تر ٣‏ 2 فا - ہم ٌ 
نٹ ہے سز رات وابی ںيم ہے جن رص روری اور ! سان 7 ا 


:- 
ری ون ری 


2+ اس , <چ ہی ٦‏ کو ی کپ 7 
زحو ےر م ےر ا ا ےا یت تح تی نے او 
۴ ۹ پر مث 


مر پر بی ہے 
ا 





سونے کے درمیا نما ٹم ایک من ےکا وق ضرورہونا جا ہے ۔ 
۳ وم تکو پیش ماکا اکا کھا نا ھا نا حا ہے وت نا نات 
نے ےم رہہ متا تا لف 


اڑانراز ہوا یاںل رس موس یور و 
ور دا تاپ تپ ری 


ے ۰- و رر رو ہس 
۸ سونے اود جا گ کا ابیک وق تم رکم بں۔ 


7 





2 +٭ امھ ۱ 7 و -- ۰ ۹ 
ایک چپ تلق احادبیٹ نیدی اورجد براقا 


عن سمرۃ رضی اللہ عنه ان رسول اللہ صلی الله عليه وسلم 

قال خیر ماتدا ویتم بە الحجم 

ای رر جم مت ےت 

رین علارع نے لکنا( یکوچئر )ہے ۔'ل( امس رک ) 

جخرت ععبداللرن بن ال ی نشم روای تکمرتے ہیں ۔ححقرت ابو جرمین نے جیا 
کیا(ااران سے راشمی ہو )کہ بے ابوالقاحم حض تج رمصطفے صلی ادن علیہ لم نے قب ردی 
کرای ج بل علیرالسلام نے پیم دیا ہے 

نے لگا :(ا یکوچ کان تام موا لچوں سے تر سے جولو کر تے ہیں 

(اامور رک ) 

ضور نے ا یلوچ کے لئ کہترین ارسنھیں مان دکی ےا۔۱۹ اود ا۲ بیا نکی 
یں بد“ کے دن یکیرما سب اردیاے۔ ۱ 

ضوررسو لک ری نے جنون چا ری اور رک یکاعلا(ا یکوچ ر )تج کیا ے۔ 

اس رب نحضرت اہ گے روایت ےکرتمور نے ف مایا ا یلوچئرےنقل 
می ہے اورثوات حا فظہ شی اضا فہہوتا ے'۔ 

تراما نیعماس سے رواایت ےک تضور نے فرما اک ا یکویجپرزانے ے پگاہ 
یز ہوبی ےاور پاٹٹگی ہولی سے۔ 

(قاماحاد یٹ تندررک عا کے باب لف الط بے لکی میں ) 


اعاد بی کی کی ںا و راو تی کہاں یا ؟ اس گانے جا ہے؟ 





حر خصم رس و پک و چس س او رکا نھگ ۱۶ چو ا 


سے 


ون ۳ یو کہ ا کت کے 8ي .1 نات 

تی ٭*| 2 ث١‏ ود مرمرش این بد ً ۳ 

انه احتجم وھوا محرھ فی رےء سہ لصداعغ کان یة. 

ترجہ بتضور نے اترا مکی حالت ٹیل سرددد کے باععت اسنے ص رجش 

ےلج 20 5010م( جخاریی بودا ون یی وخہ:) 

حتجے الَسی صلی اللہ عليه وسلم وھو! محرمہ علی 

ظھورالقدم مر رو جمعه 

تج تحضر تب یکر ئے رو کے پا خضث ختارقی 20 عاات ہیس نپ سب 

رت ین اد کو )لوا ۓ ( این مز امن جمان ) 

تضورے مان کے سب اتی ران مل او 

( صن اود وہای این ماج ) 

انال نکد نیرک ا یلوچ رکی اہم ت کا انداز ولگایا جاسکما ے۔ اور 

بیطر یق علا ‏ کس ندمت اور شفابنش سے اس با تکا انداز و تضور اکم کے ارشادات 
مبارکہ ےلگا با حا سا ے۔ 

اہر چٹ رس ٹک بھی اس براتفاقی ے۔ وہ کے ہی ںٹھوڑی کے ا یلو چھر 
(سوی)لگانے سے جرتے مکل اورداشتوں کے درو رام وا ے۔سراورُتھیایو ںکوسکون 
ملاے۔ 

28 کی رکا مت ےرا اور پٹ ڑلیوں کے ور وو ر ص مل ہے۔۔ا ورما رع 
ےر 

سی کے اس کلت ھی ول ہمارن لنفزشش بواسب راو رکند پچن یکو 
افاقہ ہوتاہے( صحت بب کے لئے ) 


کی نام کات 


مبضوع 1-20 





7 ہخ٭ مم 
تھی کے برنن اورجد یدسا یحقیقات 


پیا نے شی کے بر ن بھی استعال خر ماۓ ( ممموزا ت نیدی ) 
کھانے پے کے لے بہت رین نی کے بن ہیں جھ برماط نے نل اور 
شفما مم اتا رت کے ای ا۔ 
ہر مر نکا جب استمما لکیاجا تا ہا دہ اہی اشر ات انسا لی ہیں 
دورجد بودکیتشیقن کے مطا لق می میس جرا کو مارنے کے رک ابجزا,ھوجوو مس 
و ںی مت کے ےکن کے 
اک بارے میس چندتا ز و یقیقات ملا طف ایں۔ 


می کےکھڑرے میں مال ی کیو ں ٹھنٹرار ہا ے؟: 

7 کےکھرے میں سام ہو تے ہیں اور اگل ما مول کے زر سے ال 
رما ہے اور بخارات میں تبد یل ہو جا ا ے۔ ہخارا کے کل وا کے 
کے پالس زار تکوپرے کیل دیاجا ےجس سےگھٹرےکا بای ھٹرار بتاے۔ 


مو ورمروریں ھی کے بنتوں :- نگ یں کااستعال اورا کی ےا خصانات 

بھارت می گیا کے بین بنان ےکا شن ز مانہ فک یم سے چلا آر بے مان عالیہ 
عرصے میں اشن نے یز یادومتبو لیت حاص لک کی سے۔اس پ ھت ہہوئی مقبو لی تکی 
وا لک رنگارنگ ہون ہے لیکن سائنس دانو ںکاکہنا ےک رین رتو کا استعال روز 
رن یش مقصان دہ اورمخ رت سے کیوئکلہ ا ںکوخو شا بنانے میں اور ا ںکو 
ورای دی میس لی ما یس کا استعال بہت زیادہ سے۔ جو انسا لی صحت کے لے 





مرے_ ا طور اف رک پٹ ورد در ایا رم یھی اسالی سے 
باتے تے او روما یف رفی رنگ مس ہی بناے جاتے تے ۔اوراسش وجہ سے اس یل 
رے چانے والا لی یراو رفرحت مشش ہوتا تھا .0 رت ون 
می کے بی نیف رگوں اورڈزا نوں میں لت مس اورزندگی میس استعال کی ہائے والی 
بتک پیر شں ا نت بنا ار 2 ت۔ 

ا سکوہیانے میں میا ادواو رک اتال کے جات ہیں ادر اس یں سسےہ 
یر سول ےاو رس انسا لیم ھت کے لے بہت ملک ہہوتا ‏ ےکو ا سے ھا 
کے تار وا سے بہت تب یکم درجہقرارت بھی سے بین بناتے وقنت استعا لکیا 
ماعنا سے اس وج ے ہہ جن روز روکی زندگی می اسقعال ئے جات ہیں سی سم 

یس واشل ہوجا تا ے اود چھرو میں رہتا ہے۔آ ل ا یا شی ٹیو ٹف میڈ یٹ سائنس 
کےڈ پارمنٹ؟ ف فا رموکالوی کے ڈک رآ ریسکا“ ںسلسلہمی کنا ےکلہ ییسہ جب 
ایک انم می دا فش ہوجاۓ و مرو ہیں ئع رتا سے ال ریت فا کین 
رت ما رہ ہیں سال بعہما ما ہو تے ہیں مان اس دوران و ہآ پ کے کم پاش 
انداز ہوتے ر تی ہیں اور زندگی میں کم کے معیار برا کےکائی خی رشبت اشر ات مرتب 
ہوتے ہیں یکم کےخلف اعضا رج بوست ہوجاتا سے جیے ول دراو رکردے ریہ 
سییسہ الع اخضا ءکوزپرآ اووک رکا ےآ ہتہآ ہنتہ رض یکارہون کا سے نا زنک 
ان کخنححمت اس ےآ گاود ہنا ہت بے حدضرد ری ہے۔ 








درضوں اور وروںک 1 ۲ اورجد برساتی 






+ و٭ ٭ٰ 
خر یئ ہے ٰ ۱ .9 ۱ 
7ی١۱‏ ناخ رت ای317 ئا ل. 
۱ اھ ٍ 
۰٥ 2 ۰‏ جم سے ١ب‏ > سے قے ٦‏ ۹ 
ودے درخت اور مات نطو کی اون ای کے لج اجخاںل 


۔ 72 یں ہج 3 سے ہے ۰3 
یر ۶ : ۱ ہے ١‏ 7 ۱ 1 ہے یم 1 ُ٣‏ و ہھ ۰۷ 
۱ انت ہیر لع نیوانع ر ریت نے سس ینان و رج 


سے َ‫ اس کس" لك‌ ٦‏ 7 
۱ 7 7 ےھ آ7 7۲ 
تا 20 پور را اسسعما لکرس ے درس ں ‏ یص ری سح ڑ مر بغراے او رر 
2 و ے ٌ 3 چ- ۰ ٭ًّ ؤ. ّ 
فو هي من ریز ا ما تاے۔ ورشخت طوخالوں اورساا ہو ںکو رو کۓ ے عاوہ 
و کی ۳ مھ اي ۳ 
ری ا ا یس سمل باب میس انم مردارادا ری ان اقضان 
سان ۱ تی مت ۱ شض ٹم 
ےڈ +[ 101051011165 ے نے ودوران ‏ وا یں مو و ار ند اق ١‏ مار و 
"- 7 7 7 
جت ا تا او حازرن ہے ےکا ز رجات نے عا کم نوا اتۓ اورا سائع سای 
کت ,ڈو تل مت وو اتی لے ور؟ سکوخطرت : 0 بر ا ],۱١١۶‏ 
٦ ۰ 7 ۱ 2 ۹‏ 1 ہے تس و کے بر کی 
إ٤0 ٢‏ کاٹس جووسوو ا لاجر اور| سن ڈکاوازن 
س2 
۰ ۰ے 


٠ 7 7 -‏ ْ حرج ۳ھ 
1-2۸ ے عااوودرنٹت ںل ہات 1180 ۱۷۱۱۱۱ ۶ 


110111 ؛ ہس سے ےار ضز ادوبدت 23۵۷۵ جال اورمعرہ 


- 0 


0-2 یں ا سے ا کان ھفر بڑاے جا تہ حت کا اتصرار عا 7 مار و 
رق سس نا - : مم مس 


2۰ رید یت 
وص ورک مات کا .اسم والصلو و نوم تاحادیث ہیل نمکو رت 
عاق رترقف تر 7۶ 0 ھ2 و ا ۴ے و" تو ال بح ق 


۱ ۱ وھ ا “م ۱| ك 
٭ )‌ ز.- گی فً ٦‏ کہ" مد اوہ ١.‏ 1ئ ۲ 1 ٠‏ ےْٰ۔ جدے 1۔ جے ھسے ۱ 
ہے ےا -۔-۔٭ہ . زا ہسہسے کسووت۔ ٣×ً-س--ا ٠‏ "220-0 سا ا یئ ہے ہہ ۓج ‏ ر5 سسحا سے مد 
ا 
۱ داائن ۰ تر 
7 ۱ . 7 ۲ 
چو انت ار و ہے 





مامن مسلم بغعرس غرسا گان ما کل میہ له صدقد و ما 


سراف ممے له صداقة وما اکل الُسلع فھوا 

برزؤہ الا کان لہ صدقة 

جوفسل ران درخت لا ۓ اس ٹیس ےلوٹ یکھا ےو لگا نے دا نے دق کا تو اب 
ےکم اور جو جورکی جا ت گا اس می ںچنھی دق ہکا و ا ب ےگا اور جوددند ےکھاجا میں ای 
بھی صرتے کاٹذاب اور جھ ند ےکھاجا ‏ ارت تی صرتہ ےک و1 ب نے کا 
اوک مم ٴ دی ےکا وی ا سکوگکرصدقہ کا تاب ہوکا 0+ ین نہ سے ردارت 
ہت کان بش رافصاری سے إ کرت ت5 خر ے7 آپ 
نے ف0( و و و وو کر رر دج ڈو 
دممسلدان نے 1 انگ نے فر مایا ” جوسغران درضت کے نے 081-2 ۳ 
ےکوکی 1 دی یا جار ایکاٹ یکھائے نو ال وصدرق ہکا نو اب کا رخ 

تو رخ یک رم مل الصلو ز لب وروی وا ےار اق لہ 
آ نگ با مرتحریف نے جا اکر تے جے _۔ اس کے عااو و تضور علہ۔ الو ج والسلام 
ن ےکئی موقتویں ےر پانغوں کے بپل اور ان کے سا کو دک ےکر ا ظا رمرت فر مایا درشت 
لان اور ہنتیو ںک وآ ما دک رن ےکی متعحدد پارترغیب دلاکی...... عھ ین مورہ کے میووں اور 
فلوں کے لئ برکم تک دعا فرمالی جناب رسالت ما ب کاپ کے برکورہ پالا خی کا 
اع راف مس لزا ات پروکار نے ہہک کیا کہ مھا نے پروکاروں ے 
خوں می جاتے می ارہ کےیپوں میں اورتووں کے لے داکرتے ہیں ا ں 
تو نے کی خوت کے اف ےت ار ےم ڑا کو با کیپ ےو ا 
رکا فلا لی شورزدوز ین کے لے دعاف رای اورز ین کاشو رم وکیا 

تضور اقم سم ٹلا : ودے 717 ایز مین ٹیل لگا لم کت نع کی صدرجاری 
نیس فرماگی۔امام نل ای دا کال این لام نے 
یٹ کے با مس ےمجو ادج کراپ موی کے با لا کی اوداوالا اپتا دا 
ڈویٹ نے کلاس نے (۷ودا) پالیا۔ راج ن ےک امیس نے رسول ادڈیشھکوفرماتے سنا 


پل اور اور ےکی چو ری میس بات نہکا ٹا جات گا۔( موطا امام ما تک ) 


واکے صاف رھ ےکاز ری ہر ددشت پھول نے وقبرہ ہیں۔ اور پاے پڑا 
وش وار بنادے ہس مو راپینے نی نز اورےۓ ے0 لدار یا سان دار درشت 
انان کے کیچلوں با صا ئے سے انسان اور جوا ؤآیرہ اٹھا مںپ الے بہت ہڑا 
و اب طط ے_ ۱ 

بل ایک درشت لگانا نقا لت ریف اورموجحجب اجھ ےت باجات لگانا اوج رکا رئی 
وفرو دن ناکنتابڈان اب اور رم ت تلق ے_ 

و کی اوہ علیہ یلم مساجد کے علادہ باغات مل نماز بڑھنا پیند ف ماتے 
تھے۔ ہبی وجہ ہے سلمانوں نے دنایش اققرارحاص٥‏ لکرتے ہی زراعع تج رکاری اور مار 
ای یلگ ہرک دکی نےکران انقلاب پیداکردیااور ایس ای علوم فو نکیا رک و ےکر 
٤بت‏ سے ای نما لک یل جہاں یہ پا لک ابتدائی مرائل میس تھے یاا نکا نا نان زوا 
این ہندوستان افرییقہ کے سائلیعما کک انیس انھائی فروغ دیا۔ اورا نکی زم نکا نت 
بد لک ای ںگگزار بنادیا وور عاض کی زراعحعت اور باغمالی شش ترئی مسلمانو ںکی مرہون 
مت ے۔ 

اب زرکت نی درشت لگا نے الہ چنرمڑینل سای خحترقالی 
رر لا حظف رما ی۔ 


7 : 

مت پر با ما لی کےخوشکواراٹر ارت 
لوگ و ںیک زیادوت وش کم او رو 2 بن ہو گۓگمر رجا ت ہے تل ہیک 
اورامرکنڈشنگ گار واج نل ف رد ڑھد باہاذ ای ند دوک تاز وہوااو رک ماحو لکوت ے 
ار ہے ید بیہا تک بات اور ے یکن شہ وں 0 بیو ب تن جگی ےک ہلوگ 
زیادہ وت بن دکمروں می ںگڑاررتۓے یں لاب بین او رکپیور نے ہیں بالئل ہی تر 
گمردیاے اور ہم نے نت ارک ایارک رکیاے مم سی وجہ سے ڈانی اور مسا ی دہاء 
بڑھتما جار ما سے کد ہا یئن اورا ٹ یتح تکو برر ار رر کھنے کے 0 و 
لرن٠عی‏ ہوگا۔آ یئے یہ جاحاہ سے ہی ںکرال سلمے مس نی با لی س ےکیادد لحتی سے 


و رپ جع ا ےہ ریس حخ) اہی اث کر رجہ 2 رڈ 3 
ار سے 7ا3ہ" 22 بے ا سےسیدا :۰- سس کر کس کے اض 





پر جو پا 9 ہول لی ےوہ 
اس ما تکا وت ےکہ پان بای ایک حنت طلب ورزل ہے۔ اہر بنا کے مطا یش ایس 
گحنٹہ مارغ ا یکر کے؟ ب !نے میم کے ۳۴۵ 7رر ےججلا سکتے ہیں ۔ 

اغ بای کا اعم کے بشتراورحعضدات پر پڑت ہے۔ باڑھھ کےکائئ بچھاٹے 
ے ووصر ےمعضلات پیر اسچھاائ پڑت ہے۔اسی ط رم یکھودرنے او رکھا کا نے سے پا 
ں اورکندتعوں میں قوت پیا ہوٹی ے اور پیٹ کے مات مضبوط بہوتے ہیں 01 
مو مہ 

کوٹھوں کےمعضاات پر ابچھاام پڑ تا ہے۔ 

بک ام ری بیو رٹ یکی تین کے مطا و ی ماغ فی مھ بی کی ضبوٹی کے 
بہت انچھی جم سے ھيچھوە۶8 0 ےج ین چلانے سے رو ںکی آثافت 
بڑھاے میں پردتی ے۔سورنخ کی رش میںکا مکرنے سے پا ایی (الٹرا وٹ ) 
شعائیں ہما ر ےکم میں ھا جن و( وٹانکن ڈچی )کی مقار بڑھائی مسر حا نین مکوکایم 
ٰ بز بکرنے میں وددد تا جویححت مند بر یں کے لیے لا زی ے۔ 

ا انی سے جار ےم ج یکو فائدونئیس پنچتا مہ ماہ ری نکی رائے 02 
دی سے باغ بای کی جات تو اس کے جمارےذ کن پراجے ام ات مرتب ہو تے ہیں اور 
بس ے نی دہ کم ہوا ہے۔ ایک ایس داع ٹےکہاکہ با ای کے دوران جماراداسطہ 
رم حول سے ر چنا ے اور م ایک اپے قد رکی ماحول می اپ آ پکو بات ہیں جو 
پت ں ڈانید ما سے پچ کا رامانے میں ددد اے۔ 

رح کا دور پ اگ دوڑ اور ایک دوسرے ےآ گیئیل جان ےک یکوشٹت کا دور 
ہے۔ ا انی سے جب میں جوق رت ماحول مس ر7 ا ہے ووئیں اگ دوڑ کے ہائے 
اک نو ازن رفا را ختیا رکم نے رآ ماد وکرتاے۔ 

مرپی عماکک یپ لوک با پان کو ایک معاب ہکی حیثیت دیے گے 

ہس .ایک استادمائون نے بایا کہ مڑھانے کے بعد جب دوج پاری اع کوڑقی ہس تیاغ 
یس ذرای د رکا کا ان کے اورپ وکودرکر درا ے_ ا سط رح اکر نی اورجسمالی 
مرلیو ںکا علارع اح بای کے زر بی ےکیا جار ہے ے۔ایک اہرنے ا کہا ہوں نے خود 


ررقت اور اورو ںکا رگ مااورپر مر یمقن 


ار بی ہر رس ری ری 

رٹ میڈ یکل جزنل میں لیھی عال جی یش ایک ر یرٹ شال ہوئی ےجنس میں 
۶ ےک سجن م ریو ںکوایرمیشن ر بعد ورشتولں' او رکھالں اودوں کا نار ٥کر‏ نے کا 
مو ف راہ مکیاجا جا ودلمجتا جل رکحت یاب ہوجاتے ہیں 

اک معار کا خال ےک بنرے یا ہر یا یکا مھت بر بہت ا تھا امہ بہوتا ے اور 
زا نکواں سے سکون خاصصل ہوتا ہے ۔ یہ معاںنغ ایک اسے با کے لی ےکوشال ہے جس 
یل سیئر وو وشہورار پھول ہوں' شہیری الین کیم سنا ہٹ ہوا ورگ ھروں :00 
ہو۔ا کا کہنا ےکا یپ با یش سکون ے بی ےکرانساان د ٹیا ک میلو ںکو چھاسلا ے اور 
اہ چچنی دبا وکودو رک رکا ہے می وجہ سےکہ زمانہ فق مم میس دسیا نگیان کے لیے 
ماق ہوں کےگردخوبصصورت باغ لگاۓ جاتے تے جہاں انسان ایے ذ ہن اور رو حکو 
1ز اوس و ںکرت تھااوراس ماحو ل کا ا سکی جسما لی صعحت پر ا اٹ ڑج تھا۔ 

اس خو شلکواراو سجن ماحو لکو اھر نے ٹیس اگ رخود ہا ری معن بھی شال ہو 
جنمالی ورزش نے ہوگی بی ہہوگی' لیکن ات ساتھ ہجار ےلب وذ ہکن یل اٹ یکامیالی اور 
ارک ردگ یکاا ساس ہوگا جوف سای طور بر جمارے لیے مفید ے۔ 


زندگ یکا سلسلہجاری کی سے جبلہ ہر زندہ شے مرجالی ںا 
۱ ٰ دو ںکی ندرا وا' الا کات کے ہداس پہدےکارنن ڈائی رانا رو لیت 
ہی سکاربن ڈائ یآ کسائیٹڑ کے ابزا راک کے سجن ہواکووالی کر تے ہیں اورکارین 
سے زندگی کے اہم اجزاماٹار' شک ریچ نکی اور ی مین تیارکر تے ہیں 

ایک جاندار جب ودایا لود ےکا حص کھا ا ےن وہ لوداز ھک کی اک یئل میں 
بدا ہوجاتاے ای ک بھی پھول سے میں چوتی سے نر ىہ رس شبید مد 
ہوجاتا سے اگمر بندراشرو ٹکھا ا ےن اشرو شا کے زین جا ہے 

جاندار جب کک زندو ےکا رین ڈا یکسا ئیڑ کموڑح سے اور جب بی کا رین 
ڈائی 1 کمانئیڑ ہوا می شال ہوئی سے و سیئر لوا ام ںکو ہیں لج ہے۔ چاندار سے 
دوس ےفضلات ز ین میں می داشل ہوتے ہیں جوکیات مس تب مل ہوجاتے ہیں اوران 





چک ورختاورکودو ل کا لان اورجد رسای می کے جچجچھچو تہ ہچ 
کیا تکو لودو ںکی 00 و پل سو سا 
رش اس امو ماکٹی میں ملاتی ہے اود دو ںکی جڑ یں ا کو یی ہیں۔ 
جب جاندارھرج ہے اورز ین میں دن ہو جانا سن ج رانیم اس لائ کو ساد نے 
جس اھ ےکپ اکر رر ہیں ت۳ج ہے جس کا رہن ڈاٹی 
6 یا 'اموااوزنمکیات پور ےائھیں استقعا لک تے ہیں۔ 
۱ مردہ چاندار اور زنرہ لودوں کے ورمیان ترام زندی کا سلسلہ چوڑ ےت 
ال سد ٹنویا سز بد : 
ام اتی رت شی و تن 
راز بین رزندکی یا سلسلہ ارح جار ے۔ 
ودےسور گی رک یکی حدد سے ہوا بای حکیات جز پھر تے ہیں النا سے ت 
پد ے ای کا رینم رکب تتارکرتے ہیں اور جاندار نیس کو ا کا 
اور 7را ما نکی لاشو ںکوسڑاتے میں اوران سی لاشوں 9 موا او رسکیات 
نے میں سر پودےا نکودوبارہ جذ بک لیے ہیں او ا نکی زن دک یکا سمل ازس پوروع 


ہو جا جا ے۔ 


پپھو نٹ جز بات برقبت ا ڈالے ہیں 
ساننمدائوں نے اک از لی کے بععد اککشا فکیا ےک پچھول انان کے 
اندرخوتی کے ضز مات اپھار تے میں پیھولو ںکا انسمان کے گی جن جات پر بہایت شبت از 
وس یت وپ بن 
وو ںکو کیک رازسالی چرے س سا جہٹ تُچھرتی 7ئ ابچ ےوہ شاب 
+م-20 ہی انی توکاوٹ اور بے کی کم 
نے کے لئ پچھووں اورا نکی خوش وے رد ۔ ٰ 


پہحعیی 


دوائون کے علاہہپودوں, تحت لووارے کت و رت ت را ھا پڑے۔.711 





کرتار بتاے۔اس کے علادہ نل بودے ای بھی ہوتے ہیں ا نکی موجودگی بی نخس 
ناریو ںود کرکی ہے۔ مخ موجودہزمانے میس پا تر یتھیر مکویر با کے وفے کے لیے 
بہت زیادہ استعا لکما جار اے۔ بیگل داد یکی ای کم ےب ریت ا'ودأ ے ۔ 
کن بلند متام پہ ہوتا ہے۔ جہاں ا لک کاشت بوثی سے وہاں سے پھر چھاگ ججاتے 
الس بش دائاں کی ای ے۔ 

سی ضر عکھا جانا ےک ہیر مائی مقامات ع بیٹچسف درخت اگا نے سے فضا 
صاف ہو جالی ہے۔اورکی ریا کی عد کک ہہوجا جا سے وعہ یہ ےکہ بی درخت ز مین سے 
ا ور نکا یں گا ای جز بک رتا ے اور چوں ے ہر وقت دائح عقوت ارات ءارن 
مرح ر ہنا ہے سے ۱۸ء یل اج ریا شش ایک مقام رم ریانے ز بردست وبا کی صورت اخقمار 
ؤ2 ۔وہاں پلپٹش ےی :رز رضت کارۓے گے ۔کہا جا تا تک دہاں سے می ریا 
انگل خاتب ہگیا۔ 

ار سور گھ وی لی ریا ہھگانے کے لیے استعا کر تے ہیں۔ 


ورےاصانسس رھت ہیں: 

ودے جمارکی روزمرہ زندگی شکئی رع کےکردار اداککر تے ہیں اور ز ندگی کا 
ایک اہم حصہہیں۔ ۲ 

ےیل نمصرف نز آرامآ تین او رات مہا و 
ور 7آ کل کے لودہ ما جولیالی دورٹیں ج بک بجھزالی پاریںمنعنوں اورگاڑیوں ے 
لے والا ز ہر ملا تحواں' سی تقاطات کے نٹ میس پیرا ہونے وانے خط ناک ما ے 
سمندرول' در یا ئوں اود دی نالو کا گمندہ بای اوزو نکی تا دکار یی ای فی کے ریادہ 
تمالا ت اوردر تر ارت کے عالی اضاذہ نے جھارکی زن دک یکویشکل اورخطرات ے٠‏ وجار 





کر برخت اور اودوںکا لگا اورجد یسا کا مب ےک مرا 
کردیا سے لودے ہمارے لے خداوندتھای کی رت میں جوکییس ان با و تفوطط رکٹ کا 
یر ملین پھ بھی ب ربجأھی بے در گاء ان بر رکھے ہیں ورس ط رع ا نکونقتصائن 
پا تے ہیں ا سکاانداز و شید ہم خودیھ یی سک کھت مان ا کی نیدی شعہ مکی ےک 
پدرے“ہیں عام میوانو ںکی طرح ترک کرت ممو ں ہیں ہو ئے اور ہم ان تھے 
جاوں سےکیاجانے والاسلو کر تے ہیں۔ 
سخ سای تحقیقات نے باب تکردیا ےکہ اپودے تصرف جاندار ہیں لہ 
مائداروں کی طس مو ںگھ یکرت ہیں ٠٘‏ سط رس ازنسافوں یش اخصا بکا ایک نظام 
ہو ےا ور یٹ 07 کر ول عوام لکول ارتا ہے وص ضر تا نکیل بات سے 
مگودوں میں اط رح کےئخصس اعصا لی خلمات نی مگردووں می ںکییائی تید بھی سے 
برا ہونے وا ی برثی اشارات بج یکااستما لکیاجا تا ے۔ 
اں سے س ےک ہم پودوں ان اشارا تکا ذکرکر مس بے بر میوانوں کے 
اعصا می نظام نظ ڈا لے ہیں اک دوفو ںکاغرق اوریما حلت وا ہو کے 
ٰ تام حیوانو ں کا اعصالی نظام خا لم کے فحلیات سے مل کر ےج ک میں 
یورا نکہاجا نا ے۔ بے ال میں ہہونے واکی تد گی ے پا ہو نے والی ترک ٤‏ 
:31ا کی تل یفص ہو تے ہیں عم مم سکئی طرحع کے نیوران لمات پائے 
جات ہیں ان میس جا یھی یکر جات ہیں ری نیوران اور ٹہ پامات نےکر تے 
ہں۔ بے یوافوں یس ہہ یورائن میگ ہوکردماغ او مرا مغ زکی کی لکرتے ہیں۔ 
نبوران 1ہیں میں ڈھے بین سے جڑے ہو تے ہس جنہہیں۔ اچس کے ہیں 
ک۶ ک )ایی وص سآ حضاء( ہا تھ ]گی کان ) وصو لکرتے ہیں اور یہ نیورآا نکی ۸د 
سے ع رکز ی اعصالی نظا کک جالی ہے مرک کی اعصای نظام اس کے جواب میل گسیخصس 
رات اکا مکاحھرد یاے جودو بارویدران ی کے رر یچ ا نآ عضا نک جا تا ہے چو ال 
کو سر اضیام دی ہیں-اب ہم شوراۃ رتپ کے سف ری مکافیت بر عو رکرئے 
ہس ک رک ورتقیقت نیورائز میں الیکٹر تکرش فکی صورت میں سف رک رٹی ہے۔جو دویا 
۱ یش نکہلا ی سے کس یبھی نروفا کر با بچورن یی یی بروٹی 2 مزیادو وڈ 1 من اور 
اندروٹی سم رز اد لٹا مم ئن ہوتے ہیں ۔آ نو ںکوانمقلف ارجا زا تکی بنا رگ یکی 





درشت اور نودو ں کالگا:ااورحر رپس یتین 5 ا 0کک سوچڑ ے۰٣ے‏ 


ارک شبت جار یاففۃاوراندددئی ری فی جار ج یافۃ ہوجائی ے۔جچھوۓے جانے ا 
یرک سے و طود بر کیتفوذ مکی ہل فرقی پیدا ہنا سے او سوڈ ح7 0)2 
جانب اور پناٹھمآ من باہرکی جائب مرک تکرنے کت ہیں وں او ری فی عار اذ 
اوداندونی ساشبت جار یانۃہوجائی ہے جب ایک بار یریک چیداہوجائی ےزباری 
اد آگے ب اعت سے اور اورے توران بیل اس ط رح الیکٹ رای کر فک انل ن 
سے یہ جات ڈذ مین میں رم ےک جیے بی اڑا و انف ت یک ہوتا سے لے 
پواف پرسوڈ عم دوبادہ با ہراو اسم دوبار+اندرداٹل ہوچاتا ے_ 
ال رع پامات الیکٹر ککرٗ فکی صورت میں سف کرت ہیں اور ارے 
نرواڈیٹس کت ہ کی !می پیٹوران ایک دوسرے سے جدا ہو تے ہیں اس __لئے 
یہاں بج ری کک تل موں وا نیس ہہولی بکلہ یہاں پر ا کی اشاعح تکی و ہکسمائی 
مرکیات ہیں جب اس نیوران کے سرے پ تی سےذ کیاکی مککبات کے اخرا رن ا 
اعث نی ے جوس امیس کے ہلا میں غوذ ہوکر پرئی انل سکوا گے نیوران می رگن لکرتے 
یں رھ چوالوں اور انمانوں کا اعصا ی ظام اور ا ےم لک تھوڑ یىی مکاغیت۔ اب 
آپئے با تکرتے ہیں بیدو ںکی گی اں پودرے بھی سو ںکرتے ہیں اور بہت ححدتک 
ہماری بی طر ےم کا مکا یت رکھت ہیں پدوں کے اک کیا داز ہہ ان کے پچھلنے 
پچھو لس اورا کےعلادہ شس پددوں کے چچوں کے رات میں بنلد ہوا نے چوں کاز ین یہ 
گرکر بندہوچانے ے لگا سک ہیں عز یدوم تال گول موئی کے چھونے سے اس کے 
چو ں کا بن ہونا یکر حشرات خور پودوں میس میں تو الیل اہےے ہی حرکا تکا مشامد کیا 
سکم ہے جوکوئ ی بھی مدان لکل کے ول کےعور پر کرتاے۔ جن می 
لاف اوروٹل فلا کیٹ یپ عام ہیں ۔ وس فلا کی یپ چو کاب بالنماابھار ہوتے 
یں یہ با کو نے ےضاسیت رت ہیں ج بکوئیکیٹراان پریٹتا ے7 پیدٹو رکی طور پر 
بن۸ ہوچا تا ے اور لف مامروں کی ویر نے یڑ خحلیل ہوگر پر ےکو مرا مہا 
کرتاے۔ وس فلائی ؛ ری پک می وو خصوصیت سے جس نے سائضسدانوں تق اٹی 
رف مبذو لکرائی اور وں اودوں اخصاب اورجسؤ سک نے کی خصوصیت پرانسویسں 
کی کے وسطا میں ما اعد ختبن 5 اذ ہوا جب وش فلائیٹھ ی پک راب برتیرے 








رس ۔ہہو- جیعومہمدد 


ورمت اور لز: 02 ۰ یھ رما اتی خی 





نصب کے نے تو ایک فیرت ایز تاد کی ج اس کے بالکوچڑا جا ےت 
یک برق رہ پیداہوئی جو پاائل این روک۳ ںیا ائیکشن بشیل لکیطرخ ہولٹی سے جوھیوالی 


اورانماٹی نوران ٹل پداہ+وثٰ ے۔ 
یو یب یسوسیا 
ہے یل جب آتے اوروں کی و9 ِ٭- کی رقزار کل این کی مر ٠.‏ ان ول 


ہے ۔چھوئی موئی کے پودے می بھی ا ٹھرکی برتی رو لت ۰ 
یا ںو رک رن ےکی بات ىہ سےکہ جب پودوں می سکوٹی یدران سا اس رو 
یس ہو تے فو پچ رما سے برقی ادا تک طر اک رتاے جییے نورا نکر تے ہیں ۔آ تن 
ھم ىہ بات جاشنے ہیں کہ بودوں میں ایکشن پیل نا تر لی خیبا تک عدد سے اضجام 
ای 0 رت ےکان وروں مُں اخارا ث کا جواب ہر وفع الک بی ضر سے 
خضاءوےدیاجاتا سے جیما 9 تچھوگی موٹی کے چو ںکوںچھوتے ہی ں نوہ بھیش ند 
ہو نک یکا کا م انام دی و میں می حال فلا گیٹ یپ اوردوسرے وو ںکا ھی سے ج بک 
رو کا صلی نظا مس یبھی یروث یت ری ککا جوا جم کے برارو ںتضو سی ط رح 
۱ ےکنا سے می بام ھی ددیاف تک جانجگی ےک بہت سے میوائی لی بھی اس طرع کے 
مماموں ےکی ںکیپ پیک نقکست ہیس یمشن پیل کی تل کرت میں ۔ودوں میں 
ہو ے وا لے اشماراٹ 21 ازموڈ یس نما ے ہوٹی سے محدودظ رآ ی ردان 
اشاراتں رک لکاز مہدارا کرٹ ے جوا نکی خلوئی وا ک ےار اہر رک کی وج 
سے برا ہہوتا ے۔النکودوں میں پرقی رو م1 می کے اندراہ نے اور لوٹا نیم ئن کے 
اہرجانے سے پیا وی ےاورسسام سے سام سفرکرتی ہے وس فلائی ٹر یپ می میک را 
- سے طور رکا مکرتے میں او چو چانے بر یچخلوی ورپ دن کیک یکا باعث نے 
جس جتنا زیادہ پال پر زور دیاجاتاے اتا ماش پیا ہوتا ےکا کے اک وقت اشن 
پل سے ہ ےکوبندہونےکعم متا تصرف یہ پودے جو بی وٹی کا نظسارکر ے 
جت بھی رص رھت ہیں ماک ایا ےک اگ رم کنیٹ لکو جو تی لکوسہارا 
چا ے اورکوا لکی شک لا ہو ےار چند ھی وف کچھواجاۓ فو ال مت ہن وت تا 
گا۔ پورے! تی کو چون ےک یش کوگٹی اصماسات کے ا ےچھی اسنا لکر تے ہیں ۔ 





ورثخت اور ودو ںکا گا نا اورحر - ا 


درضن ںکی فرب تکا مزہ ایک ؟ روچ ۳ 

جی سا سو ری ت می میرم رم 
یں لے ورخت' فطرت کے دوسرے ما ہر ا چالوں :باولوں' ہدوں او و ار 
انسانوں کے ساتھ اتی دا مگ یکی وجہ سے پیندکرتے م۴ ہیں....... اتک جا کنا ےا ول 
کے پودے لگا نے کا مطل بیو ںکوذکوت د ینا ے_ پٹ رجوڑ جو کر پہاز باں انا پاولو ںکو 
لان کا بھانہ سے درشت لگا و ہوا سی ںآ کی ہیں ۔کیلوں کے درخت با ر شکووکوت د تے 
ہیں اور بد کے درخت لگا و گا نے وا نے طبور ا تے ہیں جآ تو کے 
الاپ نون اون لت ففف الفارے ہین جنافن ےسا گوس مج 
لیت کا رو بھی 7 ہے ۔کونکہ پرندے و یی ںگفرد بیز نہوں گے چہال درخت ہول اور 
پھر وہیں لوٹ کے ماں ا لی اور پٹھر ہوں ا ۰ 7ي اور 
ہندوں کےخھوں سے جقتنا طف اتھا تے ہیں اخ خوگی ایی بیو ںکنوں یا ا سے بی مالتقم 
جاورو کی حبت سے عائل میں ہوٹی رور ہو ھر سد و 
ا وا یازعمرے میں علہدےۓ میں٠‏ سس میں فصو بروشمشہادنۓ پر جس 008 
شی کی علاصت مان جات سے یلق لق یا ےکوی جا لا بک ول کی : می ہے 
نرک کاو نے وودقاراورخوش شیک رنآ نت ےکا کے وی ایل مکی یمن ہوٹی 
ےکن لکی خی بیاں ان می سآ جانمیں۔ 


شروں کے لیے درضتو ںکی ابعیت پرڈاکٹ می نکی ضیح 
درخ تہ واکوصا فک نے کے علاد وگ رٹ یوک مکر تے ہیں ۔ انیل سر ےآ ف 
ان یا کے ڈائ کیٹ رڈ اک انیس کےگیکن نے با اک حم رییاد نیا کے شہروں اور یڈ عبوں میں 
اح لکی 1 لودگی کا متلہروز بروز جیدہ ہوتاجار اے گاڑوں اورکارخائوں ویر کے 
دو میں اور درز ہر یکیسوں اوراجمز ا کی فضا میس تمولیت سے انما بی صحت کے لےعمین 
فطرات پیدرا ہور ہے ہیں انہوں ن ےکہا ال مس ےکا مت ری تل می ےک ہملک اور لیس 
شہروں میس ب کشر ت درشت لگا جا ہیں ۔اانع سے شہروں کے درجبترارت می کی ہوئی 
ہے اورفضا گی صاف رہق ے۔ 








ڈاکٹ بین کے مطالشی ایک اوسط سا ت زکادرشت دو نھاندانوں سے خَارح شدہ 
کا رن ڈائ یگ سکوجز کر کے ہوائی کاٹ اون پیا دیاے۔ورخت!ٴ ں ےعزاوہ 
ون می سکاثی رطوبت ہوامیں شاع لکمرتے مس ۰س ن رز قزر تل موک ماخول شور 
ہوجاتا ے۔انہوں ئے با اہ اچ سومرفع میٹرسریینشاداب علاقہ بڑےشہروں او رمک 
و ںکی ہوامی شائل مت فیص سلقر ڈیا سای اور ناک الی کو جز بک لیا سے 
و ےگ کی ہواصاف رت ہیں 

دور جد یڑ ع بد تر ٹی الات ے کن ا عیر کےکئی نے انسا لیصحت کے و 
ار گر خایت ہہور سے ہیں ان یل سب سے بٹڑ انا رگ رمتل ہآ 7 سے۔فضا میں 
1 لود یکیش رمع جیزیی سے مدکی سے مہ بات سب جات ہی سک جشگلا تلود ے اور 
باعات ہعمارکی زین اورشچروں کے یس بچھبیڑوں کا کا مکر تے ہیں _ورخت اور 
اورےہوا کان 1 ا ا اما فک رز جج ہن 

خلاء با زگی کی شپورادارے اسا کی تی سے مہ بات خابت ہو یک ہجو نے 
ودو ںکو گے بیس اکر رکھنے ےگ کی اندرولی فضا کی صاف ہو ی ری ہے۔اسں 
ادارے ک نشین کے عطا لآ لووگی ہار ےگھروں م ںئقلف ذرائع سےپھیتی ےان 
یں مر رگاس سے علے وا نے؟ لات مصصوگی ر پیش سے بنے ہو تےکپٹرے اور 
ےدے و فی وچھ یکر ےکی ہواک و1 مود ءکر تے ہیں .ا نکی وج ےکر ےکی ہوا ٹیش 
اٹ وین ڈائی اوکسائیڑ اور فاریل وی بات ڑچ یکیسو ں کا تھا سب بڑھ جا جادے۔ نا سانے 
ہوشر بات کے ہیں ان سے انداز ہہ اکا یی ےگھمروںل شی اس مر لاف نائی پوادوں کے 
گاوں کے رکنے ےمم کھفنٹوں ماف زنس ا موس متخ شاب جس 
رر رک مرعال ے۔ ایک اوس اگ می ںآ رت سے با٤‏ کے لیے ایی ۸ ے ۵ 
رسفم سے اور وت ےن سیر اٹ زمادو مو7 
0000 7000 ہی سدابہار وشن اوتھوں اوری کی کی مور 
اودرے نا بت ہو ہیں ناسادراصل خلا ئَی ایشفو ںکی اندرو نی فضاکوصاف رکے کے 
سلسلے میں ن مزا سب ایدو ںکی لا میس ہے۔ 






و 


موضو ا لعل 





اعرداز دوا اورچر یو حققات 
عرداز وا اورصر برح قتقات 


عدداز وا ج کا تا ری جات ہ 

مل اسلا ملف معاشرہ یں بے عدوصا بگورنوں سے شا د یکر نا ایک عام 
ا ای بین تو موں میں متحددشادیا ںک نا”نبڑے ہین کی ولیل ہوجکر تی تھی 

_ذست اخیاءی مارح تحعذداز دواع کیا متلہاسلام سے لے مور خھا ملا 
ین یل گی قانو نکی بنا یر شر یک٣۳‏ اعورقوں سے شاد ی کان تھا اور یہودیئقانون 
ٹیش ایک مر دکئی سض وخورتوں ہے شما دی یک رسلا تھا۔ 

اکر شر بابکان ادرشار لیا لی کے لھا ےکران یں سے ہیک کے 
تمس رای تقر. ا(۰ )عو ری ںتھیں_ 

مٹرڈبول ہرٹ مشہورعیما نی نال نے تحددازدوا عکو صرف یتر دہ پل 
فریفین خداکی خاضص برکت سے لئ ہے۔( معارف رنج ص٠ )۲٢۲٢‏ اس طر حککئی 
پادر ول نے تقررازرواع کرک سے۔اکی رب وک اعلیم رحرور از ووارح 
ردرکی ہے درندداشتا ول اور پیش ورکنو ںکیکثرت ہو جا ۓےگی۔ جی ے1 ر جک ہنی 
متعلقا تکوما م او رت یب وکا داز مد ھت ہیں _ 


رات واگیل 2( 

اورات جوتعدداز دوا عکو جائ: تی ہے اوران کے غلاف اتیل نے گچھ یکوٹی 
آ وا زکیں اٹھائی بلہ اس مکلے یس ا می ہے۔اس لئ ٹھو سس ری یسوی کے تصرف 
شی شر لیمانی بادشا و غراف کے ز ما نک ک مع ی ورپ مل لحدداز دداع کی پا اعرہ رم بھی 





سے کور ے ورپ کا مو فوع قراروے دا اور تن لوکوں ای 
و وی .ال عکوشرگی حاظ سے صرف ایک عورت پر اکا رما سا اوراییٰ۔ سپ 
یز و ار ات جج اور دی ےم فک پ۲ 


وہ او رو رکی طرف مائل ہو گئ۔ 


ز ماشہ جالیت عحرب می ںکورل و ںکا مقام: 

زمانہ عاملیت 72 ٹت- ےنا ف علوں نس مایت زا پیند یہ او رک گان 
ے لعرداڑژدوارجٌ کا لہ را تھا اور مکی یی تکالھاظا کے بر عراللت اد وص کی شر ائ ط کی 
طرف توم وے بفیر بشنفص ١تیب‏ خوایشل جنتی عوریس جا سے رسک تھا اس وقت 
وت ںکیکوئی ررقت نی تھی _ان لم وم کے ھا نا ایک عم با تٹھی۔مردوں 
یملق الا لی نے عورنو کا ع رص حیات تن کک ررکھا تھا۔ 
عو راسملامم کے پھر : 

الام ھی نے ائ مک مکی مال تک او راس فا کا نات کرو ما لیک نویج رائیا 
کے ساتھ اصل متلہتعدد ازدوا عکوشہو يکیا الع ٭ معاشری ضرورلوں اورم رف٘ثورت 2 
مصا حعکوئ ی نظ رکھت ہو تۓے عورف سکی ندرا واوصر ف۴ ٹیل محدودکردیا۔ درتفقیقت اسلام 
نے اس ممانو نکومردوں کے لئ قید وبند خی رود ہو رائی گا وجہ سے منایا ہے٠‏ کہ 
تحص یش رازیڑ کے سا تج نعرداز داوج کی اضام دی کی جا ے۔اسلا مکی نظ ر میں شادی اہ 
کے مستلہ میں مد یں بل الک اجتما گی یس بلدبی ےج سک بغیاد یہ ےک ناف خطرو لکو 
دو رکا عا س ےکیون بھی الا ہوا ے رت کے کے لئ ون ضرر انا نکو 
رواش تکرنا متا نل جان بیانے کے لے ما لک یا بای نمو نیس ہے۔ 


لع رواز دواكٗ(ا ز میں 
ان ےعلاوولعرراز روار حا طانون ہنس ب روز ە نما ز کی ط رح ا زم یں گر 





ایروازووا او رصر برحکققات 


بر چنرگرراوں کے سا تح منصفانشہ ب رتا کیک ہو اور ۳ ل و کن عالت بی چثر 
گورنوں سے شاد کی اجازتد بی وجب و وصرف ایک بیعورت ر۶ ری رےلو ال ے 
کولی ہر یس کی۔) سورونساء:٣)‏ 


9 نک کے دوز نکی تعراد: ۱ 
کر کی میگ شاو یکمرنے وا ےم داورگورٹ ںکی تعداد برابر ہو وہاں مر "رت 
میس اک ہی کور ت1آ 2 اورلیرواز ووارخ کا مت لخد ہو یل ہہوما ےگا۔ 
سمک ن اکر مواش ہی شد یدض رورت یآ ےئ ما مردو ںکی أعراوکورتوں 2 
مقالہلہ می کم ہوجاۓ ( بی ےججنگوں وغیر :)کیا ال تورتو کا اجارن یں ڈالا جائے 
3ل را ن کا ل لو ضردری ہے۔ 


تورلو لٰ یڑ کا علا ع: 

اعرادوشار کے طا شی دئاش کی طور برگورنذ نکی نعداد کہت زیاددےاور بیز یادلی 
گوں اور درم ہما کی اد رپمیشہباقی ر گی جس سے چا رنکریں_ 

اب خود بی تخورف ما نمی سکہ اس مل ہکاعل تحدد ازدواع کے علادہ او رکوئی نظ 
آ کا ہے؟ (کوالہاسلاماورمیڈ یکل سض ) 


لحرواز ووا رح اورنٹ رباسلام: 

و یذ الام ایک یی بیوی کےتن یس ہے من قے می اور اف راد ی ض رو رق سکوو ا 
رھت ہو اجبازت د گی ےک عدل وانصاف اورمساوات دبرابریکوقائم رکھت ہو تۓ 
ایک مردایک سے کےک حیارکک بویا ںکرسکتا ہے۔ اسلام وہ دی فطرت ہے۔ال 
ل ےو موں اور افراد کے فطری تقاضو ںکوفو ظا رکھاکیا ےن اوقات ای ک ننس ایک 
وگ گی بے اولادر بتاے۔ا سے مچھوڈد بنا بھی مناس نہیں متا ساولا دک تنا بی 
ہے۔ انس کے لےیے دوس کی دی :اگ میہوجالی ے۔ 

ادقات ایگ بیوک کی ینا یا حاد ٹے کے باعث اہے شوہ تسین 








2 ۔گ 
اع ٹ نٹ رکتی ۔ الیم مردیھی دوسرکی جیدئی کا رکتا ہے کہا کی جوا 
7 099 
ت7 وب یبڑبمی طور مرج بی تکا شکار ہوتے ہیں۔ ایک دو بیو لوں سے ان گی 
کین یں ہیکت _ عال مکی نہب ہون ےکی حیشیت میس اسلامم کے یا را یی لوک بھی 
ہیں مین رجنی تکا پوت سوار ے_ 
مض وفیکسی بک کے بعدمردو ںکی تحداد ہ تک ہو جالی ے اورٗورنوں 
ی لیر دک ی گنا ڑھ عالی ےتا جیورت میس آ کم وو اک ے زان وی 
1 اجازٹ ثہ بہ وو نے نت زان براتاںل درا جانا شی ہو ہے ۔گورتو نکی 
کرت مردوں یفلت افلا ں تی قورلوں 29 اع او ا 2 
مجرعالات بدکارگی اود زنا کا موجب بن جاتے ہیں۔اسلام نے اس ناک موڑ ب بھی 
ا۰ا تک اج پکڑرا اورتٌ ا کرےۓج ہدے اجازت دے دک یک ایک مد یارتک 
و ا لک/ر ے اور ہرای فک ی ہوا تکا شالی ر کے عدل وانصاف اور برابرکی ومساوا تل وو 
ر تھے جتنملکوں میں ذراواز ووار کا روا یس وہاں جک کے بعد جوہہولناک برائیال 
معاشرےکو ج با دکری ہیں۔اس پر انساشیت سر دی ٹک دہ جاٹی ے۔اسلام شی مردکو 
اجازت سےکہوہ اج ج سای“ مواشی اور مالی حالات کے پیش نظریسی خوا بن کی کیل 
کے نی جارک یو ہا ںکرسکنا ےشن یڑ یی شرط لاد یکہ ہوک خواہ دو ہوں ا ئا 
حا رہب کے درمیان ر نے کھانے نے نے اورجسی تعلقات میں برابری اورعرل و 
انصاف قائم رکھاجاۓ ۔اگرم ردام مکاعدل دانصاف شک کے ار ایک تید رتا عت 
نم دیا اور ایک بیوئیکاعکم اس لی ضردرئی تھاکہمرد بے انصائی نہک کے ۔اب ایک 
ہوک یکی صصورت می لیحبت و ںا سے اور جورم ےانصائی اورزایادٹی 
کول وشن رتا۔ 
اسلام کے پیش ش نظ ماشرے اورفردکی تی ہیں ۔اسلام انسا نکی ضرورنوں 
ہے ککھیں بننٹڑی ںکرتا_ پللہ انا بہار و کاچ علاع تج یدکرتا سے اوراخلاقی الد ارک 
زنددرکھنا جاہتا ہے۔ ٰ 
ق رن نے جوئلہ چن رصم ضروریات وحالات ک ےکھت ایک ے زا دا 


0 .2.722 .و 22 ا ا ا 2 یج کچ 
۱ 2> تو رراز رواكٗ اورچر بدرکققات 22. ام 072 03 


اکم کے 










مت اجرراز روا حٴٗاورپر برکققات پا 1 4ے 


کمن کی اجازت دگی ور ا رہ زا ا 
ازددا کی جات اک شرط سے دا جا ےکردہ عدالت مس حاضرہوکرا تی ض رورت بی 
کمرےاورائس کے پا اس با تک یکوگی ھوس دیل ہوٹی جا سے نیز ز شیا غاب تکمر ےک 
ضر ےا ال٣‏ کا مل ک7 نو ۶۴ کے پاالفاظا دیکر ا سے ہابت 
کرنا پڑ ےگا کہ محاتی فحاظ سے دہ اتتا فاررغ البالل ےک دو بیویاں باان سے زائ دکی 
کفال تک رمک ے ہے۔ یکن ضرور ا تکود انی سی مکیاجاسکتا ہے دہ مہ ہیں ۔ 

1 یم ےن گی سےاو لا دنہ ہوثی ہوا کے لیے ایک نان مرتہ مقر رکی حاسلتی ہ یکر ومک 
ہتکن ہ ےکم شادی کے دوشین سای بح کک او لاد نہ ہو۔ چو تھے بانچ بی سال 





او ڑا دو _ 
۴..... پیوئی داکم| یش ہو یامسی الیے متس میس جتلا ہوک اس کےساتھ جا حکرنا کن 
با ے ۔ 


.......٣‏ اک بوئی جلد ہوڑشی ہوجاۓ ے اورمرد جوان ر ہے۔ ان عالات می دوصرکی جسری' 
وی شاد کی احجازت دئی جانکتی ے بشرط کے دو مردمتاشی اخراحجات سے عرہ 
براہہہو نے کے ال ہو۔ 


خدا ٹی اصو لک تقافیت 
اسلام یس ایک سے اد شاد یکر ن ےکی اجازت دک یگئی ےا ںکوجھی تہن جب 
جد یلا نے بڑ ے ز ورشخور کے سا تع جس الم کا قا دن اقراردیا ے عھ رر ہا نے خاہرکردیا سے 
کا سلا ما یراول انسالی نطر تک کان تقاضا ہے کونکہ چندزوحیت کے انو ن کو مکرن 
درائل درجنوں خیرقا وی زوجیتکادرواز رون ے_ 
یہاں یں اقوام متحدہ کے ڈ یی موک راکیک سمالمزامہ ۱۹۹۵ء کا حوالہ دوڑگا اس مل 
اعد ادنشمار کے مطا لف چیا اکا ےک جد بد دنیاٹش جوصورت حال ہے و یک کے'' ادررے 
یف "۳م ہر ور سے میڈ یوک را کیک سالغامہ کے مطالق انگوں 3 
ترائ بچوں کا تتاسب ساھ فنیصد ہے او رجنخ عما تک متا ناما یں حجار می حن بے 
یادد لو کی حداخحلت یاسول مر ندرک کے ری پیدراہورے ہیں یی دے فص دجرای 








1 009070 کی ۔ و ِ ٰ 
عرائ ہجو ںکی پیرال ش کا تاس ب ںی کے برابہ ہے چنا یراس میس بتایا کیا تح ہعرب 


7س 


یں 


مور( مصر) میں نا جات و ںکا تاسب ایک قد سے بھی م ت تر ٥رت‏ 
جمہور تر مس لم ککوں مس شایدسب سے زیادہ مضرپی تذ یب سے ماش ہوا سے مسعم 
ما تک اس دور جد یل کی ال عام وبا ےکفوب کیوں ہیں ا سکا جوا ب متحد ہ اقوام سمامزامہ 
ور نے وا لے اڈیٹروں نے وداتے آے ول مل ماک یں نر زوحت 
7٦‏ کَ اردان ت اآں 22 وہاںل ناما وا رلول کا زا گرم مکییں سے نم 
زوتحت ےاصول نے سح لو ںکو وت کے اس طوفان سے چا لیا ہے اہ ۷10٣۲٢‏ 
10] 7ج مہ مطہوے ہندوتتان ٹا س۴ت ۱۹۷۰ء) 

یس طرع تجر نے اب تکردیا ےک ساب خدائی اصول بی زیادہ جع اوثنی 
رح یقت تھا- 


دوسرکی جک یی بیو کو رمیں: 

دوسربی چیک لیم کے بعدران تما مممکوں میں جو جک بی ش یک ےر عمورت 
ص2020 یور زند ور ہی اورمردکشزت سے بلاک ہو یئ چنا غرمردو ںکیتعداد 
کم اورکورتو کی تعداد بت ز یادہ ہویش کاٹ اج یکک باٹی ہے۔ 

۵ء کے اعدادشار کے مطا لال جایان ٹیش ہرایگ مرد کے منقابلہ می سآ تھ 
عو رق رتھیں اس جن ککاسب سے زیادہ اڈ تزشی پر پڑاچہاں بے شحارکورمی بیدہ اور 
کت یےیم ہوم اورلرکیوں کے لے شوہ رملنامشکل ہہوگیا۔ا کی وجہ سے النامکوں 
یس لا وارث اور نا چائز چو کی تعداد بہت ہڑگئی ۔ جوشیم ہو نے تھے ا نکاکوٹی داارٹ 
یں ر اور جوورجیں و ہر خروم ہوگئی ہیں انہوں نے فطرکی تا تھے سے بد رہ وکا نی 
خوائش ووری یکر نے کے لے نا جا زط یتے استھا لکر نے شرو کرد یئے ساد یت بیہاں 
کیٹ یک جیش میس کےگھروں برا ںی مکابورڈنظ رآ نے اکا کہ 


)۱۷ ٦٠٤٤٤ 0 1۲ک۷٢۱۰۱۱٦‎ ۶٢0": 





( را تگمز ار نے کے لے ایک ہمان جیا تۓ ) 

دوسرتی جن ک یم یسل نے وا نے کول کے بےے شا رمرد مارے سگئے ۔ تہ ہوا 
7تی ئا ضر ےس 2 777( گکزورے یں ےج 0000-2 
0یسی( 65 دوس ریی جن ک نیم میں ہنی ٹیش نام گار تے _ اس سلسمدہمیل 
نہوں نے انی یاداشت شا کی ہے یہ برطا وک نامہڈگارلکتاےکہ جنگ کے نماض > 
جب میں با ن گیا و لت خوردو شر بعادی طور کر بھوکی طوالٹوں ( ۲یصصلا 
٭) ےا راہواتھا۔ بیس نے ال ںکوا ہے ذ ہن ے کالنا جیا انکر مہ ضنل کا اس 
کے بعدو کت ہیں_ 
11 ١ا)‏ ہ٦‏ ا3۰ ٥٦)۶٭‏ 5 ۱153٢۷۰‏ غعم1 رآ10 ٥0‏ 0م 1٢1۰‏ 
٣‏ ع ا) ]٥٢‏ ط 51٥۱٥٥3‏ ٥0۷ا‏ 4د ما آ 

اقم کک یداش تک ات تن رت تک نے 
کی طاقت می ںی کی ( گا رشین* ا اک ر۱۹۸۲ء) 

اگ جمفرپی زلن نے اھ ی میک اس موابلہ میں ای شی تسلی کی کی ےگ 
وانعات نے ص رر ور برا ں کا فلط ہونا خاب تکردیا ے اوروہ دانع دوریں جبز بان ے 
بھی ا سکولی مکرلیا جا ۓےگا۔اس وقت معلوم ہوگا کہ ؛اح کے مواملہ می جس اصو لکو 
مرب نے انتا رکیاتھا ا کا مطلب مہ ےکسا حکوفا نی بی مت اکر کے بے شحارجرا مکا 
درواز وکھول دیا جا ۓ ۔ ج بک اسلا مکا اصول اصل مت کو پر بین طر یق ب٥‏ لکرتا سے 
اورحاٌ کوبت شد بدنقصان سے بالتا ے۔ 


کظزت از دوارع کے خر یے ان یکا انمراد: 

انّتان ھی ہے راہ درو یکورو کے کے لئ سنڑعو مس صیدکی کرت 
اذ داع کاب جارشرو عکیامگمیاچنا نہ ۱۹۵۸ء یش ای کش نے ز نا مکاری اورنومولودتراىی ٰ 
جو ںکی اموا کو رو کے کے لے کثرت ازدوا خع کی عمایت میں اک بفیلٹ شال 
کر اس کے ایک صدی بحدافککستان کے ایک قائل ا ادا ورصاح بک داد پاددٹی نے ال 


مستلہکی تا می می ای کاب ھی ۔یشجور اہر جضیا تکس :لشن نے فا خی اون کار یکو 





7ت سو کت از دوارج کے ری کواٹحتیا یہی ان مکی 
مطااق اک یرم لع یقہازدوا جم فاشی شال ےاگراس یش لیک پیدا ہو فا ش کی 
ضرورت ماق ینیل رہق . حالل عی ٹیل اھ کہ کے ایک پاددی ر لور ڈاکٹ پا رکھرسٹ نے 
یو ارک می اپے ایک نرگی خطبہ کے دوران می سک اہ 
میں یں ما ناکرا ش ریش سکتے بے دفاشو ہراد بیو یاں ہیں کن 
برا اندازہ سےکہ ىہ تعدادئسی رح ڈڑھا ی لاک ےک کین 
ازم فا راک ودنا عون 
سا یکک مقرردکی جانکتی ے۔اس سے زان عد تک تماختہہمین 
دی اق جن اکر الا د ہوجاۓ تو اس مردت شل یگھ اضافہ 
1ص ہاج ۱ 
مور اہر عضہات بر نا اٹ یناب ۶ 1 (1010331] ہیں رفطرازے 
گوانککتتان مٹیں کک ت از دوارج کے اصول۔ پالوںال ہوتا 2-3 
اورقا نون نے ابھی اس ہج لی سکیا سےاورنہ ال کول یمر ن ےکا 
بکان رج ہے سو ای ان اشائصس کےا ال پر امو رای ہے جو ایک 
وی ىا شوہر سے ما دب یکر کے دویا ین دو تا وں ا ٗخناوّوں ےلعلقات 
رکنے ہیں ئن سو سای ٹا ٹھتی سے ج بکوئی نف بی ریک یکرت ہےکہ 
مردکوایک ے ڑا کرعورتؤں سے شاد کی اجازت دی جالنی حا یئ ۔تا ہم ىیہ 
کہاجا تاے مرد یا عورتو کا الس طر ازدداخ سے اہ رتعلقات قائ رک 
سےا بب تی کوراوال کےمتتا کا ۷ لصفہہوما انا سے ججزاڑ دوا نے روم رہ 7 
تجردکی زندگی بس رکرنے رکب ور یں لن پکریھی غی شبادی ش دو عودت نکی 
اک بڑی تعداداڑی ہاقی رہ جائی ہے مجن کے ولوں می مامتا کے مغ بات 
ھرتے ہیں نین ا نکی فی مل نات شرمند سی نویس ہوتے بہامتندلال ٰ 
مھ یکیا حا جا ہے ”کہ اگ رام راوردوات مندم: دو ںو اک ے زا ندگوروں سے 
شمادی کا موٹم دباجا ۓ لو ال ے 2 صرف ۶ورلا لک مجاٹنی من لعل 
ہوجاتا سے پگ اس سے پاش می سبھ کی ہو جا ۓےکی لان الن سارک چو 





لجرواز ١اك‏ اورچر رکحققات 


سے 1ہ تو قرب مر رفاک ےا سعہ 

رضا مندکی ے ال انقطا سضعل ما حعارشیجی نتعلقات )کا رقہ وعرت 

ازدواع گی چک حاص٥‏ لک ر ےکا اورکوکی و ت ال تبد گیکویٹس رو کت یکول ۱ 
عالا تاس کے لے سازکگار ہیں“ ۱ 


یتو پندری: 

اس مت ہکا ایک دوس رابہلدشی ہے۔ عم ورپ ال ےک جذ بوحبت کےححت 
جب ئخالف صنف کے دوافرادایک دوسر ےکی طرف سے بر اور ار ٣]‏ زع 
عطا کر نے کے لس ازدوار خع کوٹو لکرے یکو ا ن کت بہت جل سرد و“ عا لی 
ہے۔انسا نک طدیعت جو پپنددات ہوئی ےد وی ایک چز سے س یرہود نہیں کن 
نخس کےایک بڑے عا لیس :ارڈ کے ضیل کے مطان شادی م ابترائی چاو کے 
بعد زوین یل ایک دوسرے ےعحب تح ہوجاٹی ہے شور ماہرٹنس پا لوسٹگا زا کا خیال 
ےکا دوا جع بی دبا ضترارا: نراوححت مندانطر بن محبت ےلان جب دواشقائ کا ہیں 
ش ایک دوسرے سے داو اکن ہوجائۓےتذازدوا کے بندھو ںکوڑنے کے لئے طلاقی 
روائ لک رنے میں بولت ہہوٹی جا سے _ 
چون کے خال کےعااق: 

”انان پاٹ یکرت ازدوا کی طرف انل ے... "7 

حورٹوں کے مطا لق ا سکاخیال ےک 

عورس بہت جل دکی ایک جذ بہ سے انتا جائی ہیں ۔شادکی شدہ 

عمورنو ںکی بش ر ا دق یس ا اٹ ے 

لن تقیقت حالل اس کے لس ہےکیونکہ شادی کے بعد ا نکی 5" 

خال ہہشرت با کیں رای شربروں سے اپ کی اس بد کی وب ۱ 

شوہروں کی حفحلت اور براسلول بھی نہیں ہوا او سی ۶ پ74 1 دیکی چ-- 
ھبت ہولی ہے ملسا لکی وی تو پندیی ے۔' ۱ 








اور ے روا زروان یہب ےتا دض ارت ہے و ےر گورٹ: 

اس کے ساتھ بی جم اس ار کی ط رف کی نوج دذاتے ہی ںکہ اورب میں مج سک 
س بمما تک سے ہڑ یکرتعددازدوان اضرورت سے مہ و و تھا جات ےکور ںکی 
تعرادمردوں ےس رز یادہ ے۔ چنا غحہ برطا گر ہے پورو ںگی جک سے سے بارہ 
انہر را رین سو اس ور ایی بن کے لم ایک جیویی وا ےتا عد کی ردے 
کوئی مر دم اھ یس ہو نتا_ 

فرأس ممس٭ ۱۹۰ ءکی مردم شماری میں عورتو کی تعدادمردوں سے سا رلاکس 
جرارسات لو ےزیاددے۔ 

یی یس۱۹۰۰ ءکی رد شاری می ہر ہزارمرد کے لئ ایک ہرایس موریں 
موجوتھیں کو کل ؟ بادسی میں ؟ ھ لک ستاسی بزرار سچرسواڑ ای سعورٹیں ا یمیس من 
سے شیا دب یکر نے وا اکوٹی مردنتھا۔ 

سوئیٹران مل ۱۹۰۱ کی ع رد شماری میس اک لا کہ اس بنرار؟ شی رسوسنزعوریں اور 

ہسیاشیہش(ص۱۸۹۰ءمیس چارلا اکرتاون مراردوسو پا کو ریل _ 

او رآ سٹر ما شی ۱۸۹۰ء ہیں مھ اک جوالیس ہار سمات سو صجعما نو ےحورمیں 
مدوںل ےزیادہ یل ۔ 

اب جم سوا لکمرتے سکہ اس بات مرف کر لینا فو آ سان ےک جم لعداد 
ازدوار عکو برا یھ ہی ںکر مہ تتادیا جا ے کہا نم ازم ایس لاکوگورتوں کے ل ےون سا 
اون بجوم یک امیا ہے ۔کیوکک ایک ہی کے فا ےن رو سے الکو اورپ می ںو اون 
کیل سج 7 مارا سال یہ ہ ےک جوقوا ین انسا نکی اضروریات کے لن ےجو :سے جاتے 
ہیں ۔وہ انمانوں کی ضروریات کے مطاب بھی ہو نے جا انیس میں وو اون جولعرہ 
ازروات کی عماع تکرتا سے اع حایس لا ں دو ای ارت کے خلافک 
لیس اوران کےولوں می مردوں کے ل ےکی خوائش پیدانہ ہولین ری زمکن ار ہے 
رت کاب تکرر ما میں نیہ می ہوگا کہ جائے بی سے رو کے جا نے کے 
اعث وو ناج ئزطر تاستعا لک ری کی اسرب مان میس ڑنا ک یکشزت ہو اور _آحرد 












عرراز روا كٗاوریر رکقتقات پا ئک 


ازدوا جع کی مخاللشتکا نت ے۔اور ام کے نا یلگا خیال بی خی لکیں بللہام داع سے 
لی اکہ ہزرارہاولدافھرامپچو ںکی تمدادے ثابت ہور اے جھ ہرسال پیداہوتے ہیں۔ 


لمددازدوا جاور چند اور پیفلاسٹروںکانظر_ 


ولاک ای سک لطظزکاہ: 

ومک ہمردوں اورگورنو ںکی نعدادکم یش ہرز ما نیل مساویارنی ہسے۔اس لیے 
نررکی طور پیا مین ہ ےکہ برمروکودو بیو یا نیب ہو بجی وجہ ے جن مواشروں شی 
تحداداز دوج را ےوہ ل می ص ف اک مر ودخوشھال لول۱ بی ردان ے پا دو اناتے 
یں اود شیا خلط ‏ ےکہ ہمارکی تب جیب میں چنر ری اشنا ص۱ لک وو ڈک رکوٹی مرداک ے زائد 
بیو ا ںکرنا جیا ہنا ہو۔ بب تکی تبوریاں اورمٹکاا تال ی۴ی لک بہت ےم دروشار روں 
ٰ ےکھبراتے ہیں اورگورتوں کے لے نے تقریب تیب ننمکن ےلوہ دومردول کےحت دو 
لن پک چلا میں اس لے نیس لازما ایک می مردیرقاعح تک رک مڑتی ے۔“ 

وٹ ر ار کلکھتاے یر ان کے رض کین کہاگ ریھی تیراراز روار خعکوڑا وم 
جائ :کرد یاجاۓ فو مردکی رتحدادیٹش ا لک اجازت سے فامدہاٹھانے پآ ماد ہوں کے 
پبرناڈ شا کا خال: 

بنا شا ہکا رین ری کیب ففر یب سے چوک تھددازددا جک اجازت ے طاقور 


او رحھت مندمرد ںکوکورتو ںکی ایک بڑی لعرا وک اعارالل جا کا ان لے بہت ے مد 
گ دی زندگی یر رککرنے برچھیورہوں گے _“ 
و مرک مار کا نر ہے: 

عراداز دوارج کے جوا زی الیک وجروٹیٹرک مارک نے بہ کی ےک ہدوران کل 


یل مردو ںکو ہو اوں سے ا لیک ر ہنا کر سے جن لو نز با نکی 7 مار اوقورت اور 
ےک یحت کے لی ہمھرت رساں خیا لکر تے یں اور بہت کیعورٹیش ابس ز مائزتل میں 







کہ ر5 















او رراز روا جح اورچر ركقیقات 


رم 
ماغ سی بی رت 
ہے چنا یہ ولیمٹر مار کککھتا سے وکڈرپجسلشن نے (۸۱) عورنوں سے زم ۔ یلک مالت 
کے پارے میس اتتضسارکیا _اس میں( ۳۳) عورنوں نے جواب دب اکہائس حاات مل ا ہیں 
واہش جواع ان مو نہیں ہوتی با بہ نگ مس ہوٹی ہے ان بانوں کے باجود 
ولٹر مار ککاشیال ےک تد داز دوار جکا جا ا ار ٰ 

و ہ تا ےلہ 'ہمارے یہاں بہ تک اییا ہوا ہ ےیل کے دوران می لوگ 
ان لی ڈگ اوزۃل مار غکوتھ روا ڑ دوای کا کان سب شرارذ ینا 7 
یں ے۔ ویش مار ککی راے مین انا کر نے کے بادجودی ہماناپ امہ 
انفرادی الات میں کن ےک مض اشنناہص ز مانہتل میں نرک جھاغ زور 
ہوں .اسیصورت میں اس کےسوااورکوئی ای کال دوسرے کا کی ا جات 
دی جا مردوں میں جن یتور بات می تو حکی خوا ہش بکشرت پا لی ہے۔ 


ڈ اکٹ راس نکیا ضیال: 
مر وفطرت عو ند ےاو شر دوں کے لیے ایک وک قاع تک 
شواراورمش ‏ لضورنوں مین مکن ے۔ 


ایی یکا ایی کے 7 

. د چپمیسا ساس کا کال لقن ےک دنیا یسا اک مر دی ایا می خواووہکتنائی 
بارس اورمفقت ند ہوس نگم ےک خواب وشیا لکی دا یش ایک ے زا رگورلوں 
عبت نکی ہو۔ ا ل می تکی طرف بے شا رحنفین اور ماہر من جضیات نے وج لال 
سے جرکہپیات او رکات انسالٰی یی جذ ا کو رکا تے ہیں ۔مردوں میں ا کا 
ترادا گ یکر اوران کے اقسام امنور ہیں یسیو سیت 
: ہے متخ ہونا عوال ے۔ 


سیت 





داز وداج اہ رجات 


ڈکٹ زرل می سپ تزظر 


ہن چٹ یکوئی مرداپنے جذباتنجوالی گیاسکا نکر لیتاسے ووفو رآ دوس ر ےی 


مر با تکی خر ف کنا عابتاے۔اکی کے بمخلافعورت ہنس مرد سے لزت حاض لکر تی 
ےا ےکی ط رح جو ایس جوا ہتی ۔'' 

ود لکی راۓ ین عورت اتی معبت می بڑیی اخقاط بر سے اور بببت د کچھ 
ھا کر پچ جی عبت کا ع مز جلاش لک تی ے۔ برخلاف اس کے مرتقر. با ہرجوان عورت 
سے الطف اندوز کی طرف انل رتاہے اور اپے اتقاب یس اسنا زیاد قاط اود با رک 


ٰ ین کیں ہوا اس کےعلادجکور تگنس نظ رس زیاد تا طاور تل ماج ہوی ے اور 


شمازونادرہی اس کے لیے گنک رفا سی اس بتک 
خوائ شکرے۔ جار بیج ھکی رام ۓےبھی می سے ماسکو یو یورٹی میں (۳۶۴) لڑکیوں 
ٹس سے صرف (۳۱) نے خیال ظا ہ رکیامردہ بیک وقت دومردوں سے محر تکرعتی جس 


صکشش٠‏ کہتا ہے ”فو جوان مر شی فذ حا تک یآ رزوییش ایک دوئی سبئی عورنوں سےضصور 


ہے ماود جتاے من کور تکادل حالت بلورغ مل صرف ای وب مر کے خالی سے 
ریز ہے" ۱ 

کیشیش کی دا میں ودقں سی دی وہہ ےکما نکیعحبت ج ردعالی 
اسر جو 

اب اگ ربخ ےک مردفطرت عرار از رواخ گی حااٹب 07 ےو ازدواگی 
قا نو نکی نل وین بی اس ام رکا لھا کیا جانا ضرورکی ےت من مردوں میں چھی جز نر 
مو طور برطاتذرہو۔ ان کے لے ایک سے زائد ہکا یائش رے ورت ا س کات و 
ہوگا ای مردناج گنی تعلقات قا مک رلیس کے ۔جس معاشرہ یش تراداز روا عکو ہلل 
رو ریا گیا ہداس میں خماندالی ابنری اور عاظی اخنقار کے پیارا ہہونے کا ٹوک امکان 


دجتا ےکیوککہ نا جائمز ہی تعاقا تک یکثزت ہوگی۔اس میں کی کی ںکہ ای ٹکو اس 


بارے میں اختیار ہنا چا ےکہتحدادازدواع پرکڑئی بابندیاں لگا کے لان ای ٹکو تن 
یس چا ا سک پک کردے داد داش ورت تف اس لیے ںی ماپ 


جح 2 لور راز وا او رص ےکققات کت دق جج 2 ٌ‌ًَْ‌"ہ ٣۳‏ ۔ 


۱ے 


مر ےگ یک مہم تک ی عو ری فطرما شی :2 کرد ومردول کیج یخوا ہی 
یل ےنا ٹل ر>تی ہیں 
۱ روم نے پعدادازدوار خعکوشسو ںکیا سے دوس ری لو موں نعل نے 
رت اخقار ےکی رتس یلوں میں با نون زا کے بش لی کرک ایا سے او یتنس نے اس 
کواس حدرکک روا دیا ےک ہبقاپوٹی جواز سے ا کا ےم مرتبیکیل رہ اسلام چوک ہحورت 
کی عز ت کا عاگی سے اور ىہ بات گوا وی ںسکر تا کہ یچیسوں کے وی انی عزتوں عق تک 
نیس .اس نے ترادا دوا ع کیاصورت بی اس مت اع شی کیا ہے ۔ اس کے علادہ مر 
جن کا لی ے جودنیامیش نا پیکیں ہوسا 2-2 بر سے مردو ںکی دای سکی 
ہوٹی رق ے .وق ںکومردوں کے بغیرچھوڑ ؛گوب نی انل انا ی کی اف زا کی راو رونا 
سے۔ا رظ وفسر تا کک مل کا احصارمردوں رونا سےے۔جں جس ہوگورمیں نگوں 
سی بد٥‏ ہوعا ی ہیں ایم رہ حانی م سا نکیا ات ماعنا ھی مر دوں بی کا کام ےپ" 


ال اور بکا اعت راف : 

لنرن کے 1ک اسکو لکی انتا پی مس مبربی امھ نے اپ کاب میس( جوحال 
می میس شائح ہوکی ہیں )ککھاے۔ 

کزو تی کاجوقاعد:فانون برطاش شی چا ہہواے و میا مم غلط ےمردو ںکو 
دوس تی شاد یک اجاز ت اتا ما سے ۔" 

میری بج ہکی ا سکاب کے تلق سن یٹ پیون (ڈرین ٹال ) ور۴٢‏ نومر 
۵ء ٹیس اس کےیلندمی وقا لح ہکا رت ہں۔ 

لقن ےک چس سال سے او رع کی میں لاکھ ہوا" یں جواس وق برطام 
میں موجورہیں ا کم بکو ہاکھوں ات کی سگی۔ 

سو دو تر تا 
صصرورت ہے وشت احازت دی ے فا ون فطرت کے کن مطا ىف ے اور عالات ے 
لوگوںکواسلام کے اس قا و نکی تھا شت کا کییس لنشین دا 

بی می ری امج کی اٹ یکنساب میس کت 






ھمزورج‌ارییثقعاے ۰" گکہمسٹڈے د ھتے جچے 
ئک اف ملک( برطام می ںگورنو ںکی تعداومردوں کے مظا یلیہ یش زیادہ سے 
ال لیے ہرگورت شو کو یا 6-6-09 -‪ ٔ4 0 اس کے بعد ال ن کہا ے ایک 
وٹ یکا روا نا کام ہو چکاے اور بیددا جج یکوٹی سا ہیف کک ے۔ 
( دا ےتک اتی رؤّا(۱۱ك١٣)‏ 

انان می ھی تو روی نے کے لے سترو صری کرت 
ازددا جع کات جا رو ںکیایا نان ۱۹۵۸ء میں ای خیش نے : نا 5ر کی اورلومولودت رای 
جو ںکی امموا تکورو کے کے لل ےک از ووام کیماءت یی الک ارت ات کمااس 
کے ایک صدی بعد ائککستان کے ایک تقائل اختاداورص اح کرادار ادرکی نے تا کی اورڑ 
کا رگیکورو کگۓ کے ل کرت از دوارع کےیط ر ‏ ہکواخختما رک ن ےکی رائۓ دگی۔ 
شونہار نے ات خیا لکوظاہرکر تے ہو ےتا ے_ 

ایک موک پر اکنفاکر نے وا لٹ ےکہاں ہیں؟ یس ائئیل د سکمنا چا تا ہوں جم میں 
سے مس کشزت از دوارع “کا قائل ہے جچوشکہ ہر1 دیکومتحددکورنو سک ضرورت بڑ لی 
جھہں ار ٹوو واسا 


اک رتا ر و وائے: 
علامہ مبدالزی: شمادہیش مصرکی نے ایک واقع ہکھا سے بے سے کے ال 
ہے ۔لندن میس ایک ہسانو ینس سے بن ےکا انا ہوا نے ببت سے اسلائی سال 
پا دل ضا لکیا۔اوریے ہی تھدداز راج ر چٹ ٹچنٹ کی نذا سن ن ےکہا کاش مر می ںبھی 
مسلمالن وت نو ایک اور بہوئ یکر تا یٹس نے اس سے ا لک وج در مان تگی۔اس ن ےکہا 
میریی بیو یکوجنون ہوگیاے اور اس پ کی بر ںگمزر گے ہیں من سکی وجہ سے بے مور 
آ اتی کر پلی ہی ںکیوکہ ٹس دوسری بیوی ہی سکرستا اکر میرے پا دوسرکی چا ئ7 ٰ 
بیڑئی ہوٹی فو اس سے میریی چائز اولا دہوٹی جرمیر یک ر دو تک ما تک خی مر ی1 عھموں 
کی ٹھنٹرک اور ہہت رگن رش ہوٹی اور جھے اس ے انلمنان اورسکون اصمل ہوجا_ 





خی بج یچ سی 
2 2 لج ر داز روا ادرویر رخئ 
٭ ناخ ےصح ۱ 


اون سام سے روگمردای کا چیہ 
2 ر٣٣‏ سے حس ‏ تی یں رض گے کیک 
7ج سج ات 
ام میڈیٹس دو سال کےع رکیل کیو ںکی نعدادای کفحکروڑ ٹیس لاک ہے جچھ 
ہے ارضےت نوا ری ںان کے منقرا مہ میں کنا زنک تی رادنو ےا کو ےا یجاب رت ۱ 
2 لاک دکنوا ری لڑیوں 2 4ھ ما مال سے کپونکمہ جب ے مردوں اور 
کورلڑ لک عرو داز ن بہت بڑ الک را بر داے۔ 
تا جا ای حالت می لک یاکیا جات ۓےگااگرتدداز ددا کی اجاز ت شددگی جال 
ےرفت مس تکودیا سور سی ےا ور لگ ںعحال. تق بھی جائ و 
نی کاو با ل کس کےسر گا؟ ودرا :نمی ینمی اک وتدرادک یکم مہدزاادگی اور اع کے 
وش کچھ رکرس مرج نے پکھاائل اکر 
مس ت‌از روا ی مل مقا ا 
چیوٹرووررسیۃ ورس جا ئ 
زا لا مرو د ب7ا م کاری کا سد باب :۶× من تو و یرت 
وین خذووعت ا لا حدو(7 اح کارز کے اضدرا دک 
کوگی علار ٹیا کر قرر رت حم فاتف ہہ تال 
را ہیں رآ واز یا کر ےک این رت وا لے مر دگو 
دوس ربی حیلٹ بای جز با تکی سی رکی کے لئے من کال شک جاجے ۔ 


ہنرّوں کا اک زال: 
رق مضر ب کا اختراف فی تاب ہندووں کے تلق سنیئے ۔ نمدراس ہندہ 
ہما یں ے ہترو ڑا ھی کےنام جوباداشت ارسا کی ہےاس می کی ار ہندوسوسا کے ۱ 
ےنت حالات میں تحرداز دوا خکیضہ رور کا اعت اف فکیا کیا ےمشمی ہندو تو کون 
اس ای عالات بھی ہی لآ سک مس جن یس اک مر دکوگئ یکئی عورتووں رت شا کی 











اجازت ہولی جامجۓ - 

یں اہ ےک اعلام نے عشت دعصت اور کہا زکی کے لیے چوشھاہ رد نفام 
ی ےا پر لے سے می عزت دابرواور دای عاصل ہک سے دوس یکو یش نہیں 
در شاہرہ بی ےک جورٹیس بین دآ میں ان سے شاد يک کی جا ایک کی جات 
صرورت ہہولو ہے تی سے کیا کہ مارک اجازت بیھریرل بضارات آ ظرورقل 
ترعموں کے سا تج 


2-_۔ے 
نع ردازدوا جب ایک ارب خالون کااعزاف 
می نے اٹ یکتاب اپپرٹآ آف اسلام میس ایک انکر یز تن 
7 ۹۹۹9ھ 0 کیا سے ا کا بیہاں کرد یناز یادہ 
اہر موم ہوتا ہے۔اس خالوان نے مم ری 0و9 7 
عالاات براجما لی طور فو رکیااورال نہ ہی ںک کی جو یا ان 
ک2 کت ح207 تسار گار 
5/0 
نان کے ین ون او ور . ہونا رخوار لک 
مان نکی راۓ ےک گل اورضرورتؤں کے لعدداز دوا جع گیا 
بی اک ضرورت ہے 
بر ر0 اکمدانی اوریحف تکا سب ے ہبڈ آژر نو اور 
تر یسل انسانی کا ایک تو یی ضاصسع ے۔ا اب عروا ازووا ‏ خکوبہتے 
سی خرابیو ںکی بمیادقراردینا لیک ام اضائی ےج سکو عا مج قرار 
وس دی تا سلم ٤ب‏ 2 مقامبات اور 0,۷۶ 
اختلاف کے اط سے تعدد ازدواع کی خرابیا ں بی لف ہوئی 
ہیں حور می کرت راضیت کے ابتارائی دور میں شماد کو سط رع برا 
مکی رات از تا کی شزو دو نآ بی انظر سے و تا تما تا تھا اور 
ہشیت کو یہت خیا لکیاجا تا تھا۔' 


لجرراز روا اورچر رحققات 





لچ رواز وو ممما نک میں: 
ئیکو سی ما رن کا کے مطا ں اک مور اہر اناثمات )(ع ٥01ج‏ وعطاص۸ 
جارخ م رڈ زار لسغ وودے+٭ا جروں پا مجاشروں مس سے۹۳ امیس چندز دنگ 
شی الیک سے یادہ یو ار کاردا پایاگیا۔ 
یج زایک دو مر ےجو ال میں ڈرکورہپالا اہر (۷1٦070018‏ کی ایک ز پڈرٹ 
(۱۹۴ء) کے مطا لن دنا کی7 ۵ دو موں ے۵١"‏ می سک رز دش یکاراوح بابا جات ے۔ 
۴إہ ٭”٥‏ ص۷٢‏ ٤ہ‏ ٥0١3۲13۹ح٥٥٦ء‏ گااا ٣ا‏ 
٦3٢۲۲39٤٥ أ٦ 3 ۷۷۱١۲۱٢ ۷۷۱١٣٥١۹3٢١٥‏ 
([0٥)+-۔۔‏ ۴٥١"٣١۷۲۳ص۷۸۵‏ ,٭٥٥٥٥۹0۱۔-۔۔‏ 
۔لااہہ ام ١٥۵---1٥ا‏ ۷931ہام5 
۱ مس موم پرفدری طور رز من میں ب۔خیال راہ ولا ہے یھ سلھکگوں یئ 
چنرز دنگ ی کا رواح زیادہ بایا جات ہوگا۔ بت یی بللہ خجرت یز طور مس ممککوں میں چند 
دن یکی بب ت سیک وش یکارعان ىی ز یادوطا لب نظ رآ تا ہے۔ چنا غچبرٹانیکا کے مرکورہ 
الا مان کے موا بعد تب ذع لصراحت مو جودے: 
٭مزہما رر ںوء ٣‏ ×۸د[:]ا ط××١: 0٢٢١٢١۶۰۰٠٠۱۳۶٣۲‏ 5۸ا۵ 18 ] 
)]0٦‏ التوطء: صداء ةحص اتد ہامع کا ,داع ا7صا 8513۰ا۸ ٭و 
ج ریرءءء ٥‏ ما) ٥ا۲ہ‏ نام ٭۰ 5۸ع مام ١٥ 8٤‏ 55٥1ء‏ تا 
00٣۷ ٥)٥ ٥3۲۱۱٢٢ 1 77‏ 
نیز ابی اذیکیکو یڑا کےمفمون گارو ںکواس سللے بیس مر یر اعتراف ےکلہ 
اسلا می شر بعت میں نعرداز دواح "یی ایک سےزیاد شادیو کی اجازت کے باجوداسلای 
معاشرے میں ز یادوت سیک زوجگی بی کارواح ے۔ 
5۱۴| 1٢؛‏ ج٠٥)ءم ٦٣٢٦3٠‏ ٦٢ت)‏ 
1٢‏ ٤جط‏ 1۱۷۸۷۶۰ .3ا ١۱٥٢٥٥‏ 8 


) ۷ 









حدداز دوان اورچر برکقتقات 


اور ڑا طف ہما ہی نےکر کا ہروپ بی ر کے مطاب نی 
اہر ہوتاہ ےکہ ایک سے زائدشادئ یکر نے والو کا تا سب بہت کک سے جوثی جار ایک 
بی ہیں ے۔ 

(قشالأحصاء ات التی تنشرعن الزواج والطلاق فی البلاد 

العربیة الاسلامیة تدل علی ان نسبة المتروجین باکٹر من 

واحدة نسبة ضئیلة جدا لاتکاد تبلغ الواحد بالائلف) 

پ یلاکن کی تو کیا اود ان کی جار جار شادیا ںکر نے ب6 
افمانز کی کے با حثگوام کے ساس ال نکیا ایک السی مب یب اورخیالی نموم رٹ کی مال 
ہے کا داتھا تک دنا کوک وج یں ہے۔اع رین اتی شال قسوبروں سے زیم 
دنیا کو یہ باودکرانا جات ہی ںکرمسلما نگو اک اس دشا ا کو ق یں بل ری اوروشا بای 
ول ے_ 








ہے رش دارقرائو ںکااستعال اورجد یدسا یحقیقات کم 


مرضوں ر مل 
ر شہدارفغرائو ںکااستعال اورجد بارسایحقیقات 


اہلای طب میں رب دار عژاوّل ھن ہیل بہت زیادہ یر سی 00 
ںآ 1 پک اشعلیہ کماو ھا نیرک کے ہو ۓآ نے ارول تماول فرماتے بے بی رنہ 
1 نے میس جویھزی ہوٹی ےاور ےہ م1 یکل ڈکال د تج ہیں دوربیشردا رات مم سب 
ٰ ےب وی جز ہوتی ےکی ریش دارخرامجرے می کرد رخذائیاجڑا راع بہونے میں 
ددد چیٰ ے ج بک خی رر یشک غذافور ہم ہوچالی سےاوراس ط رح اس کے ناف اجزاء 
ھیٹورآاٹرانداز ہو تے ہیں۔ 

۱ 1 تاب جد بتحقیقا تکی ردینی میں جا زم لف ہی ںکبر بیدا رخزاوں کے 
وی خ اک نے دوسا کیا تحققات ہیں 


زادنا ای مر دواے: 

مشہورطی مقولہ سے ہم ددوبی یھ ہیں جوم مکھاتے ہیں ورای عوائل کے بعد 
صرف اہی دہ با یفص ر ےج سے اس با تکاشی نکیا چاسکتا ےک سم و جن کے 
جوانے سکع کیا ہیں؟ ہکس عرش سے مم کے او رکب مرمیں گے۔ نرالی میقیقا تک 
بدوات سے ب بات ثابت ےک ناف تغاوراس کے می می ںمشلف بیار یو ںکا آ آ ہیں 
میں گر كعلق ہوتا ہے۔ چنا جج خذاتیا تآ 1ج طب جد وکا اہم شعبہ سے مخرب می غذال 
۶ وکس زا سے رد برل سے پشترامرا اخ ش کا علار بر تے ہیں ماہ رن نف ائیات نے ب ڑکا 
چھان ینک کےا بات کاپ پت چلا یا ےکلک سط رح متوازن فذاصح تکو برقرارر گے یل 
رذکرتی سے۔اورنان نا کیج ےکوانکو نی بر یاں لا ہو ۶ ہیں د بر ریم سے 
پل ایک ورڈ ہے0" مرکز میں جوہوں ‏ نال 





رای ماف ھرے یدارک رھ ھروں مک کم کیک 
گیا۔ اک ںگن درم کے سا مآ ےکی جہیاتمیاں' از وکصنع کیا دودرم ب بب یگ جر میں او لن مکی 
روزادِمڑا کے علادہ بفتر ایک با رکا گوشت اور ڈڑیاں دئیکئیں ۔ نے اور نا نے کے 
لے وا ا یا کیاگیا۔ الہ جارسا لکک جاریار ہا اوساایم ازفا 
ادرک لان نہ ہوئی۔عرف چنر ایک حادغاٹی اموات کے سوا ان کے پچ ںکویھ یکوئی خی ر 
فط ری موت وائحع نہ ہوگی اورنہ ب یکوئی مر ضمانی ہلاککت ہوئی۔ ٣‏ 
اش طرئ کو اشن پانوں میس مڑحی صفالی سکون اورخو راک پر ج یکنٹرو لکر سے 
ہل ام اخ ش کا مل طور پر مات گردیا” با کیا سا تھ بی سا تجح ای ماحول اور ا ۲+ عالا :ٹل 
لیک زار چوہو ںکو اق خذا پر رکھاگیا می اڑسی نمراج یب رمنوازن اور خی ر ماس 
۔ جار بر کک کسی افص اب پرورش بانے وانے چو ہوں کے مطا لع سے بعد چاا 
کان یل سے پش رنمونیااورپچھیردوں کے امرائ کا شکار ہوے۔ نمی کان اہک گے 
گھوں کےگوارش ای ہو ےمد ےاود ہیک الف پیداہوئیل لکل ازوقت 
نے پیدرا ہو ئے "...0 پاش اوراموات دا ہوہیں ۔ مار پھوڑے پچضیاں ٰ 
اوراجز با جیے جلدیی امرائ لاحم ہہو ۓگ ری ری جو دع اعصالی سوزش اور ول 
کے اھمرائس ائے گے _افسمالی اب ےہ 21 اہنع تفذیہ چو ہے تخزیے مانے 
وا نے ور شید ات ار ٹب ڑے تےاورا یئ یل ایگ دو ے کے ساتھ 
لڑالی ہنا کر نے رجیان سے کس ا لیر تد ے ےل مرا اریم اقم اور 
بیت پڑت ایطر کاناشنس نذا کا تر رج بکتوں ‏ ایا ذ ایل مانحور و دانتوں 
کی خراہیاں خر کولون اذرتٹ یھی پیاریاں لاتق ہو ےی 
ال تر بے سے مہ جات دانع طود پ سا ےآ تی سے اکر تظ ےکی رولت 
جانورو ںکو بجار ہیں ےتفوی اک یا اسکناہےنذ ای طرع انساخو لکویھی کوازش سے بھایا جا 
سا سے ۔صمدیوں کے جربہ سے انسان نے نذزاگی معلومات وص ل کی ہیں-آ 1ز کی 
نایا تھی سان کا اہم شعبہ سے جس نے خائی خواس اورخوبیوں پراہ قفا تکی 
ٹا امت قرارد کی ہیں۔ 





1س ات وو جو 
-. بی بھی پل یکوشت اورانڑ ےبھی ہج یت کوئی مضا؟ ام ۔ے 
اج خورد ونوش شکی بدوات باکمتتان کے شپاکی علاقہ جات کے لوک ص٢ححت‏ اور 
نوانالی کے جوا نے سے دنا کے ہت من لوکوں ٹس شر ہواتے ہیں ۔ برطاشیہ کے ایک ماہر 
زا ئیات نے ان کے خوردوفزش کیم ہند ےلآ اک حا ئز و نےکر ا نکی سم وی نر اکا 
و ںگز لیا تھا: 
بقع سال توردٹی انا ما ندم جیا خی ول شدہ چاول۔ 
کات س وودیما ورروزرو ےتا رشرواشما خور وو 0 
ںیھ !از و یچوں وا یت را الگا جرنماٹروخبرہ-( ملنڑے) 
۱۳ز ںی لکوشت کی اورانڑے(نھییھی) 


ٰ ےر شک سے 

19 ے؟ ر شاو زی (سیویں )یا چا 7 جودالوں اورشخ ات س7 
سے دکا ہوا سے ریشرسیب کے ہرس تکہوں سےکودے یا مخز کے گے ٹوک میس 
وا .رٹ اکا دوخ بوناہے بویضئس ہت ہے ہجو ںکا تو ں ہت ما ٰ 
جا تا ے۔ 


ر لراريڑا خی دم خی حت پ نل کوار شر ات مرج ب/ رک ی: 
۰رر رر ٹکٹ ست تس سط زےم.یبیٹیسس ‏ سس چچچسٹچسشہؤ[إ 


لن رن مل زیادور یڈ دارغزا یس استعا لکر نے وانے اف رادخوس با او رو انا 

تی او رطرار ہو ئے ہی ںکار ڈیف یو نورٹی کے پروٹیسرامیڈر بس تھ نے انی ایک اسٹییری 
کے تاج تا ہو ت ےکا ےکر بشردارغزا میں د ماج یت کے لئ ففائل کر حدکک مفید یں 
رسرج کے ووران روفیسرنے ۷٭ سے۰ ۸ سال کے عم کے رضاکارو ںکو جار پش تک 
شی دید یا ایک ہفنرکے بعدجی ای ضا سان ےآ ناش روغ ہو گے ہی سک جن سے 

بن چچلناتھاکہ دلیہ ان افرادکی دای صعحت س انچاکی خول گوار اشر ات مرتب 2-2 





ریشدارنمز ا ںکااستحال اورجد ید ساس یتحقیقات |ک را یں وک 2 


کرد ے ہیں ان افراد ی۲ شتیکاوٹ بور بی کم ہہوگئی اور ادرا نکی قو تی بد گکیس ذلہ سے 
آ فقو پرشھی خوشکواراشرات بڑے۔ 
گند مک یھو یش اکشایوں؟ 

ایک کن ذدہ اق نکر ان ےکی دوکان پیکند مکی بھوی کے بارے مس پو چے 
یی ۔ دوکان وا نے نے جپ ا یں بتا ایند مکی وی اس کے یا ںوتما بکہیں 
ےا انہوں نے ال سے الاک بھائی !ا کے وا بے بتا-بےآ سی بھی بے خر ٰ 
کباں ٹ ےکی ۔د بادہ ددکانن بچھان ماری ہیں برجھو یکہی ہی تی ۔ییورہوں 2 
کے من نے ناک می د مکررکھا ہے حیہم نے ا کا لان کی جنایا کیاکمرو ںکہال 
ے7 بروںل دوکان دار نے شی ولا تے ہو کیا" مین ؟ھم بھوى ینیں ‏ رت یی گی 
یل ایک دوکان سے مس پر چانور ں کا دا: ناو ری وغیروفروشت ہوتی ے ا 
بھوی د ہا ضرورل جا گی غا ون چب ہد اتی ہو گی می مزگتیں۔ 

دک ھوی اما جرگ رو شال ہق اب جار ا ارح 
ہوچگی کے کیونکہ اب گھ سفید آ جیروک ادردگراشیاء کے راہ سے ہیں جم نے 
انی مزا ےتتر ٹنم کےر نے یٹ کونخار عکردیا ہے۔ دای ہھصرف بھی ہوئی یی بر 
گے کھاتے ہیں .سیب ا شپا لی ڈ وکا پست ہم اتاردپے ہیں .موی اورکیوں ویر 
رف وس چھ تن یابٹے ہیں بیو ککی ںکھاتے ساناریی ہم بی اخیاط ےکھاتے مج 
اکی کے نے چان ےکی زعم تکون امرے۔ا کان می واکآ ‏ عکل با فو ادھیڑعر افراو 
یس پتض ام راخ سکا فاص طور پر بڈازور ہسے۔ان تل بکی یکا بات موا ٹیل ۱ ڑ یں 
کی خراش اور ش وو نشی بڑکیآ تکاس رظان پ ےکی چھری و خر دشا ہہں۔ 

مل پل سے چم ر یشراور نوک استعا لکرتے جآ ر سے تھے من چھلا ہو 

کرک 2 نے اے مارک ڑا سے مار ع کر کے خو کو می مار لوں کا جار 

:نلیا ہبے۔ ہمارے امیر ماصی می چیا ر بیشہ کے استعال ےت انی ںگر کر تے جے اور 
اںدے سے یش مکورہ ام رات کا کا شی رت تھے م ہام راخ نر یوں ٹیس شاذونادردی 
بے ا کا کرد پر کا ےج کے تال ور ھ- 


لوم 





یی می یسب 
پچھروں خی ہیں وہ رص لکولیسٹرو لک یکولیاں ہوکی ہیں پنے مم بند یہ چھریا لت 
نے زا کات ا طب دوس ریب یکوان کا شائی علا صن 
ٰ سے ۔کینیڈائیش یئ گ تج بات سے پا ہروتاہ ےکن مکی و یکو بی مقار یس 
تو ے اس نیف میں نمایا رام اور فاندہ ہوتا ہے ۔ ای ضر یر کے رکون 
کے رہ یضوں لو شی ند کی وی ے| 90 ے۔ 


رشردارمڑانوں مرانظکتان ےڑا کرو ںی تن 
ححق کے مطابق رب ہچییں “حت مند رکئے میں اپ مکردار ادا کرتا ہے چچتد 
ال سیلانکلتان م کت سےعطابق اسان جختاز اد ائی یدامتعا لکرنا ہے 
ساس میں قلب کے عرش میس ہتاا ہو ےکی استعرادا تخی میگ ہوجاپی ےب بات بھی ھی 
گئی یر یش کے استعال ےخون می سکولیسٹرو لکی مقدا رٹ عالپی ےکولیسٹرو کی 
کم ھ نعل لب کا اھ سیب یا ےریت دا رخ ائوں کے استعمال سے ون میں 
کی کے ساتجھ ساتجیدخون می ںکویسٹروا سک مقدار میس نما کی ہوٹی سے بی یکوٹیسشرول 
روں میں جم مک رای ں تن ککرد ہچ بی جس کی وجہ سے بل یہ یش ڑھتا ہے کا لب بڑا 
خراب اش رب ہہوتا ہے۔ ا لکیا وج ےخولن بی تھے نے میں جوجریانوں میس رکاوٹ ‏ 
اسب ب نکردور وق بکاسبب نے می مہ بس ادقا تمبک ھی خایت ہو تت جییا۔ 


رش ردارفزائوں سے نمی ںتفو طط رق ہیں: 
یک خاکے پارے میں ایک اس اکشاف ہوا کرام نذا معدے 
ے س از ل1 نت مر پا اتی ہے ۔ ال کی ایک وہ مہ ہےکہ نکاس 
ا سوا اوس وا نان اس کے برخلاف ہے ے1 نے 
۲ وی در ےپ وٹی 7یت می ںی ہے۔ اب بوتابہ ہےکمعدے سے ایخ اکے 
لپن سے مسلے کیل مدرے کے پاش یس نف سے پل چوک ی 7ر نت می سپ کراپنا کا روح 
7ہ یں میں چک اس وقت ال وگ ںا لے زی آ سو کوچ نے کے 


کت ربیشردارنحطر ا ںکااستعال اورجد برسامیحققات تہ 





یں ج بکہر ایشہدارنمڑاوں کے استعال ےآ ربق ں کیوں 7 وں اور 
ام رس یارطوتقول کے درممان د ایشہعائل ہوجاتا ے۔اس سے ال نکی رو یتو ںکی شر 
رز یک ہوجالی ہےکوا ال شایات سے نی ےکا تھ ہیی ےکہہ ابی فا ر یش 
ریو ںکوشال بگھیں۔ 
ٰ ر یشک یک یکا ہم ا لپن بھی ہے۔ چچونلہ خ ا ر اور نوک شائ لیس ہو 
اس ل1 خوں میس پان کی مقر رٹ جالی ےر یش با یکوجذ بک رتا ےاورآضوں میں - 
کر فض کوک ہونے ھا جا ے ند مکی وی میس ماس طورپ بای شر تی 
لاحب توب ود ہےائ کی و سے سد ےنیس نے فا طو مل عرج ری ںبھو سے 
ا ری شائل نہ ہونے ےکی وجہ سے سدے لئے میں ان سے مو ںکو نت تصان 
پا کے ےسا نکی وجہ سے بواسی رکی ای بھی ہو اتی ہے۔آ وں میں طو مل عمر سے جک 
سر و لک مو چو ے بر مرا وت تو ی یں میتی لکردے یجن 
سےصرطالن بہوسکماے۔ 
ظا کا رم بی بات دا ہوا ےکر دیشاو چوک کاستوال ْ 
بت ونانائی کے لے بے حدضروریی ہے یں سفی رآ نکی وی کی جم بے نے 
ےت سض جان۔ال کے ساتھ ساتھ منربییں با فو بے والی 
ترکار یں گ جزمو یی شاو سی ہن یوں کےاستعال پرزیاد جرد تی چا ہے۔ 


رپیشردارغذ او ںکینیخ لکنشاس مر ۱ 
ہادرے :مم مر یشرفظا تع میک طور پر چلا نے اورفضلہک زار نکر نے میس 
۱ ہم تین کام انام تاہے۔د یش می ددرت ن ےلین سمش دوا کی ا شمردکھی ہےر ٹیشکی ٰ 
وجہ سے فضلہزیادہ پا جذ بکراہے رپس بیثابت ہو چا ےکا ای کرام ری 
کے رلشرٹش ند کرام ای اور ایک گرم دی بش ماخ رام بای جذب ہوتا ے۔ال 
سے لیشردارخوراک ( وی ر بوند نی وغیرہ) کا ہم بت جات ہے جس کی وج ےفضل کا 
ران آ مان ہاج ہے لب اگ رفیدآ لے کے جائے ایی ےآ ل ےکی روف استعا لکی 
نے یخس می سےبھوی ندنا یئ ہوا رس یی عت 





جم تو نگ ٰ 2 
فص زیادوہوتاے او رٹم مرا ۓبھ یکم سکم جب ہوتے ہیں۔ 


۱ رش دارغڈزاوں ےخون می سکولیسٹرو لک یی ٰ 

ریہ دا رخ را کےا ہز ا ظا وع مکی ناکی ایک نماص م ما لکرس ےکوسشرو کیا 
شرار عکوفنکن بوا: ۓ ہیں اور ساب یکاسرو لکوخو نکی باریک شریانوں یل جذب 
ہونے کےا لکو مر کے و لکی بیار یوں کے خطرہکوٹال دینے ہیں _اا سک تید لی لق مہا 
7 ایس سال ال ہنی ام ریا لے ٥ہ‏ [۲۷ءہ۹ ٦ا31دع:1ا‏ ا۱٣‏ ےڈ ا 00015 
9 0 اشن کےزمعلارع شن افظراد نے زیادور یش دار ڑا میس استعال 
کیںان سےخون می سکپاسٹرو لکی جح الک لن ہوگی اوران میس د لکی ببار یو ںکاامکا بہت 
کم تھا اور پچ جب انی افراد نے ریہ دار اکا اتال تر کک ک ےکم ریث دارخوراک 
روح گان کے خون میں تۓصر فکٹرول کی مقدار یں اضا و وکیا لک وی یٹلف 
نا رنہ ںکی علا تن ھی ا ہر ہو شرد ہوکھیں۔ 


جس زفئض سے کسر بج ردارخزا نس استعا لکر م٠‏ 
وز نگ مر نے کے لیے چوالوک بر ہینزیی نخ را اس تما لکرتے ہیں وہ انپھی طرح 
چا ہی ںک ہکم خورا کک باعث و ککی خی لمت ن سی الات می ںکیسا سز ںکرتے 
ہیں ربیشیپھو ککوکم مر نز ےکا الک موا اورقر ری زربیرے میس سے پروا ہو کے 
یت ایک صا اتی وزر ںہ ےکرد سے مل لوگوں کے ما می مو نے لوگو کا محدہ 
ٰ لی نال ہوجا تا ےاوروچھوڈکی ہی دم کے بعددوبار ہوک سو ںکر نے یکت ہیں ای 
موقع رر ریش نما طور یر وکا رطابت ہہوسلنماے کیوئکیہ ال خوراک میں رارے ببہم تک بانہ 


بر خر رض پد گنا رہن ےگرترار ےم جرب ود ےہ کے ہیں 
ر بڑوارع ڑا تسکیشرے مین کے لئے مفر ہں: 
ہج ےج مم تمہ سسٹسٹ ٹس سس 
تخب ے عابت ہو کا کان اف راد شی جور ریش روا ی مزا ٠یس‏ استعا لکمرتے 
یس ان مم سکیس جیا یم یں ایا جات ۔ال کے نس جو لوک ر بش والی 


ْ4 
0ھ 


س 





امس الیل اسم ا نب اگ تے ان می لکیغس کے م ری ذیادہ یا گئے ہیں ۔ رد بشییس 
اس لور ے ()٥01001‏ ڑکیا ت6 زبرسں حص ) اور اغآ بڑکی ات کے 
آ ری حصہ ) کےکیفسر مو ظا رک میں بہت مد دک رخابہت ہ+9تا ہے۔ 

ام ریا یل رلشہ دا رخوراک کے استعا لک شرح کہ تگم ےیواںل 0٥٥٦0۸‏ 
سےکیغ کی شر آنھ فصد زیادہ ہے۔اس کے بلس تر قی سز عم تک میس ریش داد 
تا راک کا استمال کوئلہ زیادہ ہوا سے انل 2 ودہاں 010۸ کا کیفسر پالق لکہیں 
بابا ھا جا ۔ 


ر لت داریڑا سس کے بینموں کے لے فائرہمیر: 

ید لیشردارتو راک ای جس جوانسالی من" بت 29 
کوک مکرد تی سے۔لہز اذ مالس کے م ربیضوںل کے لئ رینجذ اماک طور مرمفیدر ےکیوکل ۔ 
بلڈشوک رکوکٹرو لک نے بیں پدود تی ہے۔ افو زس ہہ بات سا ےآ کی ےک زیادہ رم 
دای خ اتا لکر کے تصرف نم می انسولی نک یک یکودورکیا جا سکتا ے پل ذ ایس کے 
مر یں استعالی جانے والی درادو کے استعا لکول مکی جا سک ے۔ 

ال ضر کا ایک کامیاب بجر ہآ سٹ ریما سک یاکیا۔ ذ ایس کے یں اے 
ریو ںکو جو انی 1 بائی جگہوں ےآ کرشم میں جس گے ناو کیا تال و مات 
یفوں کے لیے وائیں این آ بای شہروں میں حا اکر اپنے گا وں می عام طور بر استعا لکی 
جانے وائی خو راک استعا لک یں ۔سمات ہطتوںل کے بح جب وہ اف راو لے ش کی نما 
تھا لی نکر ن ےکی وی سے دہ پیل سےزیادہ اتی وچ بنداو کت مند جھے۔ ریش ےب ر 
او ریا بدوات تصرف انہوں نے اپناانہوں نے نا خی رض رورکی وز نک مک رلیا تر لہ ان 
کے ون یں مو جو ربھی| نی نار ردالیق1 کئیگی۔ 

عال ہی کی تی ین 7 رہ ۷۴۱م(-2) ےکم ری دار 
بادے 101001ع2103۲)اور صاع صفط یئ ضس کےمم لیشوں کے لے ہے 
عدمفید ہیں ۔ان دوفو ر بیو ں کا اضاٹی کام یہو ہ ےک ہمد ہکو ال نقائل بنزاد تے ہیں ٰ 
کہ دوش ور اور چنا یکوخائ ط رق سےکفوظوکر لیے ہیں اورضروت کے وت استوال 





ورس : 

کی را رط * ادا یی ذ لیس ائیوی ایارگ ںکوڈیاد وی ریشداد 
یز یس جو کرت ہیں جس می نز پھلی اورلی کے دانے والی خوراک شا ہو۔ا نی 
نمی ابی س کاعمل علاج فو ہرکڑننیں ےن ہیی عدکک ای ںکنٹرو لکر نے میس 
مددگارغابت ہوئی ہیں 'ذ اننس یس شوکرکونٹرو لکر نے لے دای مٹرھلیاں لی کے 


دا اورٹتی ران ہو ےا ے اورانا رح کا اتال ے عضروری ے۔ 


کھا ن ےکووسما ٹیس شرکھا یں 

ایک صریث یل ےکہ کم تکھا نے کے درمیان مس نازل ہوٹی سے می کم 
کنارے ےکھا مر دوسط سے شرکھا اگمرو۔( ااوداد) 

کھانے میں وٹا منزانححکیات اور ہے شارت پذ نا تم اہجتزاء ہو تے ہیں ان 
یں ککسیات اور ئن اور دنر الییے اجز ١ق‏ ہٹس بیٹہ جات ہیں ج بک وٹا منزاو ریف 
اجتزامکنارو ںکی طرف مال ہو جحاتے ہیں جوکھانے کے امس از ہوتے ہیں اون مکی 
تقویت کے لیے :ہا یت ضروری ہوتے ہیں کو مال روٹنی اجنزا ہک ضرورت ہوک ہے 
لیے ابجزاءکنارو ںکی رف زیادہ ال ہوے ہیں اور جب مکنارو ںکی طرف سےکھاتا 
7۴ 77 2 کےنوفو رو وض ور ت کوری وی 7 





تصو رکا نا او رورت ی متئان 





موضوع اوت 


مورک کھنا اورجد برسا یحققات 





رت الوسعیدخذ رکف ماتے ہی ںکتضور اف لمٹلگ جب سید می ںتشریف 
فرما ہو تےن کوٹ مارک تقر یف رت ۔(قبال کان رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم 
اذا جلس فی المسجد احتی یدید (شائل ترک )کوٹ مار یکہلاتا ہےکردونوں 
کھشنو ںکوک اکر کے۔ رم ج۵ کس رومان ہانکھوں سے بن لیوں برعلت کرس پ 
اوفاٹ خاے تو کے ڑاگ خام نید کر انا ا ےراہ پڑلیںے 
یٹ جاۓ ہیکت وا اہ رمسکنن تک یبھی ے۔ 

ت یکر (اککر) بی کول کےحصب والاطر یقہقر اردیا۔(الودا5د) ٰ 

مکیس احادیٹ سے معلوم ہونا ےک تضورسلی الد علیہ مم کی ماز کے بعد 
لو آ فاب مک سد میس چارزانو ںتخریف رھت تھے .(ت بزی صفہ۹۰) اس طرح 
یھن یل علادہ اع اور اکسارکی کے میس راح بھی سے وٹ ما رکر بیٹھناکو یا عمروں 
ٹس فاعم متام د ار کے سے شس سے اسا اوقات بھائئۓ تھوں کے ڈرال لجا ے 


جو برراح تک سب ہو تا ے۔ 


٭ہ صاالا مه طز .ے-٭ر 7 * 
وپ کےط رت پر ٹن کے فو اد برجد بیدا یخقین: 
6 موچوروثر یگل ےش مس مکی رس دک بے عدابمیت دی جاردی 
ٰ ہےاس لس کہ ہمارے نک مکی بد وش کی ذمددارکی زیادہ تر جار ےنشت برخاست کے 
اندازو یقت پرحصر ہے۔غلط انداز کے ٹیٹھنے کے نیج مم سکبڑرا ین سدنکی بدوضقی پیداہونی ٠‏ 
ےاس لے فزیل اسیک ٹر بھیشہ ۶٥۰٢٣٢٣‏ ۷ط متا 0نا کے لے ری جع “ ۱ 


نر ورک مت او حسر حت 














میس اتا مضہ جس دو ونہ ران نیب ہوقی ہیں ایک اتاغخ نید یپ کی 

0پ ہے دومنیرب ہرم و سو 
7و سے 

ابی رع باتھوں اور "0" مس ب( باوائ بن 
کیا اورا ازو رہوج ے )“ ڑے راتوں اورپ رگی پڑیوں ری کک سز و مت ای 
ے دحاو ے ان دور ہو جاٹی سے پیٹ کے شکھوالوت کے دی سے لوان سا 
میں ہوتے اور٭۹ درجہ زاو یہ یرک راور یچ کے مہروں سے کے سرپ کے 0 
پر یق 2 باہو نے کا الد یں ۔- سی وعہ ےبرکے مہروں ہیں درو سرا 
+وجاجا ہےامی ل1 کل فزدپٹھ رای نم سکم رکےمہرول کے1 رھ ررائمس میں مہا رے کے 
لے میٹ گکوان صجو سز ہوا ے۔ 

یں ھی وا طور رت گر میں ہار پیٹ حرف رارظ٣‏ کے سمارے 
سم سن نکی طرف ابھرار تا سے تقو کی اد علیہ وم وال یت سے اس بر دہا نے 
جس سے اندرون اعضا کو ای کو داح تک سو ہوٹی ہے کیہ یسب پیٹ ےا محضاء 
جج لیت کت تے۔ اس طرئ من بردونوں جانب راموں کے دبا سے ای کمن اترن 
زاونیں کرو وںکوراحت اکن تق اویل کے پا ربا کو خر 
نہیں1 عق 


(ازڈاگرئثررت ال قادری) 








دلی کے مم ربیوں کے لئ نو گ یک اور 
جر بارہا ا یخحقیقات 


مریتضو ںکوخ ولک نا نت نوگی ے. 

تو ںاپنے نے فر ایاجبم کیا مم رییٹس کے اس جات فور اس کے سان خوش 
کن پا قی سکرو ہم لی کوائپھ یک سکی ۔حضرت ابو دسا“ فرماتے ہی ںک رسول اکر صلی 
علیہ وم نے ف رما کم یش لک پور عیادت ہہ ہ کت ابنا ام ریخ کی پیشا لی ب یا 
اھ پر رکوکرال سے ا کا عال اود رسلا مک نا یہ ےک لام کے بحم مصدافیبھی 
کرو( مرا متنزی) ٰ 

رت الوسحیدخددک سے دواایت ہ ےک رسول اکرم نے فما الہ ج بت می 
رئیچ کے پا اذ ا لک عمرکے باارے یل اس کے د لکوشوش شک وف ما اک ہ اس سے 
ا لکادل خوس ہو جا نگا۔(ت نی ریف ) 

آ پ پگ م ریخ لک بای بر دست مبارک رت راس کے سیشراود پیٹ پر 
اتحھ ر کت اور دعا کر تے اے اللداسے شفادے اور ج بآ پ مرلیل کے اس جاتے ل 
فر مات کوٹ یگ کی با تس انشاءارشرس بھیک ہو جا گا( ادالیاد ) 

حضرت ام کی شی الد نہاف مائی ہی ںکہ تفضرتاه نے فر مایا بت کسی 
مرلیٹس کے پا جاؤ ای ریب اللر گک نف کے پا جا وذ ای کے ساستے زبان سے 
ھا یکا زع الو( مس رش ریف ) 

موا ِ ع2 نے عرٹیئش سے اظمارمحت اورشغفق ت کا دش دا ے 








--< سے ج۔۔ 


اف رہ ےت تہ یر 
آے 


رر ےسوں مجیو یی سر شساتی یب 
ری ما تی ںکرواے اعم ددوتوں اممرواں سے قد ھ لیف کی صححت مہنتری یک طر فکاھزن 
کی1 حضر رت اپ کا نظ رآ او یی تک سے 


حبت سے ام راخ کا علا جاور ود فی مرن بورنی سیک لکیتضن 

پوری سیل ایک 7ت بیت یا نس رین ہیں نک نکا شال ےک محبت سے اھ رات کا 
لاح کیا جاسکتا سے ۔وہ سکتے ہی ںکہ رصرف ان کا عقید ہب ینیس بلہانبوں نے اتی 
آ1 نکھموں ے ہنراروںلوگکو ںکححت پاب ہو تے دبیکھا ے۔ 

ان کی کاب ” مححبت طب اور تجزا'ت '( 328 ٭1۸۰ء(۷۸:0 ٢.0۷٥‏ 
٥۶11٢316‏ )ام جم کی سب ے ‏ ریادہ کے وا یکا بوں سو سے ایک ,0 
ۓ یگل نلم ےک دہ اج م ریو ںکی ایک فہرست ر مھت ج ےکی کا ہیں ہیں 
دوسرے سے راط رک میں یدرد جا مشکل ہوک ہےسوو مر ےنس اک نن وو ںکوے 
رکز ات ا ا دانع ین رت ےا ا ھی 
ز میں اور لدراداکی مکی ےکنا تقائل یقن معلوم ہوٹی سے۔دنیا میس ان م رایضوں 
کی تععدادہراروں مل ے انس اور جلاسوں یں بہت سے م ری بورٹی سیل کے 
ا ںآ تے ہیں او کے ہی ںک ہآ پ نے ہم میں حوصلہاورجذ بہ پیدا کا اورڈ کڈ سیل یی 
جواب دیتۓ ہہ ںرحوصل او رجہ تار ے اندرموجودخھاء یل نےلو مس اسے اچھاراہے۔ 

یل 97 ھ-. شا نیا رگیا-۔ا ن کا مقر اناو ں کی 
حدم تکرنا تھا مان جب و وی ملین کی مددکر نہ یاتے فو ایل بہت صعمہہوتا تھا ال 
زمانے میں جووہ ڈائزی یت تے اس می ساکع فہ رعہارت درح سے مض اوتقا تل 
یو ںو ہو ن گنا ےگویا ساری دن اکینسرسے مررجی ہے۔ یس جو چو ٹوا ہوں ال 
ٹس بہ بیاری موجودہوئی ےاور جب عم تل کے بارے میں سو بت می ںو خوف طاری 
ہوجاتا سے۔ کے تی مرلیٹش اس ہوتے میں مجن سے جج ےکہنا ڑا ےکہ افو یکپ کا 
24 ریشن کےقا یل نہیں را“ 0 

بورٹی سیل اٹ کاب ٹیل یچوں کے موی نکی ار ککانف ا سکا ذک کیا ہ۔ 


٠‏ دل کےعم لیعوں لئ نوب یکذ اورصد یراس یحققات کے 





مس سےانہوں نے مخطا بکیا تھا۔ وہ لت ہیں | سڈ ٦ے‏ 6ے ماع تیر سے 
آۓے اود وجہ یہ تا یکہ تال یں ایک دی پکحنس ہ یاتھا۔ ایک ب تھا جو زامن ق 
سہات(0013٥)‏ ءنذاءماداطا میں جاے کی وال تھا۔ اکیں اس طرزنل بر بدا انھویں 
ہوا ءکی وگ اس ے ووفا صل وا جع تھا جوم نیٹ اورمعارغ کے درمما ن مو جو ڑھا اھر 
بیارادرخوف زددم ربیخ اورال کے شد ید ی پان دالد بی نکواگ' دس سکہاجاۓ و 
یئ غ ظ6 و لی انداز ولکایا جاسم اّٛے۔ 

وورنی یکل کا طر یقہ تھا کہ دہ ہے مریض م سکیل جات اور کت ےک 
یس ڈ انیس بکلہ پور کہہکر پکاراجاے ۔وہ اپ مطب کا ماحو بھی بے تکلفا نہ 
رت تھے ۔۱۸ے۱۹ء یں انمہوں نے ایک درکشاپ می شک کی ننس کا اتا مکیضر 
2 کے اک اج اور اک اہ رلفضیات بہوگی ۓ کیا جھیا_ اس کا موضرحغ ' نفسمای 
عوائل ‏ ڈپنی اتعھلال او رڈ اک سیل نے اس ورکشماپ کے پارے می ںککھانھیں 
یک تفیقی جائز ےکی تقصیدات تا یگیس جس می سکیض کے ۱۵۹م رلیضو ںکوشام لکر 
میا تھا ان مریشوں 2 پارے میل اندازہ تھا کہ وہ سب ایک سال کے اند رن 
تی نے ان یش سے ۱۹ فیصد نمی طور برخفایاب ہو گئ او ر٣۳‏ فیصررو رح ت 
جےان ۱۵۹م یوں میں سے پالاخ جوم ےانہوں نے بھی اس سے گنا عحرصہااس دنا 
ںگمز ارلیا جن عر حے ز ند ور ےکی ا ان کے بارے میل ؟ 2 1 

سیل ہے 22-7 اھ تقام کی میں کا ۱ ۲30۱۱۱۱۰3 
30:6٤ 8 7959‏ دکھا ۔اجاک اآں کے لئ تما ا ہونے مرو 
ہو گے دی یگل ران تھےکہ یسب کے ہود ہے ؛کوککہنئیں مجر یک تیم کے 
دوران جویھی بنایا اورسکھایا گیا تھا ءم رمیضو لکی مہ غاب لی اس کے پالصئل بن ھی ۔ کک 
مریش نے سیگ لکو رتا یاکہ ان کے مرلیضو ںکی عالت اس لے بہخر ہوئ یس یگل نے 
یس امیدکا یغامد یا تھا ادرائٹ ابیز ندگی پرکنٹرول حافسل ہ وی تھا۔ 

سیک لکاخیالی ےک اگ رآ پک تذ تع کے مطاب ق1 ب ری طرح خفایاب تن ۱ 
بہوں لو بھی امید پڑاسہاراد ہب ہے اورامیدکا دا ن تھا ے ہم بہت سےکام مر لیے ہیس 
اگ ری میس سے امیدیھی جن فی جانےفذ ا کا مطلب ب وکا کی موتکافیمل 





ول کےم نیوں لیے وی تفاورجد یدسا سس یحقیقات سے 


س سکع نپ نے تج چنا اک وھکل اک بت زن وہ گ26 ن مرش سی بک نکر مالول 
و ں مر روصت برا میرٹھا سا تصوص| کچھ ) ٢ً.‏ مر پور من ا( ہ2 مزراءی٤1)‏ 
ا ھی دواکانا مرن لیا تھا۔ ایک نی ادواٹر دواھی ۔راحٹ نے دیس دگ نیک .۔دوااستعا لکی 
اورواأہی ای نے جادوکا کا مکیااورو 1 پتنالی ےگ چلاکیا۔ ند ماو بحدٹھی د نیا می ال نی 
دو اکوروکرد ا گیا راٹ کاا تاداس دواے ہہ ٹگما اور ا ںکی حسم 
ہو نے لیذ موی نکو انداز و ہو جکا تھا ہکرام ٹکو یوز من نے اتقافا ند نا پنیا یا تھا 
ناکرا کےقیرے نے ۔ چنا می معاشین ن ئے ا لگ وو کے میں رک ھ کہ بیو گنا ہے ا بے 
کے ا نر تا ای ےو ان و داع ای اشن 
ۓئج اق موی رو نی ای نے ڑا بر رد 
یس بجر آئ یک بیوز یھی ےا ےلب اایک ہار پچھرراح کا نشم ہکا ام رکا 

دنچ ماتھ سے السا چون اک و ددودن کے اندرمی ہل بسا- 

ڈاکیڑسیل نے با اہ ایک جوتھائی سے ک ےکر ایک تھی تک م ری مجھوٹ 
مو کی دواٹی ےل جا تے میں یں جب لقن ہوجاجا ےک آنئیں ای دواکی دی 
جارہی ےت ان پر اپچھااثر پڑناش روح ہوجانا سے بی اعظا رکا حر ہے سکی وجہ سے 
زا :تفر مم مواتے انا جادودک ہت ہیں :خواو سی مقر مگ کا باٹی ہو ءشفابالعقید ہو یا 
شس مک رکا ہلا وا۔ 

ڈاکٹر نے مر دکہا مرا مقصصد ہرگ نی ںک قر مم موا فو ںکو پھر سے راغ 
کر نے کے للُ ‏ مفرلی ہا علا عکوتر فکردیا جا بتا ہم میں ضمرو رکہو گا کہم شفا 
کی ال تو تک طرف ےآ تللعیں بند تک سس جو جمارے اندرموجود ہے گو یم لیخ کو 
امیردلا نا اورال لکیادل بہلا نا1 جج ڈیم ا ےتلی مکررہی ےتور اکر ای کی جملہ 
تحلات ام محبت او رج رخو اہی میڈئی می ںآ رن شمابد٘م بہت سے م ریو ںکوووعحبت کیل 
دے پاتے جم سی ظزورت ہوئی سے ورمہ شاب جمارے آن انكع ک2 
ہوںآ ے انسمائن کے اندد جا نے کے جب ےکا یک سائم یا جز وک میا 

جب سے انسانع نے اس دنا مل فدم رکھا ہے چا ہنا اور چا ہے جانا ا ںکی 
فطری خوائش اور روعاپی ضرورت ری ہے اور جوشض صن | بیط رت ےا سآ 





ھ کت یک 
وا کی کیا سی 7 ا رو نگمز رئی 
ےد نیا می سکوئی ایا اتب ں ہے جو جات اود جا ہے جانے کے ا اس سے روجالی 
طور مرو یں ہی ر7 ا ےکا نات اوراس یل موجوخکوقاات سے 
تی اوررا بل رھنا ضروری ہوت ہے برانسا نکی خوش میا ہ ےک قد رت نے اسے ایی 
مرودذ را فراہم ئے ہیں جن سے وہای اس خوا بت کی کی لکرتار ہنا ہے .تام اس 
کا اتعدار لوگو ں کی الفرادکی جھامیالی ت٠س‏ عادات٠‏ اخغلا قیاتء عراخ ‏ ماحول اور نی 
اسکتدرادیا لا ئمنوں پر ہوتا ے وین صسورتوں میں بہاں اورمنش پپہلووں لف 
بھی ہوتی ہیں۔ 
مو رکر یس نے انداز ہبہ وکا کہ دوست احراب اورع مز اقارب سے جمارے معاملات 
کت وت تگک پائل ررست او رمول کے مطائش رت میں جب کک دونوں جاب 
ہے عانے اورجا سے جائے می فغط ری ضرور تکا خیال رکھا جات یکن جن یککی ایک 
جو مد میس فلت اکوتاخی کی عالی ےعالمات شی مو لی رخ اخقیار 
جس ماویقی بی چیک تحلقات یل سردم رة یی عا ی ےتا جم ب روکس بحبر کم رے ہ 
ٹ اور ۔ رشتوں نس بھوئی موئی فطبوں اورکوتا ہہوں کے باوجوداک دوس ر ےکی 
ا ر۰ مر ور یا انم سریہ ود و ا 
سب اس بات سے اکچھی طرع آ گاہہوتے ہہ سک حیقیت انسا نکوٹ یچھ یح سکزور ہیں 
سے ماورائیں ےمان اس کے سا تھسا تقو ٛییش ما سا لپیا جتا ےک پیاد لے اور ار 
دینے کے “.یس ای ماحول+اوراردگمردموجودلوگوں او ریز بیز دا تقارب بھی یربج روم کنا 
یڑ سے۔ ہا تاس تصرف ایگ دوصر ےکی پچھوٹی مونی حلطیو ںکوورگز رکر نے میں جماری 
معاوخ تکرتاے بلل می ایک دم ے سے نسلک اوروایست رک ےکازر گی بڑاے۔ 


تس کی بندی اوران زی ہمارااور سے6 مشیر ہ: 


ہہ تچ مشا ہد ے می سآ کے کم رر پا ج رو قار ب می ت گا ۔ نات 
اراس میں موجودمخوقراتے سز لق اکر تے ہیں مامبو کا او لکرتے 
یں ءآ پ اکی اف رخ دو ناءد ہاو ےآ زاداورکحت من یصو ںکر تے ہیں جم سب کے لئے 





یسور سای بی ضرورتل 
ور کر نے کے لے ہار ے اردگر ولگ موجود ہیں ج بک دوس ریم خودک ولف اور 
ور نے وانے با ابی بی ڈا س ت کےخول میں بند لوک خودکو ے بار و ود دگا رنمو رر تے 
ہیں یتس ے وصرف و ہسعتفلی ہے1 را می اور ڈانی اخنظا رکا شکارر تی ہیں بللعمزت وک ریم 
کھونے کے اتحوساتجداہنے شمنو ںکی تد او سمل اضافکرتے رجئے ؟ ں۔ 


نیو مارک کے تال ہیں ما رۓے وا _لےعم بیو ں کا کے مشا ر٤‏ 

یو مارک ب تال بیس ایک جیب مشابد ٥کیا‏ گیا وو م ریش جوجہا ہپتالوں شی 
بڑےرتے ہیں ا نکو بین علاع اورگہداشت کے پاوجود ہو دی ط رح فائد ویش پور پاتھا 
تن مریضو ںکو لے اور بیار بب یککرنے وانےآ تے رجے سے وہ جج کت یاب 
ہو گے اقب اورمشاہرے کے بحدعیساکی یادربیوں نے م ربیوں کے رشتددارو کوان 
کی عیادت اوران ے عحبت کے اظظہا رک یلقن ش رو حکھردبی اورخودجی جسپتالوں میں جار 
می من کرت نیت ہ ےک ریس ایک پر لی اور کوٹ میس ہ7 ے جنپ 
اں ۳سهي,۵ە/ی) جاۓ و وو جلرحبت کے ار ےکوئول' مر روخ رد ا ے سا 
اریت اکر ئا ھاد ےئیک کا نے دز لَ 
ال کی اہی تکواجا/ اک رکر کے اہیے رش دارو لکوم رٹیل نس جس 1 
معس اج ارشاوثر ا گ۔ ٰ 








گ2 
َ‫ 


مضو خر طز کے 


پراخلائی اورجد برسانیسی سن 





الا تی وی اشعلیںغم 

اسلام نےمسمافو ںکوا یھ اخلا کی لیم دکی ہے اور بر ے الا یکو الام کے 
خلافٹ اردیاہے۔ ہما ر ےکی اک می ال علیہ یل مکی سارک ز نی پرصگ رج رفظ لیس 
باتددوز دش نکیاعل رس وا ہو جا ۓگ کہ ہارے نی اککم٥لی‏ الطرعلیہ یلم اخلاقی کے 
سلتے بلند متام پر فائز تھے 

خودش رآ ان ن ےآ پ کے اغخلا کیا ربی کی ہے اور اڈند نے فر مایا ےکہ بے 
شی عم اخلاقی 2 ي7 ے بر فا7 ہو۔اس طر اہرام ے اض مل امو ںکوگھی 
زیشے الا ق کی اعلیم د ےکر فر مایا کہ اجتھ اخلاقی لاح کی ضروری 7 لئ 
ہیں ۔ ہس کے اخلاق ایگ وں گے ا کا اسلا مگکھی اھ ہوگا ننس کے اخلاق بر ے ہہوں 
9ت0 بہت بڑڈے فا ترے سے حم سے۔ا تھے اخال 27 تہاں ریڈوار 
یں دہاش یککعتنظ رر ےبھی اجگے اغلاٹ وا یا نل کا ےت اورک کے 
اغلاتی امت ہوں کے دہدنیائیس پروقت پان ہوگا اور ا سکی زندکی نک وی اسلام 
کے بجاۓ ہوۓ اصو لآ کل جد یدانس سے ثابت ہور سے ہیں ۔آ ہے جد یر اتنس 
کت میس ملا جنظ کر کہ بدا خلا تی1 زی زنک ون ہے ہوم بہوتا ےے 


راغلی کینسرکا سبب من یت ے. 

اھر ماہرین اخ قیات نے ایا ےکہ بد اخلاقیکیغرکا سبب بی نسکق ے۔ 
اہ بین نے اپنی عالی شی میس انکشا فکیا ےکم ہکنغس رک تام اقسام کے* ۸ فیصدامراض ن 
زارد یر نے دانے افرادکو لان ہوتے ہیں مز لہ تا گیا ےکہ بداغلا یخوا خی نکو سے 





کےسرطائن ہو نے کے امکانات زیادہ ہو تے ہیں ۔ ایک اع ربیخ ررساں ای نے ای 
رلیرٹ ٹ بتایا ےک ماہ رین کے مطال کس کے ۱۲۰م ریضوں ب سی ن کیک نے بن چلاکہ 
راغ قی کا عران سب مل جسال تھا ج بک در اسیاب می لت اکونوشھی ءکچکل اورسیئر ال 
رکھانا؛جسسا یمشفتیں نکر اورشراب پنادغیر وشائل میں - 








نا نکا ما اورجدر برای تحققات 


گنت وصفا یک مات می اسلام نے بڑ ھھ ہو ناخنو ںکو زغ میں ایک 
کاٹ کیم دی ہے۔ نکمم کامممول یقت کے دن یا بححرات کے دن ناضن 
کاٹ کا تھا۔ ایک ددایت گی ہ ےکآ پ پندر ہو مس دن نا تن کان کرت تھے۔ 
اس بارے می جد ید ساس ی می نکیا ایتی ہلا حفر میں 
کڈ گے و ے ناشنوں سے پیٹ کےکیٹرو ںکا خط رہ 
سے ہوے اشٹول میں پیٹ کے بٹروں کے اڑے شید ہوے 
یں۔ جب انسا نکھانا ھا جا ےپ ہی انڑ ےکھا نے یس شال ہوجاتے میں اور پیٹ مل 
جیے جاتے ہیں اور اندر ہی اتد پل یھو لئے اود بہت تی زکی سے ان گی تتراد یں 
اضافہ+وتا چلا جات ےاورگی' ڈدواوں کے ذر یج یں گت _ ۱ 
میڈ ئل کے اون کے مطااق اک رآ پکو پیٹ سےکیٹڑ ےک یکو یکھانا ےت 
ان خرن ےک ہرک نرکھا خی ں سی خن ککاغذ بر رکےکرمہ میس ڈالیں گول اکھا نے 
سے یسل کی یھوپ مل خنگ کے ہو ےکیٹرے جہیں یس کو دھ میں اس کی 
عیادر دوک ضت کک ں۔ پھر اتک کے بچھا میس ۔دا تکوکو یکھا یں بح اٹ ھکر پچ تل 
یی۔ ترہش :اد بی ملا تجدی کی تی مکرم پائی ےت۰ائیں۔ - 
بات دراصل می ےک اکر اوقا ٹکیڑ وی کے انڑے پاکھول ء دن او رک وں 
پلک ےکی وب سے ضس کے اندر لے جاتے یں اوراگم مل با سکوصا فکر مس کے اور ناشن 
کا گےوانڑے دورہو چا میں لا طز کت اکر ای گر 





اض ن کا طااورجد برسامیححقیقات 


نان بٹڑھا نا ضسما لی م ٹیچ بناد بے : 

جوورٹیں تن بڑھالی ہس ء وہ خو نکی ۱ ک6 شکار ہوعالی ٹس 04 
نف ساتی ام رض کاز ید شارہو ںگی ایک مانخیات سقول کے مطاب نان بڑھا تا 
فک ےک انا کال مرلی ند ا ے+یہا تک کین اوقات انان خ !تی 
کی طرف ال ہوجاتا سج 








اورجد رسای این 


کم رع جن رز تظور عاونا کا تق 

آے کے سوکر اش ےکا طربیقہ جواعادییٹ میں بیا نک رای سے بی تھا لہ 
نپ بیدارہوک رآ گھو ںکو لج تھے اسر پحھددم مت (اسی دم لح روایات کے 
مطابل ٢آ‏ یات پڑت ) چس ب کا مشاہد و ےکک موم ہے سوک رآ جحتے ہیں 2 تھی 
لن ہو ۓ | ھت یش یرایل اپتنے بیو کو حیادت ڈالئی ای ےک د٥اسو٤ٗ‏ شر اوہ 
کے مطا بش سوک راگھیں_ 


2 س دے تب وی رٹل سے اجیے اورد لکی بعر اوں سے تھے 

سدتے ہہوۓ جمارا حم عالت آ رام یل ہہوتا ہے ۔حاات آ رام میں و لکو 
جاٛنےاو رکا ]کرن ےکی عالت یل مہ تآ را مکنا پڑ ا ہے اس لئ اکر نین سے بیداری > 
ایا ت ککھڑڑے ہوکر چلنا شرو کرد و ول پر بوچھ بڑتا سے لت افرا کو و یکا دور وی 
پڑ جا تا ہے۔ رین امراف سقلب مہ بات ہی ںکہ(ا )سوک رانھیں نے بستربر چنلھوں کے لئے 
یھ جانمیں ( کردل اپے آ پکوئی پوزیشن ‏ ش کا مکرنے کے لے تیارکرنے )۔(۲) 
دونوں اتھوں ےآ مھی میس ( میں نضے سے د لکو جانے وانے اخصاب و یکی 
ورک نکوشس مکی خی نیشن کے مطارق ۸03086 )ککرنے میس معاوضتکرتے ہیں 
)(۴) پل رکھٹرے ہہوں_ . 


سے کے بات من دعوت اورجد یرسائمس یتیل 


ضوع ر حر یل 
سل سے سے بات منہدعونااورجد یرسائسیشنن 


سل سے لے مات مد عون ےکا نیدی رات 
خی اکر پگ کےسسل کا طریقہ تھا ک ہپ بل پاتحد دھوتے ء دض وک تے ٠‏ 
چھے ما زکا فواقان ٢‏ ار سے پالوں کی جڑوں کک اکر تے او رین صرح ص رس یاپی 
ڈا لج _اگ رہم اسو ریہ کے اصول کے مطا بی نال ےکی عادت ڈ ایی س تو حھکوم یی 
وا ے لقتصان ےگھی یں کے اور اس وہ مر یماوس نف لک رن ےکی بات ے فا دہ 
بٹھا یس ےے۔ 
اس مارے می از ومیڈ یکل سای فی ملاحظفرماتیں: 
ات دو نے کے بعد“ ہ بای ڈالنااورجد بدسائسی تین 
ہاتے وق ت کم ایک دم پالی ڈال دیاجاۓ تو سج رھ رک کیاکی ہے مم کے 
اتی لا مکو ڑکا سا لت سے ئن لے ہوتا ےکلہ 0 او ز بحم کا مر رمنفف 
ہوتا ے۔احاتک شاور کے تن ےکینڑے ہو نے کو ہمان میں جائے یکم پ ای 
ڈالے سے د لکوجاے وانے اخصاب متاث ہو سکتے ہیں ۔اگر پیل باد بار ہو د لک 
تع ل یں بھی ہو لق ہے ماہ رن طب کھت ہی ںک زع ملونتصان سے بھانے کے 
ےنس لکرنے پاجاتے وقت “کو بن رت گیل اک نا چا ۔ 












۱ 









مضو کر و ول 
سے ۱ ا کے 
کلف دا رکیڑرے پہننااورجد بارس مس یحققات 


سوئی کپٹڑےاو ٹیو استعال 





ول کپٹڑے اسقعال کے سیون تقو ارس می ازنہ علیہ وسلم اور تھا ہکرام ری 
ازننشبھ رک یعموم سوئی ٣‏ ٹڑے استما ل مر تے جھے جحضورکی او را گرا شکی زندکی جب جم 
کنمابوں میں و مھت جس وا بھی سک ہیں اک 1ہو الف دا رک ا ین ےکاکوٹی وا یس متا ری 
بعد می معبرو ںکی ایاد ہیں 
کلف دا رکڑڑے اورسوٹی کٹ ےکا فرقی: 

1 کل مصنوٹی ربیشوں کے زرق برقیلراس بن ےکا رواخ یل اکا سے حا اک 
سوپی لاس اپ اسادگی کے باوجودان ےیل یتر ہے سوٹی لباش کے بہت سے فا 
بس مث ا جاۓ و سو کٹڑسے سے زیادہ نقصان نہیں 
ھا ۔سوٹی ای سے گرم علاقوں یس اس کےسواکوگ یبا سآ رام 
سو نیس ہوتا نی نکی دم نے اس سوقی لاس سے اپناا طدقڑلیاے اور ۓ سے 
ین روارج مار سے ہیں۔ 

1 جک لککف کپ ںکارداع بہت پل الا سے جو بدن کے لئے برع 
سے .کلف در اص٥‏ لکئی ا اکن مکامیدہ ہوتا ہے شک سکو بالی بیس اپا لک۷راو پھر ای بی سکھولکر 
کپروں لیا جا ے۔ 

کلف گے کٹروں کے چندنتصا نات در ذ مل میں 

کلف کال یا اک جا تا ہے۔ الیبالم اس دی لوگ نت ہیں جول ا کی رئش اور 
ظ خر در کے عادکی ہو تے ہیں ۔ ابا لکاا شر خیالات رضرور ڑج ے۔ 














کلش وا: رک نے پمفزانو رجد یدرس“ سیحققات 





اں منکب رارسا س٣آ‏ دہ یونفرور بناد تا ے۔ 

تب راخلا ی ام را یل سب سے ڑ امرش ہے۔ 

اہ ری فضیات کے مطاِنککبراعصاب اوردماغ کاگھنع سے او رکب رکر نے والا 
انان ہے شا راخصالی ام ان سکاشکار ہدج باب 

کلف دا رٹ“ ں ےر تا ربق ہے او رجلد رکڑ برداشت؟ پیںکرعتق جس 
ےظر بح رح کے جفدکی اھ راتخم ات ہیں ۔ 

کلف دارایال سے ہو ا از رنہ ہو ےن ےکی وجہ سے پسی پت ککیل ہ۶ ےج 
اث و نآرتا۔ 

ینک وجہ ےکل فک مواد بر نکولمتار بنا ے اورجلد پر چپلتا ر تا ہے جس سے 
ججل ری سام نرہ جاتے مج ں اورا٢‏ سے یمرن س راو نے ں۔ 

(از گے اپال) 





کے ۔ و 
کچ ”اپ بط رع 7" َ٠ت‏ پی کت ٌَ 6 
چرم ۹ے کم پررے 


ضو نہر لچ 


میس برتی چھوڑک سک ری ز ند یکوا زان 
ادرجد ین 








ھا رۓۓ یا اک لی ال علیہ یلم نے پڑا ات خوداور این اناب ریشی ال۰م 
ےر لے قیاص ت مآ سحیوامو وو پو بی ) راۓ 
حسم تبادکر تے رہد کاو الفری حددونصرتتہارےساتمھ رے :اور ناک اور 
وم مار سے جا گ ےکوی وم تب فل نیس پا س ےکی ہاں جب تم جا چھوزنھو کے پھر 
مت اور رسوا تما رامقدر ہوگی اور مغفلوب ہوکر رہو کے مور سی پر 
ماد کے آَاسےرے امب یس بیرتی اورد میا کی عحبت جتالاں 

ار 0ت لی ہکرے اش یسل میں بت 
یع کے لئ ای و میڈ ک ں تی اودددتیادئی زندگ ی کی م تی شی و ری بی 
اباب ےط ارات ارز ا ک7 6,0۰ ین رناتروری 


مب با می لآ نع ارب وا نکی ضروری ججعت وت اتی ائمر ۲م دا مر نے یل کی 


ن 


امش ےم ے ہے نظ 
ٴس۔ ١‏ سس کےوائعات تا کا قب اندازز ہم جا گیا۔ 


لے مث چوک ریز ک واج اور جد تن حرش 0ای تو راہ یک 
سال ببت زیادہ تے _ ہماری علیف یی قدد یورم پر 
یت سکس تک دج وکیا یں 
س کے گور رکف رن۴ سے سکپیا ہوں یرتا نے جار 


یم نےکیس دی بل ا تو جوا لو س ہے دی" ن6 کا صرکھا نا بنا او رس ا جن سا 
ےَ کر .3 8 ا ۸ 2 مج 
رن ہے اما رکا یکا م۲ لہ :عم ۓ و توالوں و وخخییل سلص ام 


چیا وک نہیں ملسا با ا سکی مر اب مبنت ر ہے یں 
رج خج تج خحخسلے ےش شہ 


یٹوم کے نک ونا مو سکی لت اس کے لو جوا نکیاکر تے میں اس وقت جو 
سا رت ارۓ نوجواپوں سےگرر ماس وہ ازس السوسناک ہے۔ بین ناندسوٹ ہہ 
سخ زان یش تق می نزرفیشہ ریئش بای بیدن مش با مر جا اہ 
کے رج ءاور نو لب نو جوانوں کے لئے ام موت بن گے بعیاشٹی نے ہل انگار 
وہل اہگاری نے ایا ناد با ای کےےخوکر ضر ہے مخرج بک اگرفت ڈ ڈجیلی ہنی ۔اخلاق 
فاضلک مات کیا رات بشیاعتء مییرا نج اور ذو ق شہادت اجار ات س ےکا مکنا 
کئی کی فان ووگی رہ وکیا جوا و ںکی ملس ماج یکا نت چیا کہ اق ام دنوں اور 


ہفوں میں مٹگئیں۔ . 
ری امت (۹ تی ۱۹۳۰ء) کے بعدلندون حرف خرف 
نے ۱۸ چون ۱۹۰و مال افتتتا حہ می سک ھا تھا- 


پمیک با تس ق و کرک سے اود یلیگ شی مر مم 
نے اہج نوجوانو ںکوصرف ایس موس ا رکف ارس جد کی 
کے لئ جار کاء 6 کی زاییںپععتی بی 


پر پک می کےتین ذ ران : 


اب کا یک صاحبظ رس لاتقات ہوکی نے گے پور پکی ای ذ مہ 
و یں لینی ورک (لژنی ہے شی ) ڈٰس(:اج) اور ڈخ (رات --۳سھ.,, 










: پت 5 سی سے مم 72 کے ۔ 
سب کی پچھوڑ رس مر کین ۷ج اورض و 





الام ےآ نٌ٘ے ٥۰۰۶‏ ا بیس گل دیا' وی 0-9 ےشکر ات 3 7 
بجھوٹا ین والوں نے ال تبیہ بردیالن نددیا۔ 
زین الُلناس حب الشھوات من النساء والنین والقناطیر 
المقنطرة من الذھب و القصہ و الحیل السسومۃ والانعاہ 
راتخ تث ڈالک ھمتاغ الحیرۃ لت الله عذ۵8 حسرن 
المعاب 
وک عورتوں: ؛بیٹوں سونے جاندی کے ڈعیروں نان لا 
ہو کھوڑوںء ؛سچ پاقوں اورھتوں سس 2 2 یکا 
عس تا رسب چٹتھد نا کت وکا تن انام و 


ی7 اع 








۱ مو ۱ ور کر ۔ 
یٹ مرخھا نا ہا اہ رصد یرم سی نل 


موضوئ نب ر حول 
نک رکھا نام پنااورجر ید سی ین 


لک رکھا ن ےک یعمامصت ٠‏ 
تضو ر١‏ 2 ن ےت فر ما اک وی گی لی ا و 


لی فک رکھا کا نمتصان: 

حد مبرحقیقات کے ممطا لفن لی فک رکھانا انسانی مت ت کے لی معھر سے مض ےکی کہ جو 
را انا نکھا سے دہ شیق کم رکھانے سے سید کی مد ےکک جال تے لیس فک تھا نے 
سے توگلہ نغح ا معد ےکک لی ٹف ئقی ے اور توقلہ لین سے معد ہی دب جا تا سے اور 
لیے ہوۓ معدہ الٹا ہوتا ےلبی اذ امعدے می نہیں پیتی اور ییشل سال سکی ناٹی اور 
بچھیمڑوں اورانسمان کے نظ مہم کے لن جےکئی ید گیاں پیداک رسکتا ے۔ 


لیفک ردواکھان تصان ددے: 

لنددن(فارن ڈلینکر رٹ ) برا پو یھی ماہ ری نکاکہنا ےک لی فک کوٹ ی بھی 
دو کھانا حا سئے 0+00 ٍ ین کا کنا ےک کے ہوک یا ہیوک دوا لکشم چو جالی ے لہ 
یٹک رکھانے سے دواد ہم ہوٹی ہے جوم پر کے لئ نقصان دہ ے دوا کا ٹور میم 
ہوجاناا جا ےتا خی کی صورت می الس رکا با عث می نگتی ے۔ 










7 : ۶2 کے ۱ وت گی۔ 
تر ےھ 7را اورصدر رب نک ہل 


موضو نب رحاس 





کھرے ہہ و رکھان اورحد متس یتین 


گھڑ ے ہوک رک ۰ سے 


اعاد یث مار لہ“ ۳ 9 ور ےت کے : 


کھرے ہوک رکھا نے اور ٹے کے می کے یا وی 

کھڑرے چوک رکھاناکھانا بے عدنقصاان دہ سے ۔ کیوقلہ اس رح کھانے سےکھانا 
ای رک اش چایا انان جلری جلری ) الین سے من کیا متا ے ً ےر 6ن ت 
یں ہو مک کی وہ سے نادمہ سے چم ہوٹی ےاوراعضاء بانض کوزیاد وکا مکرنا متا سے 
شی سےا نکاکارکردکی متا وئی ے۔ فا کاخوب ار ہو نا اور منہ کے حا کا انل 
کےا تقد ای اط رج ملنا انی کے لے بای ام ہے۔ 

کھٹرے ہوک رکھانے سےکھانا رھ ےگ رک رضاح ہوا ے اورپ رکھا نے میں و ولطف 
ومز ہنی ہیں1 تا جوکہ ٹیش رکھانے میس ہوتا ے۔ 

جد بتحقیقات سے پت چلا ےک جاور اڈ سکی یکار یا لکھڑرے ہوک بای 
ویر وٹ ے ہو یں ۔کھٹرے 6ور یا سے پھر نےکھا ناحعت کے ےم سے 





و لو 
ہو جاتے بے سے چٹ یڑ ما سے اورلو و نل1 بے 7را اب یکا رک ے۔ 








سد سسسسستتجنےد سے سم ووصدےتے۔ ہے۔ ےم ہے ا 


ہے سھوجھ تب 
.3ں _۔۔ ہے ےج وی5 امرب ارد 

: 7 ۰- 
موب مہ2 





دہ مع بی 
ما نہ وی مقر او رجد برسما کی نات 


صلی سے ہ‫ 
کچ مو : 2 یہ 9+.--.۔۔ ےا ٠‏ 
نعدی ے؟ اد یی پا ہے ہ- ہر کر سسوتد سے 





7٦‏ بوووٗ بب 0ھ و کی وی تو اھ سپ ھی عو سک .۔ 
اث گا دای نس موی تن کر رج ر سا نخس( مفعربت ال کہ یہ 
3 35 سس 2-7 7۲ ۲ کے یس مھ 7 ۱ ٭ّ 
کیل ہوا نو 7 یہ اس ہے یں 6ک طے ہیا مر مو _ا تج خر و ۶ئ 
ان ای سی مو َ‫ 


000 ون ای ےن ۰< کی 
کی ری جظور سر اہول حا سرت زس ں ات س 


ہے ٘*۔ 


سے 


سے س‫ ۹ ا مہ کس سے مم 
010 ! . 7 یم 7 : ٦‏ 


وست ہہ 


پیمونرکی سے علاخ اور حد ید سس یتین 

موجودم ٹین او رای ؟ برادرییجکی چو سا رر ہیک ھ کے دوران 
۳ء میں سر الیکمز ین رفلیستک (۱ ۰۱۸۸ ۱۹۵۵ء) کے ہاتھو ںنض ا اق طور بر جئی 
سان کا اککشراف ہوا۔ اس نے ج ران مکا جچر تمارک تھا اس میس انا قیہطور بر ہچسپموندکی کا 
ایک ذ روک رگیا ہج کی مہ سےا معقام یر جرائیک یکل ہوئی من کک ربکا راہ 
نے ا سے بچھا مب لرااور ہہ تی سط نکا وچ دکھاای۔اس کے بعد انی پا پلک سکی مکی بہت 
چو کی اور ن تک ار بوں بنار شغایاب ہو کے ہیں نان ا سکی ابد اکا سبرہ الام بی 


کر کر 





ہے ٠ے‏ ۱ 
اما ےذ ر یئ عا نع : 
ہہ فو یہ ہس ہے بے 7 ا 
رش می یکل مدکی ایشن نے مارکیٹ سے حجلا بکی تھام دوا میں خاب 
کمراوبی ہ ںکیوئکل وہ مضسحمت خابت ہو کی ہیں ۔سوائے سناءگگی گر/رغو تال 


- ہے ٭ ف 5 نب 
+ وو ا لا ایب ےپ بے ٹک 2 
بہت لا ہو اورحہ یرس ”تی کقیقاست ری 0ا ہے 2 3 





جھ ؛ٴ ٠‏ اح ا لپ , 2 
سے اسستمعال ہہوربی سے ۔تعمور مر پڑے الصلو چوانز ےی کن آج جج کر مر ےس 


ڑۓ کر ری کے ےج .20۔2722 پر وڈ 
یی ہی جم جح ے- : ا َ 1 نے ھت و ٍ ۶ 
ےک رت .سس کے رواتتےپ سسمیع ےا امب سر ار تہ ۶ :سے سید راس ہیں 2 جم 
َ۱ ۱ 0 لا 7 ٣‏ رت 
: کر ط" یم ٢‏ 5 

۲ 27 ٌ ف ےت ... ۱ : چْ.-ت + ا ۱ ۱ ۱ و در ' مخ ۱ 
عفے ہ ےے سا رمیا ہے۔ پہ جات آب ہرمت کا مت ؟ ×ش رک لاہ ۰ 

۱ کت سی 

پا ”جد 


ربق علا ج مر ککر و کیا ےکیوئلہ اما کے ور یت رح جح اج کر ۓ وا وت ت 
گی یسح مند 722۰ جم 








دماٗں ک اہتنا مکر سنت توی ا سے تصور 7 آے ایا ے وو دماوں ے 


ذر ہج بی مشکا تکوح لکر نکیا ربق مھا جب انقد اپے بند ےےکومصییبیت میس + 
رت ین ولس رتنم کا ان ۰ ہہ ہی سکہ یہ ند یھ سے ما کے ےی سے 
ق یں ا سکی پر یشالی مب تگ لکروں اور ا ے* سکوانی طرف حوبہ کر ڈخل 


یرڈاں نے 7 


ہوتے ہیں۔اور جب انسان القد تعالٹی جح شان کی بارگاد بی دعا کے نے پا 
اٹھانا ے۔ یی اٹ یآ رزواورخوائش بارگا ایز دئی میس شی سک رتا ہاو ادا لی ان کی دعا 
کشر فقو لیت تن ہیں ععی ایق رآ ن ماک مل ارشادر بای ے۔ 

اذا سالک عبادی عنی فانی قریب اجیب دعوۃ الداع 

اذا دعان 

7ے جب مبرابنددہ نے اکارتا ہاو شی اس کے ٹر جیب ہہوتاہویں 

اور ا یکی کا رکا جواب د یتاہول' : 

جب انسان خر نان ہوتاے اورسی مصحیبیت می لگ رف ر ہوتا سے اکوئی خوائش یا 
7 رز وولل میس نےکر ال تھا یکی طرف متوجہ ہوتا ےاوراتی اف یک یلیم کے 
ہی احدا وکا طالب ہوتا سے مشنی انسا نکی خوائشل ہوٹی ےکہ الیل تھا یکی طرف تھی 
اسباب می رے ؟ مآ نک ہو جا میں اورھیری خوائہل پپاری ہو جا ےت اس قبولیت دعا کے ۱ 
لیے شرف ےلخوایش جائز ہو۔ 

ھی اکرم پیش کی حعدیث ‏ ےکہائد تن لی کے ہاں دعا ۷ ۶ ق0 
ند ریں۔ نی زا پگ کا ارشاد مارک ےک دعا بی اصسل عبادت ہے مج رآ ب نے 





سوہ بن 

وُقال ربکم ادعونی استجث لکم ان الذین یگتکیروںٔ 

عن عبادتی سیدحلون جھلم داخرین. ۱ ً 

(اورمہارے پردردگار ےآ مھا کہ ھکد یکا رد می لس کے سے 

مو لکروں مم 00900"۰۲) 07 شر تمرمتحج مم سب ٥ء‏ 

خیب یل ہوک نم میس اف ل ہو 
ا لآ یت یل عبادت سے دعابی مراد یا ےے 

تتحخرت الا ہ ری ہشر مات مہ سک بند ہبی ہت دبرلت مشیر بناے جن ب مت کک 
یلد یا: کی نکر ے۔ بے ھا یا لد باز کیا سفر ایام کہ کن ےک جات ےکم یس نے دعا 
۰وسە,ہ“0 

ایک صد یش مث ےن مر جو رما بی انا ے۔القہتھائی ۱ و وس پر عطا 
ماد ہے َََ ہیں جو اس نے ما گی کوٹ ایآ و پک نواس ےیل 
نما جورے عضو یت 


مہ رموں سے۔ 
سو و ٦‏ ۔ ھ 
تو رف دتی ہو دا ے جحزات 


او سی ال تا ع2 نے م٠‏ ں مو رع انل ج ال اھ ہے 


ر۳ 





ہے وا ھوْ- . بن میس سے 699م سے 0 ںای 
ان رووئ و ںکوگعتلقی دیاوردنو؟ فی و فی کے سمخ )اور ایک دی و ٰ امیر ےک س کا 
رہ ے1 خرت میس( اب ودخول جنم تکیصصورت میس ) لے“ 

عن انس رضی الله تعالیٰ عنه عن ام سلیم رضی اللہ تعالی 

عنھا انھا قالت یا رسول الله ! انس بن مالک خحادمک 

ادع الله لە قال :اللھم اکٹر ماله وولدہ و بارک لە فیما 

اعطیتہ امحرجہ الترمذی فی الجامع جح٣‏ ص ٣٢٢۴‏ 

ٌ مس ریشی الد تھاٹی عفر ماتے می ںکہمیری والد وا لیم 


بر اید ناک ی عنی نے تو نے ہے تر تک الہ مار ٣٭ل‏ اللہ 
امیر اجناانس آ پک خادم ے٠‏ اس کے لے د اھر ماد سیت او تصور 


ےم یر کر نے 

لا : ۱ ۹ ا ۲ : : ہے 
ما اضر و | ضس کے نال ". 1 ہۓج اق ٰ لو مال نہ 
کے ُ 7 : ۰ عغے وخ - ٍْ 7 . 7 ِّ و 
اوا 1ج ہے ور 2 ے ہے کت لا سا گے کا نے ”سس 


برا ا 

ال عد یٹ ریف می لتصصورعلی الص لاچ وانسڈام نے اج اپ انا 7 
ارتا کی ع نک کشر ت مال او رکشت اوزا دکی دعا وی ماوع ہواک کرت مال واواا رر 
ہرک تک سا وچ کر توو جب 


اس نیل ت6 کا یبور کہ ما لکو اور بجر اور تد 1 9 ت اما 
اوس یں سج اۓ اور ڑ ے امھ ی عنم دی جا فو صوت کے بعد انس 
2۰۷ تعرجدست ری فوحطررت ار 2 ا ےکس ال نی 
کی ضر مھ رم وت ژن۔ 

یں کیک او دواللد ین کے لے صدقہ جار یہ سے ۔ردایات مل یرت 


ری اتکی نکی او دہ ررض ستں اور انت 


می نکی ردایت ہے 

قال سٌ رضے اللہ تعالی عنه فواللہ ان مالی لُکغبر ران 

ولدی و ولدولدی لیتعادون علی نحو المانه الیوم ای 

لیزیدون علی المائة کذا فی کتاب المرقاۃ وغیرہ 

رت الس رشی الد تواللی عزفر مات مہ سک وادڈتضورعلیالصدا بے والسا مکی 
ہرات سے میرا مال اس وفت رت ز یادہ ے اور میرک ادا داور اولا داولا دا وشت سے 
یوک ری ہے( ہنی سو سے یاد٥)‏ 

اع 2 رہل ے۔ 

وکان لە ای لانس رضی الله تعالیٰ عنه بستان یتحمل فی 

السته الفاکھة مرتین و کان فیھا ریحان یجئ؛ منە وریح 

الچےیکت 





7 ّ۔ ۱ کے وت 
نیونت اور صر ۔دکقتات 


نی حطرت الس ٘ خسن اتال عدکا ایک با ھا جوسال یدوم پل 
دیناتھااورال با می نا ز لوک ایک ودای یٹس سےکمتقور یکی خوش ب1ٹ یھی 

بھاتوں اورووسموں ! نضرت ضر شی اتی عشل ١‏ نر رحال + ت2 
مال حول ۱ آ پ کی مل انلچ والسلام کے خادم رے۔ ماس ہاور ام 
تحرہت ودھا کے وات اح کاب وسنت نک اشقال ے ! ابئیں اخروئی برکات 
رات کے علاووٹہوکی برکات ےہ یوازا۔ ۱ 

ہردھھا اج اسر تعرج بکرکی سے پان ووفو ری توا ہولی سے یا آخرت کے 
ےجرد لی دع ارات پعخرب می کا درو نے اچ ات س 
مر بکی ہیں جو بندو نے ملف ذ راع سے ںا لی نان ال سے نل انح 
تحقیقا ت اورمشا ہرات ملا نف“ کی۔ 


دعا کے می اشر ات اورجد برای حترقات: 

علیہ برسول می دھا کی ادعیت دقجولی تکو و چان لی مک ایا ہے۔ سای 
ھوائے سے مہ بات ثابت ےکہدعااورگل ایمان سے مرت شکی با لو ی7 ہل ہوحاٹی مخ 
اورم لی خودا مت من سو کر ن لکنا ہے مطالعالی حقیقات سے خاہت ہوا ےک دعا 
سے بدان مس فز یکل تید یلیاں وا تع ہوئی ہیں اور اعصاٰ غلبوں مس اک طر حع کیج رک 
وقرکلت پیداہوثی ہے جوشغا کا عث نل ہے ۔شتین سے مہ با بھی دشھ یکئی سےکرقت 
آمیزگگڑاہٹ کے علادہ دھا کا اش ال وقت زیادہ ہوتاے جب دا گے والا ات چم 
ےا کیا نز تا و میں ہو یا اٹنے ملک سے باہ سی میس مقام مر نشوع ضوع کے 
سناتحھھ دھا ما گے دجاس علا نع شایدسائ سکوقائ قول ینہ ہکن ا کی خفا جٹی سے یں 
نظرس ای اہ ری نکواا سکیطر ف فسوی نجرد ےک ضرورت 7 گی اورردگی لوگ 
یی نک ت سے فائدہ اٹھا یں ۔ہ لی بھی آپ یھت ہی کہ جب مرلۃ لا لا 
+وچا تا ےاورووا کو حول یں ٹو لوک دھا کاخی سہارا لت مجسں_ 





2 جج سے سام 
وی وت اورجر برکفقات 





دم کےاثرات مر ماکتتا لی نت اوکییگ ین ڈ اکٹ رکا مشایرہ 

ا گی بہت سےسائحنمدان ان پا توں رشن کی رک تک لیا ھی ہوسا ہے 
ین تم سے تج با تکا سلسلہتاحال جاری ہے۔ یو کا ےکا اکک روما ہونے 
نے١‏ لے واقات نک یکوئی کی و وب سا ےکی لآ کی اکٹ و ںکو پر شا کرد ے 
ہیں ۔الیما بی ایک واقعہ اکنتا لی نڈاوکینی بین ڈا ٹر کیٹا کے ایک جس تال میں رییٹڑس 
رر ہس, ہے سا تج ڈکھی ہی ںآ ۱ جو اس یرت انگیز اور ٹر کی طر رت علاح سے زودا 
ہوت ےکی ایک ال ے .۱۹۸۴ء میں ڈاکٹ کو ایک مبلک بیاری نے آ تھی رسکی 
سانسو ں کی رورفت ا اتک ر ےکی اور ڈاکٹ بی نان جک ےم نوی ینس د ما جائے 
یی سکی نکاس ےت کے اکا نات ال معدوم ہو گے جب ومہپتال کے 
اناپ یگ راشت کے بڑرٹفتا 0 ١مم‏ وافل تو نو ان کےناف عقا مد وط رات ر کن 
وا نے دوسنتوں اورعمززوں وظیرہ نے مماردازگیکی خرن ےہ تال بر دھادابول دیا۔دہ 
7ھ تج اورہس ک کے کے باہگر وو ںکی صورت میں بی ےک رخفل فک مک 
دا میں بڑ ھت رڈ ارسیت سمارااطاف الع سے نالاں ر ہتاتھن وو سب ان 
کی عک نے کے پاوجوداہ ےکم میگ رج تھے.ہ+ پتتالی کے ڈاکٹروں نے سو کی 
کے چپ سے اس بمارڈ اکر کے دوستوں نے ب کا ممشرو کیا تا ءاش وفنت سے رن رہ 
ار ڈاکرکی طب ت عپھنی شروغ ہیی ری اس ڈاکٹرنے خودی یصو ںکیاکہدہ اپ . 
ووستوں اور مڑرزوںل 71 دعاوںل کی 0-س, 0 کی طر ن لوٹ واراے۔ 
ام ری سائمنمدران مردعا کاا: 

اح یوون ےک لم سے اچھھی عالی ہی میں ام یہ کے ای کور 
انی دا نکوخزلہ زکام لاتق ہوا۔ ہت علا عکیاء دوای سکھا میں ان بے سود پل خ رک 
]رو ویک دعا ماج“ کے پا گیا جس نے راتا کر دعاما گی اورائل کہا چا 
ویک مو “چنا خی یرفس ال فویک ہوک پچ راس کے بعد ےی نل کا من ہوا۔ 





سس سے - 
دی تو بت اورصہ رش تابت 


دی یں کے ائر رڈ اکٹ شا کان ھ 
لب 0اا کی کے جوانے 

سے انا مجر نان کے و نان لق نار اوقات میں ستقول ذرر با ول اور نا اس طور 
پ4کار چلانے کے دوران شس این علادہ ای خاندانء دوستوں ادرمرلیشوں ےت 
ان کے نام ےکم د اکر ہہوں یر ۔امان ےک دعا ۳ 1 پ اا7 ات 2 
یں ۔ ایک م ہیس رسول کی ایک م یکو دنگ کاپ حر یراتا وکیا تاور 
دونقریبا گے کی حاات ش ل٤ی‏ ۔ یل نے اس سے نو چھا کہ مھ اس کے 7 
سلناہوں سائکی نے بڑکی ما کی حاللت می کک موٹین نے اسے جتاد یا ےک وہ اب 
نیس بی ےکی نم میرے لے دعا٣‏ مرو۔ہیش نے رسوٹی کے مظام سر بات رکھا اور ؟ ای 
پت کے رت کے مطالتن دھا کی ننس کا تج بج اعت اے ال نیف دور 
ماد ہچ اے انسانوںل کے رب شفا عطا فرماۓے ینہ پ بی شائی ہیں اور ہے سے 
بڑ کروی شفاد نے وانیں شا کا سامانصصر فآ پ بی فراب مر تے میں ینس کے بعد 
کوٹی یا رکیکیس ربتی اور لا اگ روز جب مل دوبارہ پان میبری تیرم کی اختا 
قب سر مرٹیٹھی سک رارد تی ساس نے بقایاکدشا مکو ری و لوٹ نے جب 
یتوس مرن کرس ز2 ہے تا صرتھا۔ حرف می 
کہ کا الہ الپاشر ان لگا ری :2ات۳ 10ا۸۳ ) کے دوران رو لی نا ء تب ہوگئی۔ 

یتقیقت ہےک ریس طط رح اددیات کے استال مل اع ایت ابراور کی 
یت اپٹی چک لیم شدہ ہے ئل ای رح دعا کی قولیت کے لے خوش شی رکرو 6 
موی ماکی زی * نیک اعمال اورصر3ے و تر ت اتا ی ضروربی عوالل یح کی 
رسس میں جودعا و ںکو1 مان تک با ےکا مور اورمضبو طاذر اوشابت ہوٹی میں ۔ 

و یہ بات گی ذ من ٹس ڈفی جا ی کہاگ رکوکی نیک دعابظاہر 
قیول پھی یس ہولی تو اس پر ما یو نیس ہونا چا نے ۔ دانے اس کے لیے نے می از 
د ےکا وعد دک ررکھا ہے او ھلا خداسےزیادہ اپنے وعد ےکاساورکون ہوسکتا سے ۓ 





اف تع میں 
م ۱ ۳ 
دھا و ں کی ٹھولیت پرایک 9ھ. 
دعما ول ںا کوبت بررایکف سے سے 


۱ 7 کین سے حدہےعے ٭ ۱ ع7130 
ا سا یل مر کے لون تاوالف ے؟گ تہ دنوں ارت ےش لہ ہیں میں 


اورمعاقی حطاف یککرنے گےے.۔ان مجر مو ںکاکہناتھاکہانہوں نے ا ےکی دوس ےھ کے 
یے میں اخوارکرلیاتھ لاس ر پائی عیب ہی او رکشوٹی اپ ےکھت مکیا۔ اپ گرب 
صیافبوںکووا غ ےکیفصیل بات ہو ۓ اس نےکہا ہز بج کوک یبھی بیس با سک تھا یی 
صرف اورصرف دعا و لکی بروات بی ر ہاگ نحییب ہ ول ۓے' یہام کی جک رکشکو یکی 
آررڑھ ‏ یاوووروت ہو ۓ کین لگا ٭......آ پ ممیرکی با ت کا و ا تر ا 
دعا و ں کا جھزو ےک ہ می ںآ پ کےسا مر کم تی سان 
الئررطافت ے۔ 
نت ہنا رٹیل مت(اایک یاکود ھا نول ےکی نٹ کی اگی: 

مر سے شنا الد کی زذات وار دی سے-ووا میں جج رای نے ڈاٹی 
ے۔ دع و ںکی شی رکا ایک وا می بھی مو لی کت بین دفو کی بات ہ ےک جب 
ین اور رض دشبدئی (ا نی پاپنکس ) دوا می ںی ںآ تھی ۔ فا مرن ےکیاصرف 
ایک دواتی ھی ریان ووبھی صرف بڑے بڑے+پپتا لو ںکتک محر ویھی۔ میس جس تال 
ےو تہالی وارڈ می خی تی ہو ہا ںچھی بردوافراجھ نی کنیا ۔ 

مم بہا رک ی ایک سیون می بتا اکا رکرخت بفارٹش 1ک بگی ‏ تال لال 
بارجی ے۔جھر نے اس کے لے جلدی جلدی ہمت وی ھی ککیا۔جھوڈ ید می ایک دمان 
با نکیا ػ اکھوں یس ڈال لکر واٹ یقگئی۔ا کا مرن امنار ےکی رب دک رباتھا۔ ہار 





ارنے کے لے تھرکرم پای ےا پش یا ادر پچ رخھنڈرے پالی کی یچیاں ڈائی 
انی سیردا یی 72 دی جم بجی کر کت تے۔ نام موی تح چان 


اد 


ےکوی حرف تین ہو رک ی گی۔ کی جال سی سان ور رہہ 

اورار اوززا گ/ٗ مر گئ۔دوصرے دن اواری تال یں مض وں کے ا ۱۶ء اش 
آجارے تے۔ بی بدستور بذار یس کین رج تھی -اں کا در ے7 ار ت۲ ٭ا سے کے کیں 
آر باتھا۔ای عحالت میں بین زی گے یں نے بڑگ یآ گی سےاے سو کرد ٹیا 
کی حالت پر کے ری ۰,20.ھ2-۔ مر زندہ ہے ءکیوکہب ایک 
بس رو ر ۳ ید وزور تنوران ۴2 اوہ کے تن کے 

کوئی دو کے بح ایک اون پاتھو ۓ میس کل وست لی ٦ہ‏ 2.6 ر نی وی 
1 ٹینیس ے وا ور داڑنے بانلااختا لپ اترژن. بیک کا "لوہ ا ں کی 
اتاد ہیں ۔ پچ راننہوںل نے جکھھ سے ا سک یکیذیت لونچھی نے یں نے بتا اک۴ کھنٹوں کے بعر 
اب اسے نید کی ہے۔الن انان نے بے سے کو چھا: 
”اے ‏ یب1آ“ 
یت ایا ین ےب 
مک سے۔اس نے ہار یک نکی !ا نون ن ےکہا۔ 
شش نے بی بچھا:* آ پ بیس بکیوں پو چچدرجی ہیں؟'' 

اس پروہ وی :”ک لکلاس می اس تخت با ہیا تھا ءا کی حالت سے ہم 
خت پر بان تھے ٦پم‏ نے ےک اک ہآ نان ارکداس کے لئ اجنماکی دعا کر میں ۔ سب نے 
لک پپیےعباد تک اور بج رقادرمشلقی سے ا لکیصححت ال یکی درخواس تکی -. کا ری بدعا 
ھی ک نین بی ےمم ہوکی اورا بآ پ بنادد ہی ںک میک ای وفت سے اےآ رام ہے۔ یہ 
صرف دعا کا ا ے۔ ا ای کی پالئ لیک ہوک ران نگم رب یگئی۔ 


دعا تو لکیو ں کیل ہولی ؟: 
ایک دف تھی نےحرت ارام من یم سے پا کرک جب ہک ہم 


خد اک يکار تے ہیں اورو٥‏ جمارکی دعا قجو لیک ںکرتا۔ 





دی کیبوکیت اور جہ بیحترقات ک وڈ 


ابر زیم اعم نے فرمایا ایس تار وخص رس اض 
کر تے اوراس کے رسول مت کو پیا تے ہگمراا سک سن تکی چیب روک یی کر تے اورق من : 
پٹ اس کو رر تیر اش کر 
کر تے اور جا نے ہوک بش تع او رڈ رما رن لا راستہ سے اور پاوچچووائں 
کےا سک طط بکی لکرتے اور جا نے وک دوز گنا وگاروں کے لے مہتی زی روں 
ےٗ راس کیا ما ہے اوک پچ راس ےکی ھا گے اور جا نے ہوک حیطالن ہماراوش٠ن‏ ےگر 
ال کے سا تجھ عداوت کے ہیاۓ موافقنت رت بہو اور جا ہوک موت ضرورآ مت ۓےگی 
نمو تکاسا ما نما لکر تے اور اپنے کدبوں سے بائیل ر تی اوردوسرو کی عیب جوئی 
می شغول ر تج ہوبیں جآ دب یکا رحال ہوا لک دعاکیو ںکرقول ہوگی۔ 








ہم ٹتٹ مم 
سرڈعاممنااورجد یرس ای صلین 


سرکوڈ اشنا نت نہوکی ے. 

ریت مرو نے مسلمافو لکوس ڈ ھا بکر رک ےکا تصومی طور حم دا ے۔ 
کھت سرڈ ھک بواہدہ یت الا ء جا مر اہو ہباد کرو سڈ کا ہو رک رے پا کو 
ورڈ ھک ہو ہآ نع بے شر ہذرگ ج بگھ ٹل ہو تے ہی نے بھی سرکوڈ کا رک ہیں تی کہ 
تے وق تھی س رکھ یں ربھتے _ 

س رلوکھلا کنا عیسا ئل اور خی رسکی نکی تیذیب ہے ۔تش رلعتتتق نےعورت کے 
برکے بالو ںکوستر شا لکیا ہے ادرکورت پرست شی فرس ہے۔اس کےکفن می مرو کے 
لفن کے مقا بے یس ای ککیڑرا زیادہ ہوتابے جھ اس کے سرکے بال چھپانے کےکیام 
آ ہے۔دبین دارگھرانوں یں ١ب؟‏ فو جوانلرکیاں اورمستورات ہروقت دو ٹٹے سے مر 
ڈ کے رعتی ہیں اوراس بر کر میں اہی سخ تر یشدے۔ 


رنڈ اگ دا لے افراد نا ئی کے مسائل سے دوزر تے ہیں: 
برطا وی نکن 

طاضیکے ماہرام رات چم لو یور یآ فیکنال ہی کے پروفیسر ان نکی نے 
ال نکیا ےک رڈ ھان بک ھن والے افرادبتائی کے سا ل ایم شیارہوتے ہیں 





آلیے ب 7 -س ۱ ٦‏ 
عم سے رم بسسے یا 









ضوع مس رحیانھ 
,٭٭ ٠‏ مر ۲ 7 7 ۱ 
رم رض وی جن اورجر بارسا سی حققات 


رفارضوی نے 





اح ۱ کس ےم 7۳ ٣‏ ہ_-ت- ۱ 
۸ و ۱ رت ۱ تما لم کت ریا برس ھتہ - ے میک لصا سے 27 
)١(‏ وما رانت احداسرع فی مشیته من رسول الله 
(7ج)۱ ب سےز یادہ یز رف ریگ یکوٹی نی د بیکھا۔ 
٠‏ ۔ُْ۷ 
ہت ( 


سیت پوورواہ و نان 
)۳( 5 22ھ ر(تکفو کانمابعظ من صیب اکر ھت 
(ہ) ۳ ید ا تم س- عراطبرےعر تے۔ 


سے وس ری رای 7 
آ سپ نے فا ہوک رکوڑے سے دھرکاااورفر ایا حضوسلی ال علی لمت یز رفار سے او رو 
وو و ا 7 سر کے مطائش 
رک کی اکیرفرمائی یقت میس اٹی سد وکیسلی علیہ کیا تام رق م کے لے 
نکن تی پپہاں ؟ ہں۔ 

نمس امیس نہ دنن میں اورننھری 7 تی رنہ سے زمین ک کشیب وفرا ز6 
ال ےپ ناما بے ابا رشن ٰ 





ور یڈ ا ا کا > ۱ ج ج ری یں ت 2 صسہس۔ٔںے2ھس3د 
رت بر و "او طر ا کی خحخوات 93 ٢‏ ے ٠‏ 
یا بی 7 ئ0 جگٹ' ٦‏ 





ہیی ۱ میں تر معلوم ہو کہ پک رفاد مارک تڑنی 


مم 735 فی : 
تیر ۱ ”مس ۓ 
کے 5 رھ بے ےی ان2 تی اور اور نر ر بت وت اھ 7ھ 


ای 


لے ےمخا و رصلب دا غ 00ت 07ت ا بے 7 او یر 


عم جم د ںی موا و کے اتال ف٣‏ کیٹ جائی ہے ےت 2 
ےى 2 


ر سے سے مس نگ نے تی نے 








ہے رر 
اژان لںٰ! واز اورچر یح 


اذا اورحنت ‏ وی : 

خظرے ااوہتعرخرری بی ال 6 جن رواحثت ے رتضو پت ے ارش وف رما 
کہ جب م ککول یا نان اورشین اور دوصرکی زس مو انت 7ور ناقری نے 
رو ےت اق تہ کے 

ایک دوسری عد مث ہیں حنضرت جابر ری القّرعنہ ے روایہت بت ےآ بن نے 
سار ا رپ سے سم رمارے تے جب خیطان اذا نگ آ واز متا ےلو پا کس سے 
یہا لک ککمروحاءک کپ جا جا ے۔( را وی کت ! سک روعا 2 ص0 

(یجوالسل ش ریف ) 

ایک اور روابیت نحضرت عققی ین وا ررشی الأند تقا کی عضر ے ہے حور 
ارشمادف مایا تھہارے بروردگا رکو بر واے سے ہڑ اجب ہوتا سے جو پہاکی وی کاو ان 
دتاے اورماز ہڑہتما ے_ اتکی فرشتوں نے نے ان ۰۰۰ “0 
دِکھھ جواذاان د ےر ماے اورنماز مڑھھر اے۔ بیج سے ڈ رتا سے میں اس بنلدوکوگشش دوڑکا 
اورال ںسکوجنت میں داح لکرو ںگا_( ادا دنا ی ) 

اذ ان نما کی رف بلا نکیا وہ ےا سکاعام مطل بت رداراو رآ گا وکنا سے 
لین شرع فسوی الذاظ کے سا تج خماز کے وق کی عا ھ لوگو ںکواطلا دی ےکامم ہے اذ ان در 
تقریقت اصصول اسلا مکی اشاعت اور اعلان سے اذ ان کے ذ ری مسلمانو ںکو دو رخ د یک 
سے اطلاع دکی جاگی ‏ ےک ہاب اتال یکو بادکر ن کا وت1 گیا ےل اہ رکا مکچھو کر اہ 
تا یکی یادکی طر فآ جا ایک ایا طر یق ےینس می کش اورسادگی سے اورمسلمان 
اذان نے یس روں بیس نے ج1 تے ہیں ۔ 


و ہیں کے ہے تی 
22 زان ئآ از اورصد یو نیل ڈ ح 


نٹ یگونحنٹ اور ازان:-- 
بس علومت کے دور میں ای ککیس مسا تپ ا ایک علاقہ میں مندراو رح رآ گے 
سا نے می ںآ پکومعلوم ےکر ساجد می صرف منقررہ لوقات یل بی اذان دی عالی 
ہے بی مندروں مس کھت مان ےک کو ا بند کیل ہولی چنا خر جیے 7 ل اڈان اوت و 
مندر می ل ھن جچن ش روغ ہوجاتے آ خ رکار بے معاملہ جرف حلوصتہ کے سا نے ؟ یا بوٹنش 
قومت کے ای چا مکی ای نی رتحققات کے ےی سب سے بل دومند رم کی انم 
7 اکرانہوں نے کنل ہچاے اعم دیا ہکا کے سن برمندرر کے کن جوا ۓ 7007 
وک شی ای شی خام کی جاب سے سم دائل ہونے ہی دانے کہ ما سد 
ےے ان سے لھا کہ نے با اتاریئے سمش دائل ہیں چنا نچ ککام نے جوتے 
اطارے ون ۴ ل ہو تئے۔ خاد م سید سےکہا ٠‏ می اذ ان سنائی جات نام تن ےکہا 
اذان بر وق کی دک بای کہ فاص وق مس اور خاش مقامات پر دکی جائی ہےاپنزا جم 
اس وقت اذ ا نکیل دے سح برک نگ راعلی ام ملے لے گے 
اس کے بعد برنشی علومت نے ےآ رڈد جارئی گی کس وت صلان اان 
د نے ہیں اس وقت م ندرک ےکھنٹے نہ ہواتے جا ہی اس ط رب ملمانوں کےجی میں فصد 
د گیا اوراذ ا نکی برککت سےمسلمانو ںکوس قرو ٹی نیب ہوئی _ 
اڈان الا گی شحار ہے اکر غوش الال سے دی جاے سکیف دس رورکھی تعیب 
بوتا ےکی ہب میں جب , کیا وٹ مل وقول: ۹4“ .72.20 لاب 
مآ گ روش نکی جانی ےگ اسلام واحد جب ےب سج یا اف وصاف ہ وگ باااے 


۱ مر بیقہ سے سلمانو کو ندادی جائی ےکآ و ھا یکیطرف1 وٹ طرف۔ 








.تر فآ پر ض٣ت‏ ٰ 


چمچ 
سے جو 


ہم 


سے ...3ت 8 کہیھ 
۴٢‏ : 7 بل ۰ 
ہور ےحے روز و افطار اور ضر می 





۱ جظر ت سان جن اھر رشھی الیقمہعحنہ سے رواہت ےک تحضمور نے ار شماوثر مایا جو 
ك1 یئ سے اقططا رک رنا جا سے ا کو جا ہ ےک گور ہےے أقظا خی تن و0۰۱ 
ہرک تکا سبب ے اگ مجورتہ کو ای رن اف ظا کن نے ای سٗ ےکلہ 0 رج وااإ 
ہے می مر وب) 

حضرت|لس رشی الد عفر ات ہ ںکرتضورلضرب کے وقت افطارفر مات تے 
چرت زونمجوروں سے اگرح زور س نہ ہوئیں تو چندچلو بای پی لیت ۔(ت نمی شریف) 


جد اراس یکین 

ری کے بحدشا مت ککھایا انیس جا ا او رش مکیکیود :ا تر ار ےس لم 
بہوتے رت ہیں اس لج تیجور اک ای معننرل اور جائمع یز ےک ہنس سے حرارت 
عق ال س7 اتی ےاورن کو مگ وامرئس سے بیغ جا ا سےاگ رس مکی حرارت انٹول ہکی 
جاۓ و مندرجہ ذیل اھرائ پیدراہہو نے کے تطرات بد تے ہیںا۔ 
(۱) بل یٹ ر(۴) فا ج(٣٣)لقدہ( ٣‏ )س رکا چکرانا ویر 

7 کی و ےو نک یکھی کےم ریضوں کے لئ افطار کے وت ثو لاد 
ى اشرصحرورت ہوی ےاوروہ مور میں فک ری طور رر ےینس لوکوں لو نل ہوی 
سےا بیےلوک جب روز ورکت ہیں قذا نکیصگی بح جاتی ہے ان کے لن ۓےبھ یور متترل 
ہو کی وج سے مفیرے۔ 


میں کے روز ے میں روز ہ دا رک وک ونل ان ادن ہے اکم افطار کے 


پس نگ ھہے یج سے تن چسچ چچے ےس ےس 
7 7 رہ م٣‏ تہ نے ید 7 
مور ےپ وتر ھا تار مر نا او رید بر سم تن ں تل 
ملح نے سے سےوسسص-ہو سوسووووودومے سس مہ ےہےو۔ سسرسٗ+ومووسےوٗأسےے -ص- لے ہے 


وق ور مز ایا فی بی لیاجاۓ 8 مرو می کییں, لب اورعکر کے ور کات نحطرہ ہوا سے 





اوراگکر بی روڑ ووا جو رکا رم ا پی نے تا فطرات سے ےج ے۔ الد تا ی 
7 می بہت انائی اور رلتیں کی ہیں شض اوقات سال صرف بالی یرد یگ ارہ 
فر مات تضوزیل ن ےبھ جو کی برکیس ابی ز با ن نت جمان سے ارشادف مائی ہیں اور 


موجودو ٹس نے بھی ا سک تحمدگ نکی ے۔ 
ارموزا اش او) 





فیک( اک رکھا اکھ نا اور ری اص ی نشی 


سے 
مضوع لد 





کیک لاک رکھان کھ نا اورصد راس یتب 


۱ فیک لگا کرکھا: اکھھانے ےآ پ نے تفر مایا کیوفلہ بل خلاف سنت ے۔ 
یک لاک رکھانے کے ننقصا نات ا ورس اعلسیتضبن ٠‏ 
اک فیک اکم رکھانا کھااجاے و ال کے مین فقتصا نات ہیں۔ 


۱ -- ا ور یہ چپپا نیش جات ۓےگااوراس یں لعاب جس مقدار یس مان ھا او پھر 
ارو یھو یا رب ۳ 


کپ یتور 
۳..... کیک لاک رکھانے ےآ ول او رکم کے نظام پہ پرااشز یڑ ےگا۔ 








ارشمادنی وی ےک“ وضو کا ہیا +واپالی با غفالے_ٴ (الحدیث) 
یضوکرنے کےکئی سای فواند اکر وی سا نے1 تے رت ہیں ۶ہ مل میں ابی سط ےکی 
ایک نشین دکی جار ےط 7و_- 


وص وک الین سے سای فو ار 
سم .ے7 9ط9ےًًًٌْے تل ےت 

از ۰۴ ) ےے ا فاردق ات نے ا ر رئیا ن لک 
دشا چا پل پا کا نہذ اعضاءپ پڑت بے 


٣‏ 7 شر ےی سوں۔ 
ك۲ ا صورور ہچ ہر جیا ہے۔ 









ھا ' ۶ اہ 


5 ۱ جج سر یا ہہ ہی ج 
ن0 : . تھے کے کی کپ ہم یو یں ار“ اح 3ی 
اعت ]پأآ+<ے2 ے ول رر ارد مع ضس ''" ہے 5 5 ےا ہے وا 
ٴِ 


رش وسویں: 

۰ ۱ - سے “٤‏ سڈ نے 
”اک بانوں اش ھکر دوس ایا کول روک لکنا بیس ما ہے۔ (سلھ وت زی شریف) 
1ے رشن میں جد یتتقیق ت ملا حظکر یں۔ 


ایی 


ا٭ں رما کوں رکوکر لین اور جد رسای سی 

بس م_._- ‏ سس ..١+۔۔-۔-۔--سپٹۃیىْ‏ سس سکتکل۔ ۔بمتم۰۔ 
ایاکرنے سے مند رج یی اعضا اپ ے۔ 

وت ہیں 


- ےپ خی رم متا ہڑگاا سے درست اندانم کا ھکر ن ےکا مو 
میں تگا۔ 


رو ایدو تو 5 بت 






1 1 
ا 


اک جک 








یک 
سس 





بب 


.۔. ری ہی 
مرلی شک بتماردارکی اورجد بششن 


ما ردارکی کے اور ار شا خی 
سن اکن ماج میں ححقرت الوسعید درک سے ددایت ےک ٹر مایا 7 رسول اگرم 


مکی لی 1م نے : 
اذ ادخلتعم علی الصریض فنسفو الە فی الاجل فان 
ذالک لا یردشینا وھوا بیطیب 
ج ب تم مرأیئش کے اس جائؤ نے ا سکو اہ لکی مبلت دوہتتیصمت 
دتیر جم تک ما تج لکرو۔ 


لع گیا 

ال حدیٹ مارک یی علاح کر تلق ایک ببہت ک یکا رآ عاورائلی شمبحت سے 
رو لا ای کا ےب کے رات رز لا 
بد نکی ہواکرکی ہے۔اس کے لے الیہا کلام *علارج یا اہ رک اکر یں جس سے ملیف کو 
فردت واغساط عاصصل ہوا س کی فقوت ارادئی ٹل اضانہ ہو اور ال کی 7 ارت 
خر بنڑہی(عبجیگربی جھ بد نکی اصلا حکرکی سے ) جن سکو انکر یہی میں (اتفمل ہیٹ ) 
1 ۸010181 کککتے میں میں اضافہہواورا کی مدد سے خودم لی شکی بیار یکودنح 
کر کے اورااس می کی مر کے اور ایک طیی بکا می فرص ہو اک رتا ےکم ٹیش کے اندر جو 
نددرت ےجو تم افعت کی ہے اس کی اعاح تک ے۔ 

ار اوقات د یھ ایا ےکم رڈیل گنت لوگکو ںکی عیادت سے خوش ہو تے ہیں 
نشین سے و+عحبت رکھتے ہیں اورا نک ینیم او رگ رم مکھرتے میں ان سے طا مات الن کے 


کی 5 سں ریہ اج پے رک گے 
7 ریش کی بتاداریی :در جد شی کومتہے 00ہ :انتا 


یل 


لوف وکرم او رکنو سے یں رت می قوت او خننگ یھو ہوئی سے عم ریچسوں کی 
عیادرت کے سلسلے بیس بی ہے صدمفیدثابت ہوٹی ے۔ 

ئل کے رسولی صلی علیہ یل مکی سنتعیادت کےسلسلے ٹیس مہ ما ح7 کے 
کیہ مل ال علیہ یلم مرنیش سے م ری شکی حالت اور ااسات کےتتحلق دریاقت 
کرت اور ا سکی خویش وغیر و کے تل بھی ملوم فر ما تے ا کی بنشافی بے ابناصبارک 
با کھ: ر کھت اورگا ےکا سے اک کے ست رما تح پیم ےارآای ا ہاش 
ظھورانشا الله. تی بر کی یکو ا تی ان ءال جل کت و جات گی ۔کیا یہ 
”ان علا رح او رال لط فک اظارکیں؟ 

آ کی تر قی ماف دنیاان اصولوں کیل لکمر نے کے لے چبور سے ورتہاگمرمریٹش 
کومرتسش سےڈ رایاجاۓ ایا اندازاختیارکیاجا ےجنس ےی اورول جوئی کے بائے وہ 
بت حوصلہ ہو جا ۓ لو طبعت تو لکلب مان ےوہ توخوریم یشک علار ےک رلیا کر ٰ 


۱ : لئ مھ آ ۳ موارو 1ت تٍَ لے 
سے اور بمادو یہ سے عل رح کے منقا بس میں سان یاد٭ دہ با اور ل او ر رت اتی اخ 


تال ماع جامد۳+ ۵٥ 1٦٦‏ وا' ےت سکی رسول 1کرم مس الع 
نے اپ ہعیادت کے وا فالی۔ ٰ 





قرکی جڑ الیوساءاو 70و 


موضشوع وی 





تہ کی جوڑالی وسائزاورعد نین 


الام میں قہ کی سامنٹییفیک خی نا لو گی : 

پک ھے ب فآ ف پ کنیٹ اور س٣‏ می مین میں ڑا ڈاک یل نے وا کیا ترک 
ھا ظا ٢‏ اسرال ش س۴ جا ےشٹ لا بجی اراتا "' نٹ چوڑکی او ر۳ج ۵ن ٹثگہری ہوٹی جا ۓ ۔ 
سس لک ٹین نٹ کے او پر زین کیا سح بر خورد بی اجسام ارک 
359 کک 2وررتاے۔٠‏ 02 ےے گل سے ز مین 007 سک ارح کر 
رندول اود جافورو ںکومردے ز لن سے ال کی ترغیب ہوقی ہے۔اسں ےکم قی کی 
گرائی بارش کے پالٰیمکوڑھی متا کرک ی ہے۔اورزیادہگہرائ بھی شی نٹ ے زیادہ 
زشن یس پا لپیا کےبھمرے متتاٹر ہو جات ہیں ساس لے اوس قبرکی اہرائی ۵۲۳ فٹ ہوئی 

جیا گے( ککوالہڈسپوز لآ فدی 3ئ پا ڈپی س نل میڑلین) 


یی وسعت: 

معامطودیملمافو ںک یق کیگپرائی کا اندازہ اوس دک کی ناف سےاوے جمائی 
کے برابر رکھا جاج ہے( یش یکم وٹیش ۲۳ ھ۵ نٹ ہوا کر )گے تاد 
(-٤‏ درحتار) 


نو رکی رت اعم 

مل مکتاب وحلمت(رسول اللہ می اش مل بی عم )نے تیاور سای رید 
تفریا سے پاک مل دک ےکہز جن کے میٹی ریا کا خوف را اورنرزشین کےسوتے( 
نے ) متاٹڑ ہونےکااند شر ل(ججان انرک تقلیمات ہں ) 





دای اہنت 481--3 

بی قی کو جعالی برابر کر تع وم کرت 717217 
نال ال ہے( جی تو درساات مآ ب کی شر بف ےوفقت جو رت نیہ ے حر رج 
7 سی وسعت میں ختص 7 سانی سے ٹاکی جا یرت ص٣‏ مت 
ر سے( ککڑی کے جخت) ال( پھ رک یکمڑیاں ) ر کے جات میں تاک ممیت بر سسہارہ ین 
جاے ا رک ھگھسعر تارے۔ 5 ہم آ تام ای ڑ ھت صن ہو ۓئی دی 
اتی ے۔اور ہنس ان اضاممکیطرة ف رجوح ہوک براثر دا مفغر کرت سے۔ 


2 کھ قش 
اہلام ے روے اور سد کے اور واو پل قریے اق سے پان ما نے 


کر کوحاہلی تکاظر ٹر اددیا۔ 
اس شتقمرے بیان می لپ نے ملا نف مایا کیہ اسسلام نے کوانی کت 2 
وت کے سان اورتحد..( 6:3005 101) کے خرن لک تاج َ یثر را ہاف۱۔ 


خی ےا ازراے۔ 
بی لئ اسڈام د ین فطر کہا ن ےکا عم ے۔ جو مال (دنیا) کے لے رعحت 


نکرنازل ہوا-۔(ڈالٹرفدرت ت الرقادرلق)۔ 








الو رکابچھزااورصد یر سض یتین ات یکا ان دب 


میشوع اہج 





جا ند رکا چڑااورجد یڑسا“ نین 


درنرول گی کمال ھا نے ا ا ں کر استمال کی لان کی 


ہت ابحعت اورصر ہا 80-2 
۱ ایک عد یٹ کے مطابق حور نے درندو ںکیکھا لکوٹھی بھا نے سےبھ یتح 
کیاے۔ 
آ پکا یراد شادآ نع سےلقر یبا چودوسوسال بی کا ےلیک نآ جع دورد یٹس 

سی یت2 بھی ہوچگی ہے جوک ایک سے یک یت دبل ے۔ 

:. جدی انس کے مطال جانوروں کے چچڑ اعم ینان من 
7 ندرا نکی صلی پیداہون ےکا خطرہ ہوتا ہے نی کھال جا ےکی ھی رای کیوں نہ ہوا 
طا تین جراٹم نار بے ہیں جویحت انسائی کے لے خجابت ہو سکت ہیں۔ 


مردارجانو رکا چھڑابھی زا ہوتا ےد شقن 

تبرت ب ےکم ردار جا فو رکا (خی رذ ) نا صر فگوشت بلل ہا س کا پچ ڑابھی پنص - 
ہواکرتا ہے اور باوج ضھونی دبافغضت کےکبھی دہ نے رولت * بے سے اورک اید ار ہو ن ےکی ٰ 
ےکم را وں فرخت ہوتا ہے۔اا لک وجہ ماہرین نے بھی کال تو 
بای اود م اور ت یس جواموا تو ات ہوثی ہیں ا نکی جسالی حرارت یر 
ٰ روڑ )٢‏ من ےکک بای ری ہے کی وعہ سے مردار جاور و ں کی ما فنل او رحعضاات 
یم ر(931100 ہ7001 ار راع گی وو ضرق مس اون ے رز 
بات سا ایوگ رکنت ایی و جاتے بینم کی رکشت 





۶-290۰ ۰7ہ 
چ5 7 05 ۱ مم لس 7 1 ز تھی تم ای.۰ 
رف ترایت ای “عفر اور خقتمانع رسمال ہوا ے بللہا سے جار کر ۱ی ا اجرسے 
5 یھ حم و و کت 1 ار سس س 
رولف اور نام ار ہو ےکی ہت ٹم لمت اور نان دکما بے دای 0 ہے مطظ رہ ےے 


ٌ ۱ کی 
الو رکا ڑ اورحر رس کی سی 
7 یر چ‫ 


۱ مم رخ ےت ۱ کہ ٦‏ 7 
مررارمیے (رمتٔحوی)) ومطلق اور اش 7 اٹ ارری سے مود کن الام ے عطرف اور 


٦‏ ۰ یو 








2 90-ےہ 
موق ص070 


اور ہنا اورجد بارساصس یتین 


پاوشور ہنا سنت نہوکی سے ۔نحخرت برامجن عاز بفر ماتے ہی ںککتفور نے مج 
ے ما اک ج بک ممتر بر چان کاراد وکروفے وضوکر وج سرب ماز کے لج وقسوکرتے ہو 
اور پچھرسیر ھے لو لو ( اریخ یفن) 


اوضصور ہنااورعدر رام یکییں: 

جد ید سان یتحقیقات کے مطابق دن یس ای پارل وضوکی صورت می ںگمل 
امھ سام کے رج ڈم مین شی ء بے وف اور جنر کی برقالہ با سکس ے۔ 

امج نکا ںا برا میڈ ین نے اص خی کے بددمخور ودیا ےک اگ راوگ 
سے پیل ات منہ دوئی اورس بھی صا فک ر کے سونیس نو لج یکا باعث نے والی 
اسم ء۶ دفبار )صاف ہو جانی ہیں اورفروکو سپ سکی نحلیف ےجا تل مان ے۔ 

0 کے لکومتاسب رک کے ل بھی جد ید ماہ رن وضوکر نک 
مور ود تج ہس اک انمران وسکون حاصل ہو ے_ 

و و۲ ٛ مکرم بای جس پاجھ پائوں ڈا لکر 
نے چا یا یع اذ پپخربین نیندآ کی ےکیونکہ خیند ےکُل اعضا ءجسمائی ‏ 
مم بای ڈا لے ے سےہ ما سے نخولن یئآ جات ہے ودای پاتح من دنھو نے کانام ہے۔ 

ان ا محقیقات سے معلوم ہہوتا ےک سنت نہ وی سمش لکمر نے س ےآ رت کی 
کا کے ض ات مات دنا یی بھی صحن ومضررت کیہ رود زن کی تھییب ہوگی ۔ ایولہ 
ہت سس ا ا ھھے مر اا۳ سنت پش لکر کچھ یکئی 








ےکا نہوی علاح اورجد تن 


خی ےکوٹھنٹر اکر نے کے با رے میں حم رما ننوی: ۱ 
جب انسان شے می ہوتذا سکڑٹیرکرنے کے لئے تضور نے ایشا وف پا کات 
موم سی ہ ےک : 
صہ کے وقت انسان ای اخضاء >ر بای ڈانے او راگر و ہکھٹرا ےےلو میٹ بے 
اکر ھا ےلیٹ جا ۔اسےحضسورنے خص کا و ڑ نایا ے۔ 
ابی مین میں پ کےفر ما نکی تد بی کے لے حضرت موا نا منطورنعمالی کا 
و قاظر ےت ہو میں غدمت ےت 


جیے کے وی عاا رہم بن ماہ سیا تک یحقیقا ت٠‏ 

حر موا نا سیاوطتما بی جک جو فور نتراقی کے ٹٹےے ہیں فر مات ہی ںک والد 
صاح بک زندگی ک ارک گی بھی ارارے کے ساتیع ضا لم یہ ہواء پر تگم وشت ضا ہو 
ہوا وو ےج شیلنہ نل ےو شر کے پٹ ےک مع داع لائرز(08 1*۷ ڈ اک رز 
اس می ںکائی تعرادیں یرم سک ھی ہواکرتے تھے وہ جکوای بارک ہیں ٹھلنے کے لے وور 
ٰ دور سےا پٹ یگاڑوں می لآ تے تاور :تیب منظ ہوتاتھاک یھی حالاس پا لو کک ئن 
اہظار میں ہو نے جن ےک موج ہآ نیس کے ات 2 بات ویں کے بمعلو مکرمں 
ٰ ہے یلوم پل وری کے دوران بڑ ے ادب 6 کے پڑھتتا ہے او رکوئی 
0 تب رھ یگیی مسائل راو چچت ھگ کوک اور بات ہے۔ 

بے باد ےک ایک موی زرل اپ پپرےفو بی اتی لے کے سا تح سا ت1 یا 

ھی ساتقھ میس تھا۔سمات؟ رما لک ی عم رہوگی ۔اس نے ححقرت واللد سے می لیے اہ 


ےک وی عا ناورجر یرش 





یں رصع می رد ای رص پان 
ہوں۔ بگھ یں خقصہ بہت بڑ گیا سے ۔نعظرت والمد صا جب نے ال سےکما اکر فرٹھ ۱ 
نے دوتکیہیں ائی ہی ںکہاکر ٹہ ہوہولیٹ چا یاکرد ا رکھڑے ہوق بے جا کرد 
اوردوسری کہ پاپی کااستحا لکرلیاک روہال یکر وہ لکر کرو ٰ 

کی نے ڑکیا تبرت کے سا تحھھ یک اہی نے سنا ٹاک تزیتھی میس بہت بے اکوئی 
اہرلفسیات ہے شل اس سے علار حر انے کے لے سف کر ک ےگمیا تھا اس نے بیج ےکی دن 
تک رکھا ججھ سے ہسٹرکیا لے اود بات چب کر نے کے بعد بجی دو علارع بے سج ےر 
وشن بل لیاکروہکھڑزے ہو یھ جا یاکردہ ٹیش ہو لیٹف جا کر واور بای کا استما لک 
کرو ہو صحضرت واللدصا جب نے ال س ےکا آ پ و ؾ ج 1 بی ماہ رکے پا 
0 0 و بات پکک بہنیار اہوں وو انا 
نام ک بھی می سک کت تھا۔ 

یہاں سے ام نخس ک ےکوی الیل کی بفیاد یڑ کی اور کے چ لکر الہ تھا لی نے 
سے مضزل تک ایا و کی کا معمو لبھی بببت بی با مق دتواءپچھر وائی لک نے کے بعد 
ناشن سے فاررغ ہوک اور ناشن یس بھی ہملس ہوتی تھی ۔ححضرت مول باعل مرا ں 
اورنضرت واللدصاح بکا قیام ایک ساتتھاء ناش ساھ ہوتا تھا ء بہت ساد و سا ناشن یکن 
اں وت گ١‏ بی با یس ہوی تی ھ دا لے سی کت تھے اور راس کے 
اعداجاکگ ماع ل با 


۰ 
گر 
دو 








موضو مب ری ےس 


بچلوں اورسزہ و ںکو دوک را ستعا لکن 
ادرجد ساس ی شی 


ھا نے کی رو ںکو دوک انم لکرن نت کروی ے: 
ھ002 چو ںکو عوکر استعا لک رنا ا سا لی ےک رو سے صصرورل 
سے ۔حضمور ن ےکی آکرتھانے سے لے پا تجح دجو ےج کک تا کیدفر می اورد عھے ہو ۓ پاتھ 
کو لو نک کو فر مایا تا کہ جر انم دای نو لیہ ارد مال کے ذراجہ مات تک ہے 7 
کھان ےکی چروںاواستعمال ے پیل نہ دجو ن ےکی ےت نے ار 
رٹیپ مکی بے ج ولف چزوں کے سات گے ہو تے می لف امرائش میس ما ہو تے 
او راگ رکھا نے وا کی اشماکودلو یا ج ئک میک اسے یاک ہوگرد و انسا لی یم کے لے حمت 
ش و ان افزاین چائی یں 
1ئ اک یکن می مخری ماہ ری نکی نی جد بے تحقیقات ملا اف ما میں : ۱ 
7 ے ‏ ا۸اک پر وا کاو ںکواوریسیر و ںکو نوک اتمم 0 یی 
گزری صمدبوں میں لوک تچھوٹی عمرمیں مرجاتے تے؟ اس سل کہ دہ ای 
خوراک استعال نی ںکرتے تھے۔ پھر پیانے کے طرتے سے ابی طرح واعف 
نہیں تھے.] ‏ کل ف رن ہیں جو ہمارے ساس ےکم کےکھانے یی ںکمرتے ہیں۔ بین 
سے ہم چنا کر سکتے ہیں۔ اس لئ “میں بہت خو ہو اس مین اس یل ضط ہجھی 
ےک رپھم و ہکھانے اتال لک یی گے۔٠‏ گی دواگی کے ذ ری تفو نکیا کیا ے۔آ مکل 
بہت سے ال ےکیٹ ےککوڑے ہوا می بھی اڑ تے پھمرتے ہیں اورز مین کے یچ بھی ہائے 


تپ بجاوںاہسبن یو ںکوجوزر تتعال را ورجہ ید سای نی کے یا ھا ات۹7۹ص را 
جاتے ہیں ۔اورجھ یی کی کارہاں ان کو و دو ر لہ ور ہوٹی میں جو بماریی خوراک 
کے ور لیج سسدرود دب ہیں یگوٹی نے دن یں ہیں لیگ ن1 کل بہ یٹیل سے جس 
اس پچیاا دک یککئی ایک وجو مات دک یککی ا 7 ضط اش اور دوہ ے جیاجی پچھ ڑا نے 
ا ٹک ےگوزون من آف7 ھور ما ے۔ یلک سو تج ے7 ں کوٹ یکم اروا کیا ون 
سے پیرمسائل بڑھ ر ہے ہیں۔دہ درضت مج نکی و مصمو طرتے سے چاتی ہے ان 
ورشوں 7 ینس ت نٹرور ہو ے ہیں جوقد رنی طور س بڑ ھت کے یں۔ان یل لم رٹ اودو ںکی 
بت فقوت بورافع تح یکم ہوٹی سے۔ موا کی ںکیا گیا لک ہکیوں السا ہوتا سے کان 
اس ک ےکوی سوا لکی سکیھیتی اڈ ئی کے ری طر بے سب سے مب ہیں۔ 

اض دوران مار ےلما نآ رام سے وک َ ھے ہو ئے کہ وہ ان تما مر سب 
کاروں کے خلاف چدو چم دکر ے بس تن ٹر نے والو ں نے بھم تکی ز ہر گی دوائیاں 
مہا کی ہیں اکا نکا چٹ رکا و ور نے سے جم ان مرتقا لو اھ : 

نصلو ںکی حا خدت کے لئ ببس تی ادویات استعا لکی حاربی ہیں۔ بیظا بر 
ےک ہر بی ادویا تکا چٹ رکا چوں سر ہوتا سے یا بچاوں سر ۔ نما م وا" مین چو تھا نہ داری 
سے ضغسلک ہیں اور وہ تقمام اشراد ج وکھانے دیکات ہیں _۔ا کو بات ڈہز: نشی نکرلنی 
جا ےکہ ہرز ہر بی دوای ج کیٹ و ںکو مارگ یی دہ انمساوں اورشیوانوں کے لے بھی 
خط ناک بامحخرے_ ْ 

اس لے استعا لکرنے سے چس مکی دفعہ دعمون ضرورکی سے جائوروں کے 
جادے شی اسر ےکیاجا نا ہے۔تجردارال سے جانو رو ںکی جا بھی جاسکتق ے۔ 


ابررے شد ہن موں اوریچلو ںکوا ستعا لک نے سے بھاررے 


سم ریمع رائر ات اور جد بل سیل : 
سنہ یوں اورکیھلوں بر اکر ڈی ی۔ڈی .کی ار ےکیاجاتاے اگ ہے 
7-۔ ھ۰2 گن اوراور تے شرو رح ہو جاٹی ہے۔اس سے ہارااعصالی نظام 


درم بر ہم ہو سلما ہے اور پچھومیں+رز ہآ جااڑے۔ 


























ےہ 
ےج 





دھوات و6 ۱ 


سیت مس ہش 
ہوش بھی جاتاے ۹016ھ ۱ آرسہنک ایک اور ڑ ہر سے 2و ک6 5 ےکوڑ و ںکو 
بارے کے لے مپنٹرکا کیاجاتا ے۔ مز ہر بببت جلد ہمارے ہانھو ںکی جلد میس دانحل 
ہوجاتاڑے۔ 

ساس لیے سے مہ ہھارے چیہ ڑوں میس داش ہو جا تا سے اورکھا نے کے سرا تج 
بھارے پیٹ میں چلاجا ما ےکھوڑکی مقرار س بھی بی کائی اث رک رتا سے۔اس سے یُ 
متلاجا ہے اوراسہا لکی شکایت لاق ہو انی سے۔م یش اس با تک ی گی شکای تک رتا سے 
کہ اے ے ح دکنردریمحسوں ہوئی سے ب و کیاکی اور ام اض ضا می بھی خمل 
ڑ جا تا ے۔ اگ ز ہر جمارے دن ہیں پرستقو رکا مکرتار سے لو ا ے ہمارے اعحصا ی 
ام یگراور دوس رےجسما یتو ںکوکائی نتصان متا ہے ۔شاید اس سے ہما رکی جل دای ٰ 
او رت ہوجاۓ ان ادویات سے اپیے آ پکوہانے کے لے ہلا زم ےک جو میک اور 
سیث الم باڑ ار ےت بد تے ہیں۔ا یس ای طر کی با انی سے دھو یا جائے ۔ 

بین یاں مال جو ہج ےکھاۓ جباتے ہیں .ایس صابن سے امھھیط رح وھو لین 
صا ہے _اچچھی طرئح تعو نے سے دوسرے بجر شی بھی ختم بھ جات میں جھ عارے نظام 
انہضام مرفخل پیدا اکر سے میں یا ش بت او کرای لک ہن۔ 
ان جمہو ںکو جہاں نیش کر تے ہیں ا نلٹھی اسر ےکیا جا تا ہے۔ اس لئے انار اتال 
کرنے سے پت رای ط رق سیک ہیی این ؟آ بااس مس دوا کاٹ یں کیو کئی دفیہ 
بردوائی خوراک میں داخل ہوحا پی ےاورازسا فو کی ہلاس تکا ا ےن 5ے 


آلودوسی ما ںکھا نے سے بلائمتیں: 

واصل او رکی ہت یکھ رل(جتجاب )مم لکیٹرے ماردوائوں ےآ لودوینر یا ںکھا 
ک رین افراوفو را بلاک وگ مین اور ا کی یوئی ان عحیت سے میسن ری اھ را ۓ 
تھے یبن یا ںکھھانے کے فو ری بعددوفوں پلاک ہو گے ج بکہالن کے مار مو ںکو ہے 
ہگ یکی حاات میس 6+ پتزال پاچیایگیا۔ ا یگا نو کا ایک ادرف دی یآ ود وس رک یکھ اکم بلاک 
اورد" ر1 تج رافراد ہلاگ ہو گُئ _ 


رو کچلوں۱و رز و ںکوڈھوکراسقعا لکرن اور جد یدانس یتین جی۔ 





کھانے پنیے کے دورا نآ واز سس لکالزااورحد قب 


کھانے کے دورا نآ داز ڑکا لے اور بات کمن ےک یمعمما معت. 
مور ن ےکم 70 0 با بت کر ےکم ر مایا یر 
ال میں جعمست بھی ےک چنداف راو لکرکھ نا کھا یذ ای بی سا سے سے بات 
رج ےکن نے کے وورا نی ضلل ,7 ےا دی کا تھا ن ےکی لت سے دجیان ہہ ٹٹگکر 
اکار نے 6ا اظر ف۷ جا تا ہے اور ال با کو بالگ پرداش تکر تے ہیں پلجواوگوں 
کوکھا نے کے دوران سا سے ا تر نے دا ل ےکی طرف سے نی ازیت یی ٰ 


ہے .یگ بیس ای رز یہ اود لی نشین اورواق گلا حظغر ما تے_ 


ا ےکا گیا با پا بھاڑن کی1 واز: 

کھانے کے علادو نت لوگ جات ےکی لگنتے ہہوتۓےبھ یک واز حداکر تے 
یںا۔ بآ داز یآ ہت بھی ٹکالی جالی میں اوج زجھی۔تیزآواز اصی ہونی سے جیے ہوا ے 
مرا ہواغبار و ای رباند ےآ پ نضا۴یل میں گچھوڑ دی ج ک1 ہہ ے لگن وا ی7 وازراںل 
آواز ےعتی ھکتی ے جو گا سی پل ہے۔ال فر کک رید یضناحت کے لئے جم 
اپنے ایک دوس تکا داقآ پک خدمت میس شی لکن جا ہیں گے۔موصوف جاۓ تج 
وت ای زور ےآ واز ڑکا لئ تےکہ می ےپپٹڑے وال کپڑڑے پ نان لگ نے کے بعد سے 
اک کیک ے چھاڑدیتاے اور اکلہ سے جو داز پیراہوثی سے ووان موصو کی چک ی 
ہو تیا۔ جم نے انی سکئی بارٹ وکا مآ پآ ہہ سے جک یلما گر یں ۔ یت موصوف موقم 
کل اورفل دجےکر ہم سے ہو ول یکر تے ت ےکآ داز اکالوں نہ الو لکھا نے اور پٹے کے 
دوران لکن واٹ یآ داز گموما خلا ف تہ یب بی تر ار ای ں۔ 





تی سے ۸۱ رط کے اہ رر کک ما کے مرگ 


سے نی ایس ہے۔ حر یی اعد پا سس ہے۔ ہے سے ہے سن جھ ہی کے سے تو ھا ات _- 


ہیں 


ا کمن موی کے مار 0 امھ مر یکہو میا میں جو سب ہے میں 
ات .۔ کے میں سیت کیا ساب میں تو دن سر ہی انشراف ہکا الا زجےں آفاتی: 
ےو ےس دا ند تفر کن اون مت تا رک کے اعت ہے 
انگ کی تحداوس یبھی دوسرے ام سبب س ےکم میں خرن می جن ای 
پوع وازو کی وہ سے بب تی خوائن اپے شوروں سےمیحدگی 


جب 2 


ی ار رچل ہس لین اس کے پاو جود اسان خر بے یپ ح۔ ‏ قرخ ری آواز کرت 


2 بے َ 
ا ی؟ سور ہے۔ یئ ھی امو برا و یں 


ہج 
کور کہ مم ری 


7 7 ۰: 


ٍ "نگ زا گک) 


و رو ا می ںکھا نے کے دورا نآ از لے سل: 
کے ےس شش مس ےک 


وو مس اک ٣‏ مس ایس نے ربیٹو رف میں ایک کواس لے لکردیا 
کہ وہکھا نے کے ووران جج کی1 واز یں ار ہا ھا۔ 

دیھا آپ نے ہن سکوکھا نے کے دوران آ وانز میں تکا ل ےک کیا سزا 
سض ےر تک وت بح کر ےآ ۱ ۓ ہہ سک ہکھانا اس طرح کھا رک منہ سے 
آواز سس نشی ۔کھا نے کے دورا نآ ع0 آز 2رپ اکدے۔× 








گ٣‏ مم 


اتسلام سے پیل لو کنل کم کےشلوک وش بات میں با جے اسلام 0+03 
لوگو ںکوان تھا م کو بات نع فر اما ینف وو ںک قد دخ یع کا مب متخھیں 
ہےاوراسے پیا بیو ںکا سس بکہراتے تھ و تضو رسکی اللہ علیہ لم نے خر عق اع 
تو کیل ہے بل رسب یھ ال تھا یک طرف سے ہوت ے۔ ایک وقعہ ‏ ت0“ ے٠‏ 
صلی لعل :لم نے فرمایاک ہآ چنخس لوگ لان ہوۓ اوت سک فر یجن مطلب تھا 
کیک کا عقید ہبی ہوکہ بارش الل نے برسائی ف2دہمسلمان ر ے۱: رج نکا عقیدرہ ہوک فاں 
تتارو ںکی وج ے بارش ہوگئی ےل دوہ برکقیرہ ہوک ر شیک ہیں 8ط ہو گئ اورکافر بین گے 
اس سے معلوم ہو اک اسلام نے شک وت دد سے باز ری ےکی ہدا ہت فرمائی سے کہ انسان 
لف شک دحجات بی روک اپ ہآ پوفقصان نہ بہیائے ۔ بی بات رخ جد ید اتی ْ 
تقیقات سےگگی ثابت ہو ری ے جد یراس یتحقیقات ماحظفرما ضیں۔ 


می اورٹو یاشل: 

ر7 رراوررک 7.۰.09 0)7( ھت ت ہیسآ کی جس نین کا 
دی کے پا کوک عل یس ہوتا اسے ق دم قدم پہ رخ سو ہوتا ےک ا سکم ل نا 
ہو جات کا اور نے می ا بت ہوا نخس اوقات ین ہاں تک نڑھ جا تا ےلآ ری ۔ 
یک لن ہ ےکا کی ز دک یتلف ہوددی سے پا نت خطر وئیں سے۔ 

جب آ دٹ کی زندکی وویس جوو ہکم ارد اود اپ ےل کےتسب تو او تا کے 
بر کر مات ےکن دا - فلوں یی ےلوٹ پچگوٹ اور ررو برل لد م ندم کراں 
کےلکی راستو ںکو بی رای ہے۔ ایا انفرادی یھی ہوتائے ازد جب لوگو سکیا بڑگی 








کیک اورجد یسا اس یخحققات 


ش0 جا جانے ے یوک فر1ا ئک 
کی ودرے جن اک ل کا شور ہوناے ابٹائی حیثیت می معاثر بھی اس ےگ رنے 
کا سے مال یء بے مر تراریءے اعقباری جھوٹء فریبء بلیک ما رکیطنگ٠‏ بد ایا اور 
تا راس موا شر کے اشرادکا یوون چاتا ہے۔ 

رن اک نے تو مکوا ایک فر دیج ضیشیت دی سے چنا یراس کے سا تھی بی 
مل ہو سے جوفرد کےسات کو ہ+ وت ہے لوم مُا رین ایبدت شیک زیادہ ہو جا ےلوہ 
مل دورغ ایارک لیا ہے۔ جب ا لکارغ عرو کی طرف تا ےوآ آذات ایی ے 
نے کااشتال ہوا ہے اور جب زو لک یرف ہوا ےوآ ات ایآ یجں۔ 

ج بآ نا ت٢آ‏ سان سے ا زرل ہو نی ںو پھر ور یتوم کے ذ ہن اوراعصا بک 
مت کرت ہیں ان سے یی ےکی سوائے ا سک وی 7 تزرکی ہی ںکرقوم کے ایی نکی راہ ایک 
ہوماگ !لک نہ ہو ہبی انی رکر مہ السلا مسق ہے۔ جبقو مک روہ میں متشرہو ای 
ےاوگرد ہکان قلف ہونا جا شک زم نکی گیل جانا ہے۔اس اخمشار سے 
آذزات ازشمی کت مس٢‏ ای طس اورک گل عاپی ہں۔ چنا سلابء زلز نے ٢وہ‏ ین 
وی ظبور میں تی ہیں کم بھی خانہ شی بھی ہوتی ےس ے توم اورافراکا اعصا لی 
نام تاد ہو جا ا ے جوظر طر کی بارس لن ےکا مو جب ہوتاے۔ 


شکی اف راوجل دم حا نے ہیں ڈاکٹرر پٹورڈ: 

امے لوک جھ بہت زیادہ* زاع ہوتے ہیں دوصرے لوگو ںکی بت جل ری 
سرجاتے ہیں ڈ اکر اکر پرفورڈ ولیم اور ڈاکٹر جان شیرف کی مطالعاٰ رلورٹ کے مطاش 
نہیں نے نف اتی امراض مبلا با سو سے زیادوکیمی لا افرا کا مطال کیا ٍّ 
معلوم ہوا ان میس گنی القلب لوگ خوش ہاش اور پراعختاداغرادکیبدت اوسطا. ررہ 
سال سیل م گئے ۔ڈاکوں اکنا سےکدہم اخصالینظا مکودر ہم برہمکرد تاہے .نین 
کے مطا لآ شکی التب اگکرنوجوان ہو اس می پااس سا یتک ی رو 5ے کے اکا نات 
دوسرو کی اعت سا ت گنام ہو تے ہیں ۔ 






شک اور ہد بیرسم ا یتققات 


مردورنو ںکیخبدت زیاد نی ماج ہوتے ہ٠‏ 

ماہ رین لفیات نے دنو یکما ےک ۔جورت ںکی بت مردزیادو گی عزارح اور 
عاسد ہد تے ہیں ۔دہ این تم یک حیات کے سا تح گی دسر ےنص ‏ ےکس ی بھی جم کے 
ادس رع جج بک گموئی خیال ہہ ےک جو ری اس معالے یل زیادہ بہت 
زیاددحساس ہونی ہیں شجن کے مطابن داش براف یی کے مردسب سے زیادہ جب .2 
جابائی مروسب ےکم عاد ہیں اورس یٹرن کے لوک اپنے سا کی وفادارگی کے پارے 
سب سے زیادوگک رمند ہو تے ہیں -ماہر بین فسیات نے پاکستالی مردو نار میں 

ےش لو ازافزت ماع ال لخلف ہو تے۔ 


۱ حم کک زیادکی سےتابوں میں ٹوٹ پیھوٹ 
"جرزرگک و" ا و یل لوٹ بیموٹ 
گی بجی شھے ہیں جن کے ز اش تمام اعصابکا کر تے ہیں 
دی کےوماںغ کیاساخت درائصل اس کے انختیار ٹس ہے ساخت سے مراد 
دماٹی نملیوں میں تر کیا وٹ پپھوٹ+اعتقرال می وٹ بیکوٹ ہیام ٹف بچھوٹ سے 
جس لک رشک اور بےےشنی دماغ مج کم ہوگی اس من سبت ےآ 0۳20"ھ007 
کاعا کور ےکر 


کی یزواٹ پیاراہھونے دا ےگوارگ: 

امم گیا یا ٹوٹ ] آف ام ریس کے مطا لی دلکی کارہاں یت 
لس *جلدکیءجذبالی اور اعصا لی امراضشء یک نضٹر ڈنی اور پراگندہ خیالی سے جم لیت 
نی ۔ابیے افراوفزلہ زکامء جوڑوں کے ور ھی ء بیز ول نون اور بر لوں کےکیقر 
اض ےک فرای *ے خوائیء اد ھے کے دددل( مان ین )بای لپ یشراو بل لیر مکی 
۱ ترالیء *پوں کے دردہدماٹ یکتردرکی اورگردو ںکی خرالی کے امرئش مس زیادد سای سے 
رھ یں نک دصواس اور تتش لات کے مدے زیاد ارچ دالوں مش ٠‏ 













-ے 0 "۰ 0 
00ے -ج ر۱۸ 


زرائٹسء برمین ڈیب رخء تن می پچی ہیحلند رہہ جوں میں زم +دقی لہ ناسورہ نروس 
ہرک ڈائون جعرقی الما ءوخیمرہ کے امکانات عامملوگوں سے ذیادہ یا جاتے ہیں 


یت 
حتے ‏ لے ہت 

1 کل مض می ساتمدان یک کے بن اوراو رشحم پر پڑنے وا ل ےسک اشر اٹ 
تق نکر سے ہیں _اا سیق سے نہا یرت تی را نع نتفعلات سان ےآ ری یں۔یہاں 
شیک کے انان تاکن اثرا ت کا اک جائزہ یی خدمت ے۔ ائنسالی د مار کے فلیے 
اک دو سے سے رائط فا م 7ر 017711110111:316/) ور ا ککیسیاکی 
اد1131 :01 5180311188 ا وہ کور کے نیورو ریف کے 
٠.‏ کی اح من جو اشاراتی کییاکی ماد کا مکرتا سے اسےکلوٹا میٹ 
۶ 3ء کت ہسں۔ مم اک خل کل وامیٹ ارب رتا ےووہ دوس ے خلیہ یہ 
ٰ موچور رمییٹر 0٤۴‏ ۸۶"“۲ مل ارتا ے اور گر چم ر نپور وٹرائمییٹر ۶ پغام کو لے 
اندروٹی صحوں میں با جا ہے ایک رم پٹ رجلیے کےاو ری ام رموجو دی بی کی سر سے 
وا لے 8ع558[5 031691 لیکو کے ایک سے مل ہوا سے یکم پر 
کیسیاکی اشارالی مادرے کے بخا کو خی کےاندرو ٹیس تک ہا تے ہیں یر یٹ زحطلف 
اشام کے ہو ئےے +/(س مم کلوں مجن رم پر ز رف لکرتا سے ان یل ایک سب _ے 
ژیادہ اہم اور بفیادی راپل ۱۸۸110۸ رٹم ے۔ یہاں سوال ہر ہوسلم ےک 
دذردرت نے ا کفکیسیاکی ماڑے کے ایک سے زز یادہ رم پر نکیوں بنا ۓ ؟ ا کا جوابے۔ 
بھی ہو ملسا ے نے لوا ملف مم کے او رنلف | نرازوں مُ لک کر نے 
کے لئۓمنلف رییپٹرز ینگ لکرتا سے اود کہ ہرم رکی ذم ہی ک موی لام ہے یاضلیے 

کے ند رص خعلیب ںاور کفکرناے۔ 
: ای ط رد ما کے اندریک اوراشارائی کیسیائی مادوشی خرن ہوا ہے ت ڈویا 
ماک کت ہیں۔'ڈو یا مائن کے ججورمپٹرزمہیں ان یس سےرمپٹر 01اوررمپٹر 32للہیں۔ 

7 جن کک انچائی عدود بر اہ رہونے وانے ایک پچنی مض شین روف ینا س تل 
پیل سے می شیا نکیا جات تھا کہ مد مارغ می ڈو یا مان نکی زیادکی سض ہوتاہے اور 


٦ىسوح+دددھ‏ سے سےےسد سے 


شف اور جج ید سان جمقق ت 0ےج ر۳۰۰ ہے 
داع کے اک نے 58 ہل ڈ وا یراول کیو ےش وفر ای 
شی تعلامات پیا ہوپی ہیں ۔شبت علا مات سے مرادایک ا کی خلا مات ا سی ات 
سے ماورائو ں متا اس میں م یف شسکو ال وا سے اف ہوجا تے ہس ج ملف ماورالی 
اشما ےکا نظ رآ ا با لف آ واز یں سنالی د ینا وقیر وغیرو۔ ىہ وا سے سا ععت کے عراوہ دوس کی 
کک تی را ا کی وا اک تی جردے 
ملف کا مک نے 2 لئے جم ۳ے کک رھ ہے مرنییش شگکوں اور وہ ہوں 
5+ 0 سکھرار نا ےت نہیں خلط ا ٌادات پا 611681 5ا 21 می 
کہا جا تا ے اس یل م ریش ایآ پکود نا کی یمم تھ ین تی مھا ےک ہوک اس کے 
خلافساہشی سکررے ہیں وخ رووظیر 7 

ر یر سے ہہ با تشگ خابت ہوٹی ےک یکلونا می فک کی او رخصو کیا میٹ 
کے 110ر پٹر زکی فعلبیت سے رک کےکیفس کی ٹٹی اوروتوٹی علامات او رگج یوار 
ثبت علاماتگھی پیر ہوٹی ہیں ۔لہذ ایی ادوبات تاکن ےک یکوشت کی بارہی ہے ہو 
لوٹ میٹ کے ۷10ر پٹر زو یک در ےگیں .ان شی ا مان الیسٹر ز6 0-6600 
ایر 0-106۳0٥961770‏ سے حوصل اف زا سے + یں اوراب وج 
پانے برا نکیم وت یت جا لے کے لئآ زانئی موی ین۔ 

اس سوال کا کھوج لانے کے ل ےک ہش کک نیوروفزیا اوجیکل تق ت کی 
ہے کت اوبہ میا نکردد تا لئ سے7 گاہی حاصم لکنا ضروریی تی واہےآ: ے7 
س آغ تھے ڈو یما یکی رورصسی تاتسربموورر 
آ2 اض ور 7 راگندہ اورک بجی ضالات م سک جاتا ےئ طاہر ےکک اور 
ڈو مایا کا آ یں می ںگبراعک ہو کنا ے۔ 

خمالا تک نورو٦‏ کر کات اتل ہے؟ ال کی وضاحت اس بات سے 
بھی ہوٹی ےک شد ید کوک وقہبات کے شکارم ری یو ں کا حا فنظہ می خراب ہوجاجاے اور 
-- ای یا تل طود سی جن زکواپتی یادکا حصہ بنانے می مشنکل بی ںآ تی ے اور رت 
آپ جا یا ہی ںکہان کے خیالات می ترحیب یا طلازم موجو نیس ہوتا۔آ پ بجی 
جات ہی کہ ماہ رین نے دمائی فحلبوں میں دوڑکر نے والی برگی روکودی جوارضی حا غظہ اور 





4 !ھم.. شک اورصد برسا اض حققات رام ۴ و 
دماگی خلیوں سو 7 ر۵ ےق مکش سکوطول سی ا٥‏ سے موب پاے 
چنا نی یی وا ہو ےک شیالا ت دراصلد ہا شی فلوں کے رد کر ول رن 2 
یل ہوتۓے ہں۔ 


نے منرخا لات ٹک سے کیا لے میں : 

اس کک کی یوروفزالوضقل وضاحت لوں ہوگی جب السا نکاذ مکن شک یا کم 
نی الا را بر رکوز ہو جاتا ہو ش ککی دوس ری صورت شی شیک کے ڈو پا کنل رک 
ہو نے ہیں۔دماگی ضلیے ڈو یمان ریلم رن یئ جو1 گے دوس ےتلبو ںکو -,111ء۳) 
آ نے من بجر ا نے اور پچ راس ےت کی بحرک ہو تے مس میم مرک ے معلق 
دوس رے مان ما ت بی ارامہ نے جانے وی بی این بات سے دوصرىی با تبھ یی 

ے۔ اہر ےک کا من دار درخ کی ہنی ںجھ کیا نے دار ہو ںکی اگی. می نکی ںک گی 

ہنا ں کان کے بی رہوں یی ڈو مائ یگنلز دوس رےنلیوں می ںبھی ڈو پا مائ کنل رکوہ 
06× کر میں گےاور یں سلسلہ اتا چلا جا ۓگا۔ بعر ڈالی۔ ال یچیلتی ے۔ 

رہہ کت ہی ںکن یش کاذبن ج بش ککفریوسی پرائم و جانا نے چھر 
اس وفت تک شک سے متنعاقہ الاجا تکا سلسلہ جاری بی ر جنتاے ج ب کک ذ می نکی 
عرکز جج تکوںک سے ہٹا نلیا چاے اور جب | آ پکاز من شیک یا وم بدستو رم رکوزر ےئ ۱ 
ا آ پ سوہچیں لراں ےآ سے کے ہن میں ٢ھٹ‏ رکحنت وی کی وو وو 
ورہی ےش کی رابرد مغ اخلیوں می ٹوٹ پچوٹ واتع ہوتی ےہ اتی نی مرکز یت 
یکین مرینی خیالات رر“ تج میرانہ نورو رای لبق کرت مج اورووخالات 
ہی سک اس دنیائس جو چھوکھی سے و وو س کا سب ا کا ہسے۔انسالن عالات کے پانتھوں 
کھلوع سے۔ا یں کا مصرف کون نا ہے۔ الا ت پر ال یی دی ہے او راگ ران جا ہے 
تو عالات م۲ لتبد بی وا ہوجاٰی ے۔ 








مرلیخ شس کانمذاسےعلاعج اورصد تی 


٠-7-٦ 


ریچ کان اسے علاع اورجد بن 


7 ۱ 2 
رٹ کوٹ او ۓ برارسادوی: 
ْ یا سائسی معلو مات نے بیخاب کردا ےکرسب سے ابچھاعلاع دد ے جوا کے 2 
ذرم ےکا ا جا نان ,ار رے یىی اک لگ 2 اح پالقز ا کراں ڑھائے مل روردما 
تاء جب علخ اکے بارے می لیکو وی معلوم زی ۔اس وق تتضور ا اک ہہ کر چار یں 
ضرم صا ا فا استعال فیا تے۔ چنا چارشا ا کیچ 





ے و رکا کھ زا دردق و سےتفو ظط رکتا ے 

دو یی چ7 رخُارہوا_ 

77سد الا سے 

ال کےعلاوہارغادہوا: 

می رے ماد یکگورنوں میں ون نے حر 
پروی علا یل“ 


چنا . شور مارح جناب ڈک ٹر خمالدمودنغرزنوسی خوداۓ ےگ م میس خون 71 زبادل 
کے علاع ٹیش جب طب جہ ید کے ماہرہونے کے باوجود نام ہو گے ےآ 71 مارصدیث 
شریف کے مطاب مجودد کو1 ز ماود چلرالل پاک کےنضل سے مر مض کو ای سے شنا 
027 


غمذر ا کے ذ ر لیے عا رن اورجر یرسرس یتین 
رت تر 5ٹ ےچ 

یقت یہ ےک فا کے سلسملہ میں اسلاب یتح عمات جد بد ساپ یححقیقات ے 
ھست ا گے مڑھی ہہوکی ہیں۔ڈاکٹرو ںکوا ہیں جا / پت چلا ےک غڑا ررےے سم 





میں عرض سے با12 پرھروں وناب ٠‏ 
پ :یی چان لی ارک می گر مریقرکود راک سا تھا ارک و 
ننا ماگل ہوئی ۔ے _ ہماروں کے لے نذائس ف رضروری ہے ال کی اہ ت کا عم 
ڈاکٹروںکوہ ہد یت نج بک مارے پیارے ول ےک وں‌سال 
ٹیل بی ف ماد ما تھ اک 
'م لیو ںکوکھمانے بے سے شاک رو 
ج بک دوس رکی علہارشا دش بایا: 
”مھ رلیئل پئھکھانا جا ےو اس گا دو 








ٰ م0 ۱ 
سرماورجد بر سای حققات 


ایک عد یٹ یس الد کے رسول اھ نے فر مایا : لوگو! 1 کھموں میں سر م گا اکر 
رمآ گگ کے می لکودورکرتا سے اور پالو ںکوا گا جا ہے_ ْ 
بی 1کر سی ال علیہویلم کے پا ایک سرم دائ یشیپ برروز را تکواس 
مود ے جم >> پیا 


-7 ۱ 


جاے۔ 


ں - سر ۔ائلی در کا ینک ہے زیڈ ے۔ 


شوائیںہگھو ں کی یکونتان نہیں پا سکیس اور جن کا می سرد 
یں لگایا جا :سورن ک بیو سس تاج 


بو و شوب؟ سہ وت 
۵ - آگوں 7ز کم وخرا اورسوزنش کے لیے سرمہبہت مفید ہے مہ رکم کے تیری 
ا مرا( وت کے امرائش پت مکرد تاے۔ 


سرم مین ملاوٹ رعمت کے ہھجائے زحمت مین جا پی ہے جد بین 


بص خر باک دہند میس سرمہکوآ عھو ںکی ز پیائش اوران کے علاخ مع یہ کے 
کے استعا لکیاجا تا ہے۔ پییدائ کے ٹور بعد ےکآ کھوں میں ہر مہلکاباجا تا ہے پھر 











ورس ہد _ کت یڈ کاپ یت + >> : 
اس خیالی سےکہ ےج ےکی آ تکس خوبصورت اور بڑی ہو جا لگا سرھ نا 
جا تا ہے یں ھی سکیا موتو گر کے بھی اثرادہنین میں چے بوڈ سے سب شال 
ہیس ءا سے استعا لکر تے ہیں 0 کی ڑیی بوڑھیاں ا با تکاخائص اترام مکری سر 
تا مال ما نخان طوربریچوں کے لے ا کک کی نو نے ہے ہونکلہ ان ۔۔ٗ دوہ ر2 
ای کے استعال سے ان کی 1( یں ھن اور اان وس بی بی : 
ے۔ ہا ںتک الس اق ہق می کل سائ یرم ال نے حر 

کن معاللہ ج بین صورت ت اتارک لیتقاے جب س رم میں ناخ ا“ ےک یڑل 
و ' تی سے ہما رے ہا لم وئی طور یرم مہ الہ بای ے۔ 

سرمہ ایک دھاٹی ضر ای موی سناس 50100010 ن۷۱ 1ص۸ 
سلفائیڑ سے ما ےکن عامم طور سے ا٣‏ ں میں ملف عناص رج سی کی /,,ەءئیە0+)* 
سے۔ لوٹ اناد یھی ہوٹی سے اور ا ای می _ا سکھوت وار مر کل استتعال 
ہبڑ جح بدے بجی ںکیصحوت کے لئ پل ں ببہت لقصان دہ ے - وا اور ول 
لیک ےس مہ کے و ئے| کھٹے کے لئے میں شی نکا اہر 207 کک یاستخریب پا ون یر 
سے زائدنمونوں یں سبیس حخلف تقاسب می مو جود پای ا۴ 5 .ال ہنھووں میں سس کی ملاوٹ 
کی شر ایک سے اکیاسی فیص دک کی جعی اک عامطور پرد بن می سآ نا ےکم چچئے اپنے 
اتھو ںکو این مہ میں ڈا لے ر بے ہیں۔ اس طرع ہاکھوں رؤا رس تارج 
معرے میں آم۱ جا جا جتاں یر بر معد ےگ رعو بہت 1ال )٣851۶۴‏ کے س اھ 
کیساپی آ4 کےؤرےۓ رسفا ١1مماجزاں5 ۲1:٢۵٢‏ رک رتا سے بقا: مل خلسے 
زیاد ہآ سای کےساتموخوان یل سرای تک۷ر جا تا ہے۔ 

سم میں سی کی موجووکی سے بڑ ھت ہوے ےکی اعصالی ینوخ نی 
ٰ ہلیت اورجھوی روںہ مرلتض اوقا ت نمایاں او رن اوقات تیر وا جع رشد شی اشرات 
مرف ہو تے ہیں تن کہ مہ گی دا ت اٹ یکم مقددار می بھی بیچوں میں خی تخل مکی 
ور پڑ چڑے پ نکی ورڈ ے۔اریے چچے پڑ جن کیل می سکنردد ہوتے ہیں مان میں ٰ 
سو ون اود فیص اکر ن ےکی صلاح تک ٹتران ۷وت اور بر دوسرے کول ڈانستڑ ادہ 
ہوفی ڑدہ ہو نے ہں۔جتوں یس سی کی زاوومئدارو نآ یء رت تن کے کر رہ 





- 
خر سے ود 
رر سرعہاورجر یوسما” تی کحققات 


اٹمن اورکہابیچھا مرا اکر ق ایض ارقات سو تکاپاع اق ے۔ 

۱ مقرب یل سی سے پاک ماحول کے لی شد ید اصرا رکیا جانے لگا ےکیشش 
کی ادجی ہ ےک پیٹرول اوررنگ رشن کے ابجز ٹس سے سی کوڈکال دا ہاے ہے کے 
ون می سی کی تقاس بک جا کے لے ب قاعدگی نیس ٹ بھی لے حجاتے ہیں اوراگر 
فلوم ہوک کسی ہے شا س کی مفرار زیادہ سے و و ٹوری طور این تا ع(ان روبع 
کرد یاجا ا ہے۔ب دصق سے بہھارے لک میں صورت حال بال‌ ل لف ے ہھمارے ماتول 
میس سس کی آ می ش مین نوعیت انتا رکرچگی ہے سس ڑا ری ناو ر صا ت٣‏ راشل 
وز پان بے سس طلاسرم وی رہ شی اپنے اکر دعام دکھاقی د تا ہے پالکتتان یش ہونے : 
وا لی متعد دح قیقات“ یں ہوں کے ون یس بسک زماوٹی کا یی ات 


تے کہ 7 کردا وو ہے سروت ٣۵‏ 2 








رس پچ یڈ یج 0 
۱ ہے یس نت ك۳ 
ابضوسوناورحد یراس یتیل کا ڈنرا ت 


ہضوں رد ےل 
رقوسب تت٠‏ 


سونے سے لے وضصوسنت نہ کی ہے ' 
.9ے ئکہہ۔سسسسٹسٹٹسشتٹکجمےہ 


حضرت برا رین عاز ب دی لعف رات ہی ںکتضو کپ نے ےن ا 
ک رحس سم سو سیت 
جھے ہرک و مرکو '.(بفاریسلم) 


شوسوااورجدیدماكش تق 

نید ایل میں7 رام مکاوفقت ےآ 1 رام اورسکون کے لئ وقو بہت ضمروری سے 
صا لہا پت ال وضواخضارکوعد کل یں ل١‏ ہے وو ےخراپی اور ہے سو یکا 
ول علارع سے وضموڈ نیش کا وری علاع ےا٣‏ -] کے مق کو اص لکر نے کے 
لے ضروری ےج ےک وضو ر کے سویا جاے۔ 

جارخ ا ا لصا ف ہوک وک رایشرکر یسوم جائۓ تو سلون وع سا لگ برا آلٰ 
ہے اس کے علادہ می سکیا معلو مکہ جماری زنک یک یآ خری رات ہگ رافسو ںک میں 
ور ے و میک را لی سو جا تج ہیں اورلنح او تو ہیہودوڈ اس د بھتے د ھت سو جا تے می کی 
وی اورو سیآ ر بنرکر بھی میں باوکئیش ر چتا پچ ر کے ہیں بی ریا ںآ کی یں ونم ہر 
محر سے جلاک باد رکھیئ ا سن صرف اورصرف اسلای لی رات کے اورتضو تا کے 2 
طرلقوں ٹل ے۔ 







۲ 





سے 


کت ہا ا سن 






ما ما مر یک اراس اورجد یح قیقات 


ہضرعل لے 





صا اور مار ہک ماس اورجد برح ققات 


د رمیا دلباسں ہنا سن ت نہ وی ہے 
مو رمو ال با زی بکن شر مات تھے۔ 


ار میک ما٢‏ از رر یا 

ڈاکٹرکی سرن کے مطابقی خبایت باری کیٹ ا ضا ععمل وخ رکا بنا مر 
کیونکیگ ری کی لا ےس مکا یٹور نگ ہو جا تا ے اورجلدگرم ہو جاٹی ے۔ ا٣‏ اور 
ای ککپٹرے پک نکر باہردموپ گی میس جانا حختہ مع حمت باتع اوقا ت خط راک 
ےاور ا یک لاس ےکئی مرگ ےکا خرور با ہے۔ 
ا:..... جن ٹیش کی اورداگی خزلہ_ 








دوسرے کے لیے میں شرکت اورجد بین 


دروںل کے یں ش رکم تکی ععما لمحت 
بر ےت ےت اس سے رر ہے سے سے 
یت ورام کور کت مو ے ہہ بہت کی با ر یک حد مث جو عامآ ری 
سور جکھ نی ں سکم تضور نے ۰۶+ اسال پیل ار شا دض ما یآ پ نف ما کہ 
دو ے کےا لیے میں ش رک ت کی سک کی ما نے '۔ 
اس سلسلے میں ز رلظظ رج مر نشین ملا حظہو: 


دوسرے کےا ولیہ میں کرت سے بلک اعم ران کا خر 

کھانے سے کے ہت عوکر ن کے پ تڑ ےج سے صاف نہ سی 
میں ہکیوک اکر ات عوکر بو تھے جانمیں نذا پٹ ے کے ج رانیم تھی کک جا سس 
کے اور گھ رکھا نے کے ساتہ من میس ملےہ جانمیس کے اور پچ رخ راو استہ ا تک رکوگ یتخس بار 
برست+مرقان+ضہ پایامبنک مو لکام ری ہواودہہپڑے سے پاھچ کیا تو 
ا ںکی بیاری کے جرامم1 انی سےا سکیٹ ے یس لے جا یں مھے۔ 








ول کے اراس کےنبوی علاح اورجد برحقیقات 


امرش فا ب کا طب نب کی ے علا رح 

حضرت سع دن الی دقائ خر ماتے ہیں ججھے ا اتک نے میں شد بلک غضحسوں 
ہولی لوک یھ رسول اللد من کے پا لے نے ٤.‏ ب ور ے ابنادست مارک 
میر ےکانھ تھے کے ددمیان رکھائڈ بے اک دم ٹنرک جح سو ہوئی اور پچ رمیرے سن ےکی 
تحلیف بھی بر کم ہو یکئی۔ 

رسول الگ نے لوگوں سے فر مایا ”اسے د لکی نیف ہوکئی سےا سے حارٹ 
جن لد و کے پاس نے جا جتقیف میں مط بکرتا سے ۔اس س ےہاک مہ یتہک ےگوہ 
جودمسی ن ےکرآئی ںکٹھلیوںحمی تکوٹ یں نےاورا ےکا ہے 

مو ھکر بق رامک یل رھ اکردل میں لیف ٭ بک یگ رو ٹنیس سے ال 
نتھا۔اس کے علادہ ارسلو او رحس قراط نے بھی اس کے باارے می ںپکوکی خمائ ما تنییں 
کی۔سرورکو خی ن تضمور ب یکر میسن انساشیت مہ او رآ کو یننفردقام حاصل 
ےکآ پاٹلگ نے رت سعڑبن الی وقاصص کے دور وقل بکی پچ خر مائی او پچ رآ پ 
ایی کے بتاۓ ہو ۓ اصمولوں کے تحت ا ستکلی کا ا قاعدوعلاح شرو جح ہوگما_ ۱ 

ا وی صدی کےا جدیدتقی ياف دورکمیڈ یگ سان سکاع وع قراردیاجاتاے 
آ ند لک بجارگوں کے علارج کے سل ماہر ناکے یالکی بت سے جد یذ درا ہیں 

مصنوگی دل لگایا جار پاے اگ کسی فردکادل بالگ هی نا نار ہضوکی حیقیت اخار 
کرجا تو بھی 1یس می ٹراپ پلا یش نکا اپرشن کارگرغابت ہوجاا ےجس میس 
مریشش 6ک متا و ول کا ل کر مز رجآ ریشنیسحت منددل اگادیاجاتا ےلین اعداددشارکی 
رکال ا 2ی و سرد ووے ال فیک 
اکثریت چندسا لکک زندودہ پای ہے ج بک ارگوا ےک تقو اکرم پیل کے ٰ 











ناۓ ہویۓ ط ربق علارج برلش رما ۸ سای سےع صہمی٭٭م مرییضوں نف لکیا اوران 
وورحاضری ام ائض قل کا لم اس قد رت ق یکر کا ےکہ ہرمیڈ ین ل کا کے 

اتد اانع اھ اف ش کا خحصوضسی شعہ اور ال کے اسپٹیشلسٹ موجود ہیں۔ہ+پتزالوں یس پاٹ 

ایک کے مریموں سے ل تحص یھروں میںس کیہ لح تردریے وا یجّیتوں کے تر رسای 

علارخ, کے وارڈ و ئے میں ٰ 

مور کے وور کے ول کم یھوں 7 ات ای ١‏ 

ج کہ وو سوسا لت۰ل تقور اکرم پیک ے امراص فلب میں ملا مین 
مرییضو ںکا علارج فر مایا ان میس سے اکر جح٣‏ دن یں ححت یاب ہو سے جج بکہالن 
مریوں سی سے پچجھ ا لے فمرادگھی جی جنہوں نے لف نز وات میس بھی حص گیا وہ 
لین اورخام کے جنگلوں یں کھوڑوں برسوار ہوک ر مردانہ وا رپڑے ۔می نے ے ان 
ع(اثو لک ھی ص رہف رکا _ او گ4ر ارںخی بیع سلطض تکا نا کم اور بڑھا ہے میں سن 
وین کے لئ ینک گے اورڈی گی عم کر دای اب لکو لی ککہا۔صرف نضرت سعد 
نے ول کے ور کے بلق ریہ +۰ ئا ر میلک سٹرکھوڑے بر یکیا۔ ہندوستاان کے را ۓ 
ین مگ ,شد ید چینی دہا کی حالت میں یں زس امیا نکی منص وب بند کی اورک یکنا 
کر : وروشلست ےدوچارگردیا۔ ٰ 

تو راکرم ایی کے دورمی سن یعوارش میم بھی لوک متا ہو تے ا نع کے 
رض میں شر تگھ ات اذیا ح کن حف وت کےلکو ںکا رز زندکی تھا 
ہو بت سارہ اورقطی اصولوں بھی تھا ےد ساننن نے من نیادکی اسیا بکو 
ام اق سک بپٹی خی ہقراردیاے اس دور کے لوگ اس سےتقر یا مرا تے۔ جی مرن 
یئز اس سچکناگی شس اورک ری کی مصنووات سےکولینسٹررول لیو لکاڑھ جانا اور اکونٰوہی 
و و نترانءجسا ی مشقت ےگ مہ ماحولما لی 1 ر۵ رم ےکی شکایت 
ویر ویر آب تل ےدورمیلوکو ںی میں بت ساد ہوک ری یں اتی وہ 
بحم تھی ای ری 7 اکیون لہس ونت لوک جساکی مشثقت کے کا مز ووکرۓۓے جھے 


مکی 





7 1 اضائی جال 2 یں ہوئی برا ۴ شک نے 
کھیاوں بیس حصہ لی ےکا رجا ن تھا جن ے چینی وجسما می نش وخ ری تق سےاس لئے 
رکا او ارول لرل اوزرزت' بھی نار ہتاتھا۔ 

رت س ٹن الی دقائ کو جب د لک یانکایف لائن ہہوئی ےب لن نے ان کا 
لاح یذ دلج جو تو کیا مزب میں تصورا ارم ماپنے نے سو کےاستما لک دوشرا7 اط رو 
۱ / فرلیں۔ زی ہو ىہ ےچ شھیاصبی تکوٹکرھلا یا جا ے_ 

ند منورہ ی مو کی منددداقمام موجو یل لیکن چو وکودواہم مقامات > پہند 
مر مایا ما ٹوحض روایات کے مطابق وٹ ریہ چنددن چو ور ٹہار تہکھاے ال پر زنر ٍ" 
اور چادوشگی اث اندازنڑس ہو تے دوسا استعال دلی کے دورے یی رما ا ۔ وہ اک 
سای ا لور ہے جس میں مٹھاس ای زیاد ویش ول ءکودہ لیے اور زیادہ چیک دار 
ہوا ےجنس باطات ٹیس اس کے و وتے ہیں ور م ینہ کے یلج 
ٰ افات مل ا کان لپھونابھی ہوتاے۔ 

اعادیٹ کے مطاِآپ تک اتی طور مو وروی کے متا لے میں برق“ 
زیادہپندنی۔ اک جآ پ کل نے ارشادز مان ماد گجودوں جس سب ےگ ہ اورمغیر 
ری“ ہے دی کے نتصا ن کا اح کیں ہوٹی می نکی عوارش یں مو ر عابہت ہوئی 
ہے ین ملق کے علاع مم لآپ جیا نے ہجو مجور کے استعا لکی خصوب) براہت 
فر ای جب “وجدہددر کے باہرین کےعم جس یڈ ےآ یا اودانہوں نے اسےآ زان جا ہے 
۱ پیالی سان ےآ کہ ہرمرج جو مہو رکہاں سے لائیں کے اورک م ری ا قامل ہو گے 

جواپے لئے نے سے بیکجود میک وامیں۔ چنا تناعا یں کی 

دور وی کے تو تیم لغگوں او پکاپیا لے کے دست ما 67 7 ٤مان‏ 
مبارک سے علا کی تجو یز اور مد نی ےکی ز نی سے لکل والی جو ہکی یتس میس تھی اس٠‏ 
وج ےآ پ می کے دور کے مریئس دن میں _ححت یاب ہوجاتے تھلنگن جپ بے 
علاعمقائمجوروں س کیاکی اور کیب اقوال یل دوسرکی احاد بی کیا رہہ ری ٹیش 
متوپی ردوبد لکیا گیا نو بھی : 30 بڑے حوصل اڑا رہے۔ایےیے ری من کے لے 
ع(ان تجویکیاگیا۔ ایک یہکردہجلدعحت یاب ہو گے اوردوسرے ان جس سے ای کبھی 





ہو تید 


مین کے ذر بے نی علبا ح: 


۰ 


بریشن کے زری لا کے بارے میا عاد یٹ قائل کر میں موہ یس رق رک 
کی ادمیں۔ 

دخلت مع رسول الله صلی الله عليه وسلم علی رجل 

ینعودہ بظھرہ ورم فقالوایارسول اللہ ھذہ حدة قال 

بطوعه قال علی فما برحت حی بطت والنبی صلللہ 

الله عليه وسلم شاھد ٭ (زاد المعاد) 

تج: میں رسول اوڈصلی او علیہ وسلم کے سا ای کت کی عیادت 

کے گیا جن سکی یھ ہورم تھا لوگوں نے عی کریا یا رسول الد 

!ا سکی وجہ سے عرت ور ارت گی ےآ پ نے ھرمایا: ٹن اس کم 

مین رو“ حطرت لی (جھ اس روابیت کے راوکی ہیں کے 

بتول میں نےحضورکی مو کی ین ن٢‏ ۱ مرن کردیا۔ ٰ 

ان النبی صلى الله عليه وسلم امر طبیبان یتیطه بطن 

ورجل اجوی البطن 

تر بھی کر ص٥ی‏ اود علیہ دم نے ایک موا کوا یٹس کے پیٹ کے 
ى 1 ریش کا سادا جس کے پیٹ میس بای تھا۔ 

سس دور می سکئی ام امرا ہیں جودوائوں کے جا ۓآ بیشن سے بی ہو تے 
ٹس اک واتصلاحظظ ا میں اورنیوکی دو رک تن کیا سوچیں _ 


جنوی افریقہ ہےڈ اکٹ ب نار ڈکا انقلا یآ یریگ ن: 
ا جنول افر یق کے ایک ڈا وک بنا رڑنے جب دیکھاکیایک م ری کادل علا کی 


حدودتماوزک رکیا ےو ال نے د لکی ون دکاری کا انقلا یآ پریش نکیا۔ جب ے١‏ ج 
رت سریپ لآ پر یں گر دش ےار مال خی 





زندوشمدہ کین ال کے باوجودد لکا1 رشن ب َ ےکشیسسمز میں ضروری ہوتا ےاورئی 
ٰ ار یں شی م ری کی جان پانے کےس لس میس ڈاکٹروں کے لئ خربی راستہ ہوتا ے۔ 


ے..... یٹرھیاں چٹ نے اضر نے سے اجقتا بک سیی۔ 

”8۸ ٹچگرسی وقت من میں اوک یکیفیت یا نل فحسویں ہوا ۸,10 گول ور 
01 

۹ ا گر سن یس ہوقاس میں انس لی اور را1 رام ہآ ئے و جہاں ہوں و ہیں ر 
یٹ جا مہیں۔ 

٭......ڈاکٹر سے پا قاحد ہرایط شیل ر ہیں _ 

ا...... ہرمین دو ران خو ن کا متا رواٹ اورو لک تیر یکارڈفویارتں_ 


ہرعلر یق خلا کے بعد ۹بی طر لئے ےکا میال کی 
۴۶ء ئک بات ےک دش کے بی رخنڑ م فکود یکا دورہ یڑا کیل عاارج کے 


















رت اہ : 
لن 


لئ جستزال میس دا‌ لکردیا" کیا پل بس ای ا 
لا کیالین م ریش کے ول میں لقن پت ہیاک تھا مت ابیراورموا کی وع کے 
اجودوہ زم وکیل رہ ےگا ا نکی خوائش یھ یکا سکی ‏ کم ت تاب اپ ےگ می پر ؟۶ 
نایا ےگ شف فکردیاگیا اک نت لک یکی ج سکوٹی اورصور نظ رت1 یو 
1 ری جارہکار کےطور رتضو رن یکریم پل کے رت برا سکاعطا ععکیاگییا نس سے 
تل تعالی و جزانی طور بر چندروز یس جی_ححت باب موگیا۔ ۱ 
امراضض قل بی ام مر ین علامت ضنے میں اجھنے وا لے شر ید ور دکو شرار 
د کے مولیی نکی نظر میں من ٹیس پڑنے وانے اس بوچ کو ببت اعمیت حاصسل 
ےر ال اںصورٹث میں نموم ودنا اااے بی اکوکیاں ز یا ن کے ےر نکی ایت 
رج جن شس سے دردکی شرت معدروم ہو جائی سے باج کت کے ممطا بی امرا لب 
میس تم میں خو نکی تر یل ست پٹ جائی ہے اور ا لکی علاصت سے میس خیرم کی !وچ کی 
صورت میں نمودار ہوٹیٰ ے ان زا صسکولیوں سے پا لف اوات آنڑیں زبان ور 
رن سے شرمانو ںکیاتئی رورووعاان یے ںیۓ رروا گر مسکی وا 7 
ہے۔اعادیث سے یہ بات سا ےآ کی ےکآ پ خی نے ان ںبیفیت سے مجات کے 
لئے سف پل نی مب یکومغی شر اردیاے۔ 
حطرتطلمہ بن عبی درا ردابی تکٴرتے ہی ںکہ ایک مرتبہ میس می ۷ریم میٹ کی 
ندمت میں حاض ہوا وآپ یں کے دست مہارک میں سف بل تھا فآ پ ابی نے 
حتف ما اضف را ے لو کھا نے میں لطریف ےاورد لکوطافقت د بت ہے( معن این ماجہ ‏ 
دورعاض میں ڈیربیشن ای کوا می مت ےکی کل اخختی رک کیا ےج کی ود ۔ے 
یک بعار ہہ ںکی شرب پڑ رو ر؛ سے۔ائس موذی مر ہۓ عابتا کے گے بھاررے 
پارے ‏ یکرم نے جواصول م رت فراے یں ان پش لکرن تا ہم ہے جیایکن ساتھ 
ساتھہ میں اہی رز ز ند یکوسادواورصاف تھ !اور رازہ زنک کےکین مطا لی بنانابھی 
ہت ضرودیی سے کہ ز یادہ سے زیادہ ڈینی سکون حاصل ہواور اڈ تال کی فرب ت کا احا 
ہار ےرلوں میس خون کیطر رادوڑ یں ہو_ 


ول کے امرس کہ وی علا ح ادرچد یے رحققات ۱ 





ھت بی( جھاتھ )کا ستعال اور ید یسا امس یحقیقات 8 


موضوں لب حا 


ای( جماجھ )کا استعال اورج رک یتختقیقاتے 


ینوی دورمیں: 

ححخرت چا بر رشی الد سے مروئی ےک ہتضور اکر صلی الشدعلیہ وسلم اینے ایک 
با لی کے پمراہ ایک امصارکی کے باغ میں تشریف نے گے دہ انصاری صحالی ای با کو 
ایا دےرسے تھے رسول مو لیعلی اتی علیہ دآلہ دع نے انی فر مایا اگ ضہارے 
پا رات کا بای پالی مکی ویٹش ہوتو لا ور نہپ مض لاک رنج یاکیاری سے بای نول فرما لت 
ہیں انہوں نے عف شکیاکرمیرے پاش را تکا باٹی مک شی سے وہ (امصاری صھا ی) 
اپنےبجھونڑے مس گن ءپیانے بی پافی ڈالا راس یلیکا دودح دو پا( شتی ای 
ائی) ا ےتضو رن یکر بی صلی الد تی علید دہ لہ وس نے وش جان فرمایا۔انہوں نے دوپارہ 
اہی کیا اس مسھا لی نے می نون شںکیاجو پ کی تھا گی علیہ وآ لع کے راہ تے۔ 

حضرت الس رضی الہ نتعالی عشہ سے روایمت ےک رسو گل مکی الیل تی علیہ 
و زم کے ل بر یکا دودت دو ا گیاء پچ راس 0 ای جو لحفرت ال 
ری الد تھی حعنہ کےکھ ٹیس ھا ملا یاگنیاء پچ ررسول می لعل و لی ندمت 
کالیہ میں ٹین ںکیاگیا حضو جا رج دارا نوا می اللتاٹی علیہ د لہ لم نے نوش جان فر ایا( 
شش جان فرمانے کے بعد جو دودہ_ک یی پ گئی ء دہ لو تر نف مانے گے )میس 
رف حضرت ابوبکرصد بی ری الد تعالٹی عنرادردا!یں طرف ایک اعرالی یٹ ہوے ٠.‏ 
تھے حفرتگ ری اللہ حنر نے عت لک یاکہ یارسول انڈصکی اتی علی ول یلم( یی )- 
اوک رکو ہچ ( حر )17 پمصکی اللدتھالی د1ل سکم نے اع ا یکو پیال ہچ ادیاجھ بای طرف 
ھااورارشادثر ایاد اتی طرف( کیوکنہ )دایاں مقدم ے۔ 

دوسری روایت مل ےک ہف مایا دائیںطرف وانےزیادہ تار ہس دای 





طرف والے زا تار یں گور ے سو ا لٗووررں 1 - 
(ہفا ری شر دیفم کشر یف مو وش ریف ) 
ہضرت براء بن ععاز ب ری الڈدتالی عنہاینے باپ سے دواجی تک تے می کہ 
ٹس نے حطرت الوب رصد لی ری اتی نہ ےکا اے الوب رتم مجر تکی رات رسول 
رسکی الف تی علیہ لہ لم کے ساتھد تےء دہ واقعہ بے ستا2 : ت الو رد تی ری 
اش دنتتہای عشہ ن ےکا پھم سار را ت جلتے رے۔اگنے د نبھی جیلتے ر سے - جب دو پہ رکا 
وفت ہوااؤزلوگو کی1 زور شتجخم ہوئی بب ایک نے پچ رکے سرائۓ میس اتے میں نے 
نے اتھوں سےگکوجوارکیا مک یتضو اکر سی ال تھالیعلیرہآ یں رام ف می اور 
ھی سگمردونوا ںعکینکرا یککروں جب ححضرت سرد رکا نات صلی ارڈ تھی ول علیہ وس سو گے 
اور یں گرا یکر نے لگا ے سا سے ایک چ دایاآ ۱ جا ہوا دکھاٹی دیا_ مل اے اس سے جاک کہا 
وی نون یس دی ناشن ان جن پیا ےگا لئ کہا 
اں :نچ راس نے ای کب رکی کٹ یی اور پیالہ یل دودح کالما میہرے پاش ایک بمین تھا 2 
۱ سآ مکی اللد علیہ وآ لہ وسلم ووفرماتۓ اور پاٹی اور دود نو فرماتے تھے یش نے 
دودتواس برٹن ٹیش رسول اگل لد تال ی و1 لہ لم کے لئ ڈا ل لیا پچ ریس بارگاد اندیس 
یس اض رہوام لو ایی ت کتوخواب تجے۔ می نے جا :روہ مچھا پھر جب تفور یکر مکی 
انتا ی و لہ لم خود بیدار ہو ۓ تو میس نے ٹھٹ رام ن کیرش سے اس دودہ می ںکھوڑا 
ای لا ا اور رت کیا ای اش( صلی اث تنائی علی وآ لم)1 پ اسے وگ ا - 
صصکی ال رتھالی علیہ د لہ یلم نے وش ف مایا از یش وش ابد وط ریف 
اک ے؛آ گےسراق ہکاواقعہ سے )( ارک وس شریف ) 


4 مر کے میڑ یں سی اکر 
ما بہت ارزال اور می یڑا سے اور ا کا ہتر اع سرداورت سے گرم او ں کو 
بہت مقیراور ببب تو . کہ ور صت نی جا ہے ۔ موک بڑحالی ہے بد نکوفر ہہ 
ری ہسے۔ و نکی حر ت کوک ری رس سواہ رکری ے۔ 
۱ جار شاک کا بھی رضم حصانییں ار کک بین گنا سے لان 





ٰ بی اط مال وریہ رسای خقیقاے پچ ےو ے2 
بچھابچھ پنے سے اننزیاں پالشل صاف ہوجانی میں او رم ےکوئ یقت اور طاقت حوصصل 
۲ ے تھا رر طور سر دا امراضصض ے۔ 
فرااس مےڈ اکٹ رین نے اپنے جج ام تک رشنی ‏ س لھا ے_ 
رکا بر درک نے کے لے پا چا رکذ ہے ۔ بجر کے اتال 
سے بڑھایا دی ںآ ظ6 
تازہ چا بج پٹیے سے خوں میں ز ہر پیدا نے دالے جر ایپ رابلاک بوجاتے 
یں اورفوت پاعمہ مس اضافہہوتا ہے بچھاچ میں یم 
ا >ہمفرو یمر اجک ہوتے میں اور بیس بگوشت اور کی برو شک۷ر تے میں ۔ 
اہ رن کا ە متفقہ فیصلہ ‏ ےکہ پچھاجچ ایک مغیدخغذاسے جماجہ نے سے بڑھا با جلد 
ھی سآ او رع رب تی سے۔ مچھا جھھ کے ور شکرنے ول داے۔ترش ماج جے سے 
اش ریوں یز ہر پیداکرنے وانے جرڈ لاک ہو جاتے ہیں تبرق اورگرونی کےامراض 
کے جیے بچھا چ بہت ضرورکی ہے۔آ بورددیک می اسے مت گر .تی کا قانل بای گیا سے 
ھچ سے رط بت پا زیادہ پیدراہوٹی ہے اس لے قوت پامہ ہو“ جای سے 
اوراس کے استعال سے بد لو کی اور مض وط ہو جا جا ہے ھا سج ےآ لات إول وہراز ے 
افعا لکوطا قت کی سے نز ابروتت مم ہو جال ی ہےاورفضلات با تقآعدہخار نج ہو تے میں _ 
م مک مائیس پچھا کا ایک کلاس ک ہت رین ردب ماناجا تا ے ۔کیوفکلہ رمعدہ اور 
٦ ۱‏ 7 وت اف کو مدد ہے ددرت طرف بیدا ظا موی مکون اور 
غرحت بناہے۔ پچھاچھ یس بپچکنانی برا نام خی رہ جاتی سے لیا ن ضس مرواملوں میں 
بچھاجھ پچجنای وانے دودھ سے تار کے ہوئے دی سےکبھی زیادہ مغید خابت ہولی 
ہے مرو ستمان کے و6 کی عزاثوں یج شسکڑیانخک کے ساتھ جا کا استمال اب ےمان 
یں سال سسل ےج ںا ایک عام با گی سان وفوں مھا ےک ہمانو ںکی شع کےطور میں 
کیاجا تا تھا۔ دی اود مھا راعصا بکوسکون اورنتو یت د تے ہیں_ 
ھی نت نظ رسے بھا کی ی یکر مود و اور وں ہے لج بے عدمفید سے جو 
گر کے ای ہدتے کرو دز ناک دقتکھان م پیر اتال 
کم یت بہت جللدا نکی رکی زائرکر یتح ہو جات ۓےگی۔ 





ھمہ برونن سوڈ می * وواسھو رسس 





راہ یس اہے ج رانیم ہیں ج کیاکی خحاصیت ہہ سےکہ یٹ شس جاتے بجی 
امرائش بد اکرنے وانے جراشھم سے چچ فک کے ایت مر تے ہیں اس لے ام ران کا 
ما بلک نے کے لے باج ہت بین جچیہے۔ 

آ نو یرک می اعت ری یکا قائل میا نک نامیا ےنت ضس طط رح 7آ ک 
تیریخ اک کے انارک جلاو تی سے ای طرح ھا کر بت یکو جڑ سے اکھائ د تی ہے 
لم یکا مرش تی دوہ سے استعال ےکی تی حر کے اق ای میس 22 رف کھھ اھ 
میں بہت سے اھرائ کا تر یاقی اود کشر رو ے ال ہے مر تی کے میسو ںکو 
بب کا ہے کے دج یک یی جئی جا ہیے۔ 

امہ می ں لیک الییڑییموجودگی ے )ا مث ہے زین سار نے وا لے 
ترامھم برا س کاٹ خہای ت مد٥‏ سے۔اس می ںکوشت پیراکرنے وانے بردنن کےنہا یت نا 
لطیف ذرات ہوتے ہیں اس لئ دگراشیاءکیطرح بضع ہونے می ںای ہی ہہوی۔ یہ 
رشن بہت جل یم بہوساتا ےاوردوسرکی اشیا وشیا ھکر ے۔ 
سی بلڈح یش رکےمربیضوں کے لئ فاندومند ہے: 
ال کی زا دوضرورت ہی ےءد بات میس جا یکا رواخ عام ہوا ہے٤‏ دودح ہیل 0 
ار کے نے اس بج جالی ےاو رمعم مرت اور ےچک دور+وعا یٰ ے جو کا 0775 
یکم ہو جا سے جوک پائی بل لیٹرکی مریش ہوتے میںدانکاکناہ ےکم گا ہے 
ے مل بر بچمرنا مل ہوجاتا ے۔ ۱ 


جیما جک یی مرردی ماہر حا ات٠‏ جیلو کی تین 
تن ملوں سے لوکو ںکی عھریں ٠‏ ہوٹی ہیں چچماجھ پبیشہ ا نکی “یوب نما ری 
سے ۔کیا رن ملکوں کے لوگو ںکی درانزی عم ربیں واٹتی ھا کوکی کردا ے؟ اس 








سوا لک واب رویں کے اہ رفلیات وحیاتیات ال نوف ے دا سے ا نکو افعا لَ 
ااعضاء نین کے ملے می نویل پرائزبھیل کا ے_ 

مج رمطالعہ کے دیلو ف اس نے پر سن ےک انسان کے اکر اھ رائش ز ہر لے 
مم کےان ج انیم سے لان ہو تے ہیں جھ بڑئی ول می پرورش ىاتے ہیں۔انہوں نے 
معلو مک اک ہترشل دودث کے استعال ےآ خو لک اس عالم تک ڑکی اصلاح ہوٹی ے۔دہ 
ام لکوتیزاب شر پید اکر نے والے ج اش مکی شیرقر ار دتے ہیں ۔اننہوں ن ےکہا ىہ 
بر می رقولون میں : جات میں جو مان جح تکیں بللمعاو نت ہٴں- 

729 دودن اکر ضے میں خراکی سداکرتا ے اور تپ خََ سس ہوجات ےل سچتا 
آسالی کےس اتمم ہو جا تا ہے۔ ال کاباعث یزاب یر پیداكکر نے وانے رام ہیں جو 
وروی کے ام ہیں ٹہت اڑا حا مین ء معد ات اور بروین یرہ سا ی کے سا مج 
جتز و بن من جات ں- 

تزاب شی رآ موں میں ایا ماحول بھی پیداکرد اس جوینف ش مع رسحت ج رانیم 
کے لے سا نزک ریس ہوا ایک تنررس تآ دی یک یتو اون (بڑی تی سک مم کے معاون 
صحت برا میم پا جات ہیں مان اگ رکا نکی وجہ سے بردوست جرانیھرقولون سے تاب 
ہوجاتے ہیں یاا نکی تحدادیسٹ جالی ہو دشن ج رانیم خالب؟ جاتے ہیں جن س کا انت 
ٹیس ہوجاے۔ 

ھا جچکا دودہث میس دوہی متام ہے ججوخون ینآ ب خونع( می بلاذ کا عناب 
میں ا جم من یش لین موجودہونی ہے ای رو بت یا موجودگی سے ونم سے ہام رآ جو 
کے دم جاتا ہےاکریلی نکوخون سے ال کک لیا جاتے نے اتی ر نے والا بای نیس جا اس 
ال کوزدداب اورانر یز کی یش می رم سکتے ہیں۔ 


ایک انکر یز حور تکا بین ہ ےک حدم تک در کہ مر ے پاپ کے چچرے کپ 


: 4 ۱ ہے ۰ 
ماری اص رای تع ایک بوڈ جے میس نے یلو علارع بتای کہ مھا سے جج ر ےکو دوک ر کو جج 
2 11 گے ھے جا ۴ھ  .‏ ػج ےم 

لب ں۔ا 6 سےا کی خمائیش جک یی یو ہلا نل ھریں ہر کے ہر سے ہاے 





جےہ ہہ ہے *٭ےچھ8ججے.- ہے 
کل روح ہہوۓ ت یی ے سم کہ ےم ھی جسا تج کا یکنا جاہے ول بھدا تج کے 
استعال سے میرے با کی تصرف انل عی وی تر کی او ارت 
ہوگئیٹھی میرے مہا رئح ہو گے .اب می س٢ے‏ سا لکی ہوکئی ہوں اور ار ب کک تھا تج 
سے2 چرہ وٹ ہہوں بھی حال ہی یں بڑے پالوں والکتا ل ےآ کی ہوں جب میں ا 
کے پالوںک رتی ہو ںقو اس کے پالوں سے پھوی (بفا)ھشرٹی ہے جو بش بت نا" وار 
ہوٹی سے میں نے اس بر ڈ اکر وں کے بر تبھتی مر پم اسمقعال ےگ با کاء ےا70 
یس ان برانے خماندالی ےے بآ کر کی اور کو جچھاھ سے خلا نا تروع کیا۔ یع چر 
مہو ْ 

اس خمر می بھی میرے چچچرے او رم پرکوئی تجھریکیں ہے۔اس کے رج 
ہے پان یٹ و نے بضع مکی وی ںکرتے۔ 








2 مع کی ےہ را جو 03 ۱ )۲ 
شک اورک رکا سقعوال دو ری عم رہ 
ب اشن _۔۔۔ 





مکنک اورک رکا اتال اورجد یرس سی تین 


کر وی ا تنحم ۱ 
مشح ف اذ مرش رآ نپ ھت 





: عیں ٭ ئ۶ مس ْ 
ےا جب ھتان و ظا 


کو شض ری ہے کے یی کان 
پر مف کک مہ رہوگی دنیائس یس قد یھی خوشب میں ہیں مقک ان سب ب عادئی ےکوی خوشبو 
ومک سے خاکی ہومتت کفکی 1 میزشش والی خوشد دک و ار ۔ مت کفکی خوشم دو اتی حر 
اث ہوٹیٰ ےاگ رت فقلب کے مارے ہو مرلی شکی ناک کےےقر جب مق ککورکھا جا ے 
قلب ود ماغ شش اس قد رقوت دش بک وی ےکہ بے تا رم ٹیٹس ہوش میں7 کر بیھیں 
کول د تے ہیں۔ 

مک اپتی اس تا خیش۲ ں بھی ناما کہ حدم کک من کفکو اگ رسونکھا جا ۓ تس 
ےت اک سےخون جاری ہو جات سے پیل راتما اروف کے ماہرے می ںآ با ے۔اس 
سے پیائکشاف ہ وت جےکہ ہار ےن پاکی٥لی‏ ال علیہ مل مکوسقک سے بی ہی خوش یو بہت 
پننی 


میں ےم ٥ل‏ ہوا ے: 

مک ککوعرپی می مک :ہندری می شسکستوربی اور اگربیزہی ٹیش “111:81 ہمیں 
ہے کے حالور سے عا تل کیا جانا اے ے کر یں 2-۸ اور ہوۓ می 
کیا جات ہے کا سا سی ۶ ۲0٣٘آٌ‏ ۷۶۶۲ ۷ ۸۷۶( 05 ے ۔ے 7 ایک عم م6 
بہاڑگی ہرن سے جو وی الما یرہحبت “سما جم رمااور جال کی عٰٰ ر٭٭*۸ ے ۲۰۰۰] 
فی کی بندی یہ پایاجا تا ہے۔ ایک چٹ جاندر ہےن٘ کاو ما تقر یبا دوفیٹف اورل اتی 








لئ 


7 ۱ ۱ 8 

ز- سے 5 ۶ص۷ کچھ کی 

أ زورک کا مال ١‏ ویو سس 
۴2 می :ورک رکا اسعال اور سیر یسا سس ہل 





بی ای ےم عسسبین2 8ات 
لہا ری جیڑے می دو بے دانت با ہو ئے ہودتے ہژں۔(۳۸ توم ہوئی سے اور 
کھلں ا ھی سی اورصولی ہولی مس کا موہ وریموارگہرے باون رن کی ہولی ہے 
مس پر کی رف کےد جھی ہو نے ہیں۔ 
ایک تھائی ندم والور ۔ے_ اس کی اف سا لس کا مو نو بی سس 
مہ جون میں تج پا ہو نے 27ھ کے نر جائور میس ای کبجلی دا رح 2ت 
ہو ے جونا فکی جلد کقر جب پائی ای سے جوکمہ ناف کے ریب ہوٹی ےا 0 
ےا فی یکھت ہیں۔ 
مم مر ماہیں جب ہا کےا کے میرف بڑلی ےلوب ظا ور جج اترح او ۔ انی 
رنوں ٹیل ا کا شکا رکما جات ا ہے۔ جب اے ماک رنافہنکا لے سٹو میک ا ں مین ون اور 
اط تر اور نا اگ ۶ ےا سے دھوپ میں رکوک ھا لیے ہیں جانورکی عم کے 
سا تج مقر کی مقار بس جا نی سے ضپگ ہو رمک داتہدار سیا فی دای ما نز وو 
سس عطر ےکا و حا تا ہے۔ 
اط متقام پیراش مق فک یکئی اقسام ہیں ۔کرب مقک جوئین اورحبت سے 
1ن ےسب سے انچ یم ےنس کی خ وبا یت تہ اوررنک سیاہہوتا ہے _۔وو سر سے تہ 


ئک نال میک سے جونانکوں رن کا بنارے تر سے نتر تی ا منقیک ے جب نردی 
مل سب سے کے در کا :ہو ے۔ 
لی ا وی متک میں فرق: 

کائی عہیگا ہون ےکی وجہ سے اس می زیادو لاو کی ای ہے _ اص مق کی 
پان یہ ےک اصلی نان ےکی ساخت کے اندر بہت سے نانے ہو تے ہیں مین مصول 
نے تت5 ںکاسن میں چے چم وکنا نے میں میں َّ 
بد او و مصنوگی سے۔ مق کا نے ریں جائ کا تلا ا رتل 


جیا لوا سی وق ین جائے نی ۔ بی رت 23 دو ےو راب ان وہ 


کے 727 یاورا مر لے صا نے ےپ بھی زع یی 








رسس ہو پوت 
رپتاے اورنا نے سے پا ہراا کی تا یک سا تک رہتی سے۔ 


مک کے کی فو اد نات 

ا اور اط ا کے ممطا شض مشیک کا عراحع تقیسرے درجہ می لگرم اور دوسرے ورچ 
یں ضنف ہےر فرع( طیعت میں فرحت اور گی سار کرئے الا )ین( ری سرا 
کر ۓ واڑا ) مقوی اہ( یر ظط شتد ۓ واڑا )اور داش ے۔دل دما جع اور 
جکرقمام اعضاءکوق کی رکا ے_ 

میک ص7 ارت۶ 1103277 31 01ا:1جھ۸ تی جو مدان یی اصلائ 7 
اورا سکتفن اوروضماد ےکوی مق تے) اکوا چھارتا ےجو اس ا ہر کیو مات یکوطاقت 
دیاے۔ان اقبال کی ہر ے رے تن قب می ہر ارت ل دماغ) ضف 
کامہ: فان (ا خلا ح قلب ) مرگی: اخناقی الیم (سٹریا) ام الصبیان (بچوں شں 
گی ءمسکتتہہ ٤مان‏ فا ء شوہ رعشہہ کالی ک کی اھر ا ں حصیا لی کی ں اتال 
ا تم دواءم ال مک اں کا مور مر ے ہو ان اما ٦و‏ اتعال 
کرای جانا ہے تق یت باوکے لیے اسےہطوی باجونوں میں استعا لکیاجا جا ے۔ 

مق ک کا اخترائلی سے ز یادواستعھا لگرم ماج لوگو ںکسلئنقصان دہ سے کی ولہپ 
اکر دردسراورنگیر پیداکرتاے نا طور برگرم موم یل ا کا اعقیاط سے استعا لکرن 
پایےحکمت بیس متک پیداہونے وا لےمعترپہلدئی اشرا تک عر قکلاب اور طبا شر کے 
استعال سے اصلا کی جال ی ے۔ 

ہد یو۔ تم یفن کے مطابقی مفک میں انڈرو کارٹسون ۰۱٥‏ 0 
کی رح ضدا تھا ی فحصوصیات با یگئی میں اور جب اسے چو ہوں یس 
ہونے والی الاب ممصمل 6589ء ب٠‏ زایا گیا فو ىہ فینال بیوٹازون 
“701 7111:۷111 سے ز مادو مو خاببت ہوا۔ 





7 ہ٭ مھ 
وصواورحر بارس سی حققات 
ونسو کےٹبی شحزات سک 





وکس وک أزن ز۶ لی کےمصدروضاء( ر9 ل سے ماخوڈے۔جب“ اصطل بی مر نیت 
رز تک اعضاء شر وطر تھے سے عون سے۔الیقدنتھائی نے !ا ےنماز سے 
90 یاث اردیا ے بے ہت القد کےطوا سن ھی ضروری ےا راد ىَ ے۔ 

ان اے ا مہان والوں از طرف ام ےن اہے بے 

ہو ں اور پا و کو کیک وولو۔'' 


رظن رت 7 ٰ 7070٦‏ ہ0 و 
وو ارک ا فل سے جس کے ذ ر لت دن رات مہ پ مت سے اج بار مان 


طاٰ ی ٣ے‏ ام جماں مکواھرائش سے تخوط ر نے میں صعاوان 7 سے و مال 
اس گی جات می سفظمت| سا پت ی7 شرکا رہوں کی ے۔جد بوٹھی انمشما ات اورت< یقت 
ھی ہہ شا 77 سکہ وضو زظام دورانع خون براجیکے اشرات مرح بک رت سے۔جد بی ۱ 
رجات رگ اب تکربی ہی کہ ار پاروضوکر ا فار ال قو کی یش مفید ہوا ہے۔ می وج 
ےک لیب انلم جناب رسول ارڈ ےل طوری وضوکر ن ےکی تغیب اور ۶ ضواو 
ےنور ے و۶ ے٣‏ ورال۔ 

ضر ا ٹر رای اررک یر مل ۷ٹ کاراب ارام 
یا ٹیس1 پکوا ال : نہ نا ئؤیں ٹس کے ذر ےے ال تال یگمناہوں او لیو ںکا نات اور 
0 لم ا 6م 
ہو ۓبھیل وضوکرنا, مسا جرکی طر فکفزت سے پیل ہچ لک جانا اور نماز کے بعد 
دوسری نما کا ا ظا رکرنا۔ 

امام سم روابی تکر تے ہیں ضرا رای اکم نت نے 
مامامو دن کےاعضا وص ومیکتے ہوں گے_ 


ک۰--0092-ج رہ 

اندائز ہکم جال ےک ہکس طرئ و کے اگٹاے بد نکی صنا ٰی ک امام 
, سے۔کمیط 2 سے با بد ال اور رہ ی زاطوں اوری ستوں کے وو گر کا 
مر بیقہ با گیا ےک قضاۓ حاجت کے بعد بات وضیاست اورک دک یکاشکار ہوم تے میسں۔ اھ 
لن کی ناف تکاکاہتمام وضو کے زر تفر مات ے۔ ال ططر حکھانے کے بعد جوذ رات ماتھوں 
اورداوں مل دہ جاتے ہیں اق لبھی دض د کے ذر یج دورکر ن ےکا ا تما مک ایا سے۔ 

جھانے کے پان ماندوذ رات بجر اکم بھی ےکا با عحعث لے ہیس اوران سے اع راس 
مخم سے ہیں ۔لہذ ااسطاحکمیس وضو کے ذر یت ان ام رائش سس ےتطو ظط رکھن جا تا ے_ 

ا ھو ںکی 7 ہے عاوہ م نکی کر و سے کن وف وگ یتر دنو 
اھیطر صا فک رن کا با عث بنماے۔ ارم کی صفالی نکی جا فو بہت سے امرائنش 
درا ےک شر اض بہوا سے۔لمہ اوضومیںگ یکر .001 رصق ہو نے ٰ 
وا ی بہت سے امرائ سے بات سے نیزگ ی کی وجہ سے منہ میںگندی بو بھی 7٦‏ 
یل ہہوٹی۔ نس سے سا قاتو ںکانحلیف اٹھاٹی لی سے۔علاد از می یگ یکی وج ے داعت 
ھی باروں ے تچ جاے ہیں ۔کھا نے ت ال ماندہژرا تکی وج سے وام نک وکیا 
لا بو جات سے بج بک مسوڑتھوں میس انم بی وائح ہو جات ے۔ اس طرح وضوداضؤں 
کوبہت سے امرش سے جیا ئۓ رکا ےائیطر صِھ "0)0 
کا انم بین ذر نیہ ہے۔عد بیث نبوکی کے مطای مسواک رب تما یکو راش یکر ن ےکا ابم 
زر لجا و رم کی طہا ر کا پر ۱ 

یو گی کے بعد ناک مس پائی چڑھانے اودا سے مچھاڑڑن ےکی اریہ تی سے 
ال سے کک صفائی ہوجالی ہے۔ بہت یگندکی اورخلاظت ایل سے رغح ہو انی 
ے٤‏ اور صاف و وجازہ ہوا ناک کے ذر لے ا بھ چیپ 6 ہے 
دا ہونے ودای مواصاف ہوا ٰی ے- 

او ںکودہتونے بک یکرنے ناک میں پالی جچڑھانے اورچجواڑ نے کے تلق ببہت 
کیا اعاد ینوی واررہوئی یں :کن میس جناب رسول الد نے الن مبوں جو ں کا اجضا ممرنے 
1 ینف مکی سے اوں بن اؤوں فی روا ت۷مرتے ہی ںنہشیں نے رسول اڑا اود سےا 
آپ نے وضوکیا اوراپٹی”کصیلٰیو کون ٹین باردجویا۔سحخرت ابو ہر سے مردکی ‏ ےک ہآ پ 








وضمواورصد یسام یحقیقات : 
نے فر مایا ج بآپ نید سے بیدار ہوں نو اہ پاکھو ںکوبقی دو ۓے بتنوں میں تہ ڈالیں_ 
یہاںتک تین باردھولاش ا ےکوئی یی کیا کے ہا نے را تکہا گر ای ۔ 

یا بن عبرہ سے مردئی ہ ےک ہآپ نے فرمایا ”جب آ پ وض کر میں فی 

کم میس بفارکی وس مکی روایت مُل ےروب پ میں سےکوکی وضسوکر ےو ای ناک 

مس بای ڈا نے اور برا ےےبچھا ڑے۔ 

وی ج رہ کادوناض ورک اورلا زی ےٹ رآ 7ی بت ے:فاغسلو وجوھکم 
کہ این چم و ںکوزھولٹش۔وضوییں ل1 کھو ںکوام را سے با تا ہے اور چم دک چلرے 
یش رکودورکرتا ہے۔ائلیظر کاو ں کا حکرناجتھیکاوں سے کیل یل کادانم ےاور ایل 
بھم بب تک لیف سے نے سکت م نت 

حضرت معرام بن محر کیب ے روایت ےک رسول اکرم پا نے وضو 
کرت ہوۓ اب سراورکاتو ں کا ح کمیااور ان کے اندر اور با ہر دونوں طرف پاتھ 
چیہ رےاورا نی افنکیاں بکانوں کےسوراخوں میں دق لکیسں_ 

وضو کے7 خر میں مائو ں کا عون بھی ذف انس وضو میں شائل سے۔قدم انسا لی تم 
کے وو اخضاء ہیں جوکہ زین سےقریب ہو تے ہی ںگردوقبار اورٹی ان پر تھی رتقی سے 
جنکنہ رہز شن کےقریب تر بین ہوتے ہیں ا نکا تی نقین وف دھونا مسفو نیل سے ۔نضرت 
عفان بن عفان سے رواحیت ےک ہن یکم میم نے ایل می نین دف ہدعو یا۔ 


مو لف بہار نو ںکاعلارح اورجد یسپ یتتی: 


مخرپی مالک میں مائدی (یشنی )ڈ ریش تپ پذ مر ہے۔د مال ہور ہے ہیں 
ال ناو ں کی تحداد ٹس اضافہ ہود ا فسا لی امراش کے پاپہرین کے بیہاں 
مرو ں کا جا :ایند ھا ہذا سے مفضرلی جرمنی کے ایک ڈ یلد ما ہولیرفز لوٹ الس ٹکاکہنا ےک 
مضرلی جزننی میں ایک سیمتار ہوا جس کا موضوع تھا ”نمی (ستتی) ڈ یرش ن کا علا 
0 00 رو 0ر ' ڈاکٹر نے اہی مقالہ یی سے 
اککشا فکیاکہ بی نے ڈمریشن کے ندم رییموں کے روزاء نہ یا بارمنہدھاا ےت گے 
ہشن۴ و 7راوس دنین کرو ہپ سشہتاد] ٤‏ 





ا 
ّٴ' 


رحصواورجر بیرسا یحققات 


کہ دا 00 ۱ 
ارمنہ پت اور باز و دلو اۓ فو مرش میں بببت افاقہ ہوگیا سی ڈ اکر ایے متقاللہ کے؟ خر 





: 
وضواور پا ی بلھ پیٹ ٰ 

ایک پارٹ امچیشلس تکا بڑے ولوقی کے سا تج رکہنا ےکہ پائی بلڈ ‏ یر کے 

ص رای سکو وم وکا اور پچھرا ں کا ہل یش ری کرو 2 جھوکااک مسلمان ماہرلضیات 

ڈاکٹ کنا ےک لیا لی ام ات سکا بر بین علا جع وضسو سے مخربی ماہر من فیا ت مرمیضوں 


د7 قش یک پ5 ا 
ووصصوی ضر رہز ندقی بار ما ی ا یت 





وضواو رفا 

وضو میں ت رت واراعض عو جات میس یھی رت سے نال یکییں سے سلے 
پا کھو کو پالی یش ڈ اج س ےتک مکااعصالی نظاع لع ہو جا جاے او ریچ رآ ہت آ ہتہ جرد اور 
9۳ء "0920۸۸۳ رف اس کے اشر ات کے ہیں وضو میں ببیلہ پاتھ دعونے ہ بی ری 
کر نے ء ئ راک میں پالی ڈالے پھر رہ اور دنر اخضا عون ےکی ترتریب فان کیا دوک 
قام کے لے مفید ہے اکر چرہ دجعونے اور کر نے سے؟ ا کیا جا تو نی 
مار لیوں میں بنا ہوسلکتا ے_ 


ثوتعا نظ او رمنہ کے تھا و 

وضو یں مسوا کر بے مار پمارے کیک بے مسوا کک نے ا 
امام فرماتے ج بگھ میس دافل ہوتے فو سب سے بے مسوا کفکرتے ہوارے؟ مچاپلله 
خود بھی مسوال استعا ل کر تۓے اورا ۓ فا ہو ںکویبھی مسوا کر نے ےکی ری دی ان 
ٹش بےیشمارد بی اورہ نیا دی فو اعد ہیں۔واک میں متحددکییائیابتزائیں جوداخو کی ہرطرح 
کی بیاریوں سے بجاتے میں مسوال سے وت عاففظہ ہڑشتقی ہے درد دوربہوتاے اورس کی 
یں :2 سکونع مات ےا سس ےٹغم دور ظر7 4 ہمعدہدرست او رانا سم ہوتا سے عتیل و شی 








وصصواو رج برسما کی حقیقاات 





۱ ہم نے ىہ ۲ ۶ یم 1 ان 
ہے بڑھایادر ےا جا ے اور یی مض وط ہہوٹی ہے ںینس اون ت ‏ ری اورعرول جزاہست 
سے من یں تجھانے بڑجاتے ہیں سس کے لن مشہ می ںجاز مو امیس او راس کے لاس کو 
ہے 7 : مس یھ ۔د 
پیژڑد یک مشہ کےا ندرہچج مر ےے ر یں یطر ج٤‏ كفم یز ہو گے وب 





2 
وسومیں مات دھو ن ےک ی یس٠‏ 
وق ویں سب سے پلے ماتھ دجو جات ہیں مھ لف زوس میس ماتحھذ سے 
ہس اور ہاکھوں میں جو تر 7ے یس مسا رون مات نہ و تے جا یس و مات دی 
یر کی ری ؛مراضش میں بل ہی تی ے۔ پاتھوں کے کربی دائۓء محندی 
سوزش ءا مز ما ءکچیموند یکی ما رکی ‏ جندکی رگم ت تد ہہوجانا وکس < اپرممت 
سو انگییوں کے بوروں سے ش ھا یی ں نک لکر ایک الیباعللقہ بتای یں نس سے چمارااندر 7 
برتی زظا مرک ہو جا جاے اور لیک عدکک بر رو ہھارے ماکھوں میں٣‏ مٹ!٭ ل ےا پ 


سے جمارے باکھوں میں ان ہراہوما کاجتے 


یکر نے کیکھتیں 

وضومیس بل بات دعو لئ جاتے ہیں ینس سے پاتھ رام سے پاک ہو جباتے 
ہیں درتہبچربپگی کے ذر یی منہ یل او کچھ ر پیٹ میں چاکر ردام ران کا باعحث من سک 
ہیں نذا کے ذ رات کےساتھ ہوا کے ذ ر یت لا تدادع یک رام ہما ے منہاورداشقول میں 
لاب کے ساتھ چک جاتے ہیں چناغیہ وضو میس مسواک اورگی کے ذ ر بی تین صفائی 
بوعالی ے اگ ر مضہ تہ صا فکیاجائے تو ان اھرائ کا رم سرا ہو مات سے۔ ای زی ابق رای 
ا ا زین سے پظمنا مت اور ہونٹو یکی دارتو 1۷16610113515 من 
یس کچ یموند یکی بعر یاں اور تما نے وشبر ہٹھرار ےکر نا بھی سنت اور ما ندی کے سا تبھ 
خحرار ےکر نے والا کے کے بہت سےاھ رات لن یمک گے کےکیفسرسےتفو ار با ے۔ 


وضواورجلری امراگ: 
لب جدی وضو کے جوہت سے جزات وا جکرپھی ےکرال عداععم ٹیل 











کے وتسود و رد یسام یتمقیقات کہ کے +كشںہ> 
لمح 7 کہ وقوطلرانہا یکوزم رت ےنس 7 ود سے سور نے لکن وی شی میس ٤‏ ا7 
پھوڑلی ہیں۔ افو تہ ڈھانے جانے وانے اخضامکو ىہ بہت سے نتصانات سے 
با تا ہے اس طط رع وضو بہت سے کیاکی موا کی جمد انساٹی یش صراجہ تکمرنے سےتفو یا 
رتا ہے .کی وجہ ہ ےک بدان سر طان شی موز ار سے نت جا اے۔ 

یت قمنے غا کرک ہی سک مف ری عما لک میں ان عورٹوں اور مردو ںکو 
ای ےےجلدیی سرطان میس ب؛تڑا با گیاے جوائئیش سور کی شعاعو ںکی وجہ سے لات ہوا۔ اور 
امھ ری مردوں اورگورو ں کی لعرار ناک ج بک ہا سڑائی امم نک ہیں مسلان 
وو کےذر ہے اٹی جلدکو مر سکت ہیں او حور کی شعا یس ان سکم ان کرک ی ہیں ای ود 
سے ہج یکم ریم نے مسلرمافو کو پروقت پا ور ےکی تزغییب دک اورف ما اکہ وض وکا اہتزام 
مرخ فکودور رتا ے۔الن فو ائمدکود کر ہے اخنیا رز بان کارائھتی ےکہا لا مس قد راچا 
دبین ے او وو کںی لو فمضوان۔ 


اک میس پا ڈا لن ےکیگتیں: 

گرڈ و ںکوا سی ہوادرکار ہوٹی سے جوہواگی ۸۰ فیصدرطوبت ےت ر ہواورٹس 
کا )77 رت لو ےدل/ج فارن ۱ یٹ سے راک ہوا گی :و 7 ٤‏ مر نے گے لئ اتا ی 
ےے میں زا کک نقت سے وازاے ہو اکوم رلوب بنانے کے لے ناک روز انہ جوھائی 
گیا نکی یر ارت ہے صفائی اوردمرخت کا منخقنوں کے پال صرامحام دتنے ہیں نا ےک 
اندر ایک خورد می می ۷)۶ از وے! گل ھازہ یں غی رم کی من یظر ٌَ 
ا نے واثٹے رون میں جوہوا کے ذر تع داخل ہو نے وا نے7 کو پکا اگک۸ردیۓ میں نیز 
ان خر مر ی رووںل کے ڈے اک دای ظا م بھی ےُ کے 3 ]۲۹٥۱21[010‏ کت 
ہیں ناک اس کے زر یہ مو ںکواشن فو ظط رکھتی سے وضوکمر نے والا ناک میں 
پاپ چڑھاتا ہے جس س ےم کے اچم تی ن1 نے نا کک صغائی ہوجاتی سے اور بای کے 
اندرک مر نے والی برثی روے ٹاک کےانددوٹی شیع فی روک لکیاکارکردک کوکش یت یی 
ہے اورمسلران وضوکی برکت سے :اک کے نے شما رجہ اعرائصش سے تفو ڑچھی رجات 
دای فزلہراورناک کے نشم کے م ربیضوں کے لئ نا ک کال بے حدضروری ے۔ 








7 رہ ہے 
وضواوریر برسایکقیقات 


چرس نے گت 


ہک ہ کل فضا وں می ھی وخ روک یآ لو وکیاں بڑعتی جارہی ہ نل فکمیادی 
اور ےکیلکیشکل میس 7 گھوں اور چبردوغیرہ برجم جات ہیں اک چرہ نہ دم یاجا ےرہ 
او میں ام ات کا شکار ہوجا نی ہیں ایک اورجن ڈا ڈاکٹر نے منفا لھا ٠م‏ س کا نام :3 
٢۵۴٥۳۴ 1*0‏ نے اس نے اس بات سر زوددیاکہاپٹی آمگھو ںکوون می ںکئی بار 
دنع نے رہوورں میں خط ناک ار یں سے دو جا ر ہو نا کے ےگا ۔ چم ود ضوے ےے مم 
یل لکل ہیں لیے ام نکیل فار وٹ ن ےکی خوب اکمشاۃ فی کیا ےگ مسلمائو ںکو 
میم سےکییاوی وش نکی ضرورت نیس وضو ے ا ن کاچ رہ ز۰ لک رکا : ار یں ےکقویا 
بہو جات سے تہ ما حولیات کے ماہ ری نکاکہنا ےکہ چھر ےکی الررتی سے ہے کے لئے اس 
کو ہار پارعونا یا ہے ایا صرف وضو کے ذر لیے نا بھی ونھو مل رہ دعونے سے نہر ےکا 
مسا ہوجا جاے او ضا تلڑینل پر ےمریرطا قت ور ہو جات ہیں۔ 


سج یں 


سراورگردلع کے درمیان جوشہ شیرک ‏ تع ےا س کال ری کی بی اور7 مغ ٰ 
اوراو رم کےعمام توڑوں سے ہہوتا سے جب وق وک ریسۓ ے والاگگردل کا کو کرت ےل ا اتھوں 
کےذرے پرٹی رگ لکرشرگ مش ذخیرہہوجائی ےاورد کی پڑکی ےہول ہوگضم 
کےتمام اعصای نظام یس پیل جا ی قی سےاوراس سے اعصال ناما نائی حاصمل ہوئی ے۔ 

اص فراس میں ایک بک وضوکرر انقادو نخس کر زس بکیرعے 
اے دک را را جب و بس وضموکر کے ار ہوا تو دوسر کے ٹس نے مو ھا آ وت اور 
کہاں کے پاشنرے ہیں بس برا اکرییش پاکستا لی مسلمان ہوں ء دوسرے 
تنس نے بو جم کہ پاکنتان میں ککتے پاگل خانے ہیں اس جحی بر بویع انس 
نے اندا ہآ جواب دیا ٣یا‏ ہوں کے دوس یٹ نے پھرسوا لکیااھی مک یاکرر ہے تھے اس 
نے جواب دبا و پھردوص رےکٹحصس نے سوا لک یتم روزات رای طرحکرتے ہوا تن 
ے خواب دبا دان یل اج وقت۔ دوس راخفص ڑا ترااع ہوا او رکہا یس دمائی امرائ کے 
پل میں جن ہوں ا رط یت ےہ اگیم لیو کا لات رت ہیں۔ 
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ا اد رجد بر سام یح تتا 


احقیقات( جلردوم) 


...×× ہے 
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| الد کے نار مانوںل برع آباتہ کےعی رت اک وا 

ٰ ترہت اولاداورجر برحکقیقات 

۱ 0 000 
| داڑشیشواورجد برسامیحقیقات 

ا اسلائی فظام کے د تیا را ات ادرجد باحقتات 

ٰ اول اورڈا جس ٹفکاز ہر 


۱ ما ی اوااد 
ویو وک ض ات اب لک وی ٰ ۱ وو جج 


لے 


| 4۳۲| آئررے ےا کے عاضات ٰ 
| ۵٣۳۳ی‏ ٹیا اسلا مکی مقبو لیت اورعیساحی تکاز ول 
۳٣(‏ ارشمادات نوی پخ اورجد یرس ائ یحقیقات 
۳۵ب آ اسلام کے بورپ پراصانات 
آئسف۔ نظ رىی اور مھازىی اورجد بتحقیقات ۱ 
ے٣4‏ سنت نی جع ادرجد بارس اس یتحقیقات ( جلرسم) 
(۳۸) | اصلاف کےایمان اٹروزواثعات 

)۳٣(‏ لوا ں کرات اوںددوفضرت کت راگن داقات 


ج 


نے کا اکا برد لو ہنلد کے اما افروزواقعات 


رسژےے۔ جہ_ عیب سس 
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